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NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

Na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB w dniu 20 listopada 2024 r. stopnie
naukowe otrzymali:

Dr n. med. Piotr DABROWIECKI - st. asystent Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii WIM-PIB.



Doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu

Pani pptk Agnieszka Grabinska

Nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ alergologia.
Osiggniecie naukowe - cykl powigzanych tematycznie artykutéw naukowych: ,Wptyw
zanieczyszczen powietrza na czynno$¢ ptuc i choroby uktadu oddechowego oraz
ryzyko zgonu z przyczyn ogdlnych”.

Ppik lek. Agnieszka GRABINSKA - st. specjalista Poradni Urologicznej WIM-PIB.

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnos¢ urologia.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,,Analiza czynnikow ryzyka i skutecznosci leczenia chorych
ze zgorzelg Fourniera”.

Promotor: dr hab. n. med. Tomasz Zgbkowski

lek. Marta MIELNICZUK, st. asystent Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych
WIM-PIB.

Nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnosc¢ kardiologia.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,PrzydatnosSc i zastosowanie pomiardw funkcji uktadu
sercowo-naczyniowego w kwalifikacji i ocenie rezultatéw zabiegu rewaskularyzacji
przewlekiej okluzji tetnic wiencowych”.

Promotor: gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Promotor pomocniczy: ptk prof. dr hab. n. med. i n. o zdr. Pawet Krzesinski
Uchwatlg Rady Naukowej WIM-PIB rozprawa doktorska zostata wyrdzniona.

NOWY KIEROWNIK STACJI DIALIZ

Z dniem 4 listopada br. dr n. med. Magdalenie Mosakowskiej powierzono
obowigzki kierownika Stacji Dializ w Klinice Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB.

Pragniemy jednoczesnie podziekowac¢ dotychczasowemu kierownikowi
Stacji Dializ — dr. n. med. Jerzemu Smosznie za wieloletnig prace na rzecz
Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Dziekujemy za wielkg zyczliwo$¢, zaangazowanie, fachowosc¢ i profesjonalizm, ktére
mozna stawia¢ za wzor dla innych. Zyczymy Panu wiele zadowolenia z poczucia
dobrze wypetnionej pracy oraz spetnienia dalszych plandéw i zamierzen.

Prosze réwniez o przyjecie zyczen zdrowia, radosci oraz wszelkiej pomysinosci w zyciu
osobistym i dziekujemy, ze w dalszym ciggu bedziemy mogli czerpa¢ z Panskich
doswiadczen podczas pracy w Stacji Dializ.

https://wim.mil.pl/2024/11/05/nowy-kierownik-stacji-dializ/

AWANSE WOJSKOWE NA STOPIEN KAPITANA

Kpt. ROZANSKI Damian
zostat awansowany na stopien kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 r.



https://wim.mil.pl/2024/11/05/nowy-kierownik-stacji-dializ/

Doktora nauk medycznych
i nauk o zdrowiu

Pani Marta Mielniczuk

Kpt. Rézanski petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 24.05.2017 r. obecnie na
stanowisku oficer. W WIM od 08.10.2018r. Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice
Psychiatrii i Stresu Bojowego.

Kpt. SARNA Kamil

zostat awansowany na stopien kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 .

Kpt. Sarna petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 19.08.2013 r. obecnie na
stanowisku asystent. W WIM od 20.06.2022r.

Wykonuje obowiazki stuzbowe w Klinice Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

Kpt. STODULSKA Izabela

zostata awansowana na stopien kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 .

Kpt. Stodulska petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 27.08.2012 r. obecnie na
stanowisku oficer. W WIM od 05.02.2024r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe w Klinice Psychiatrii i Stresu Bojowego.

Kpt. WOLANSKA-KOZAK Karolina

zostata awansowana na stopien kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 r.

Kpt. Wolaniska-Kozak petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 27.08.2012 r. obecnie
na stanowisku asystent. W WIM od 24.04.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe
w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej w Legionowie.

AWANS WOJSKOWY NA STOPIEN MAJORA

Mjr Uciechowski Patryk
zostat awansowany na stopien majora decyzjg Dyrektora Departamentu Kadr
Nr 5855/DK z dnia 16.10.2024 r.

Mjr Uciechowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 03.10.2016 r. na stanowisku
starszy asystent. W WIM-PIB od 03.06.2024 r.

Wykonuje obowigzki stuzbowe w Poradni Podstawowej Opieki Zdrowotnej - Poradnia
Urologiczna.

AWANSE WOJSKOWE NA STOPIEN PORUCZNIKA

Por. GORESKI Krzysztof

zostat awansowany na stopien porucznika decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 r.

Porucznik Goreski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 28.12.2021 r. obecnie na
stanowisku mtodszy oficer. W WIM od 01.08.2022 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe
w Klinice Kardiochirurgii.

Por. RAMOTOWSKi Sebastian

zostat awansowany na stopien porucznika decyzjg Ministra Obrony Narodowej
Nr 6183/DK z dnia 25.10.2024 r.

Por. Ramotowski petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 12.08.2018 r. obecnie na
stanowisku mtodszy oficer. W WIM od 22.05.2023 r. Wykonuje obowigzki stuzbowe
w Klinice Medycyny Hiperbarycznej.



Awanse wojskowe

Mjr Uciechowski Patryk

AKREDYTACJA W DZIEDZINIE PEDIATRII - SZPITAL
W LEGIONOWIE

Oddziat Chordb Dzieciecych Szpitala w Legionowie uzyskat akredytacje
podmiotu szkolgcego na podstawie nowego programu specjalizacji w dziedzinie
pediatrii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek akredytacyjny, przyznajac
2 miejsca szkoleniowe i mozliwos¢ prowadzenia specjalizacji do 28 pazdziernika
2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE CHIRURGII OGOLNEJ]

Klinika Chirurgii Ogélnej, Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii
WIM-PIB spetnia standardy akredytacyjne podmiotu szkolgcego na podstawie
nowego programu specjalizacji w dziedzinie chirurgii ogolnej.

ZespOt Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,
przyznajgc 10 miejsc szkoleniowych i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do 14
listopada 2029 r.

REAKREDYTACJA W DZIEDZINIE AUDIOLOGII I FONIATRII

Klinika Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB spetnia
standardy akredytacyjne podmiotu szkolagcego na podstawie nowego programu
specjalizacji w dziedzinie audiologii i foniatrii.

Zespot Ekspertow CMKP pozytywnie zaopiniowat wniosek reakredytacyjny,

przyznajagc 2 miejsca szkoleniowe i mozliwo$¢ prowadzenia specjalizacji do
18 listopada 2029 r

ANKIETA SATYSFAKCII

5 listopada br. w Instytucie rozpoczeto sie badanie ankietowe nt. satysfakcji
zawodowej pracownikow WIM-PIB w roku 2024,

Badanie potrwa do konca grudnia 2024 r.
Prosimy pracownikow WIM-PIB o udziat w badaniu ankietowym. Ankieta zostata
przygotowana w wersji elektronicznej, jest catkowicie anonimowa i bezpieczna, a jej

wypetnienie zajmie Panstwu tylko kilka minut.

Link do ankiety: ankiety.wim.mil.pl/s/59312/Z0Xf080r



https://ankiety.wim.mil.pl/s/59312/Z0Xf08Or

Kpt. R6zanski Damian
Kpt. Sarna Kamil
Kpt. Stodulska Izabela
Por. Goreski Krzysztof
Por. Ramotowski Sebastian

SPECJALIZACIE LEKARSKIE W TRYBIE REZYDENCKIM W WIM

W zwigzku z zakonczonym postepowaniem kwalifikacyjnym do odbycia szkolenia
specjalizacyjnego dla lekarzy i lekarzy dentystdw organizowanym przez MON,
informujemy o wolnych miejscach szkoleniowych w WIM-PIB.

Pozostaly wolne miejsca w dziedzinach:

Choroby wewnetrzne:

Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii — 8 miejsc

Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii — 4 miejsca

Klinika Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii — 2 miejsca
Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii — 9 miejsc
Klinika Kardiologii i Chorob Wewnetrznych — 7 miejsc

Oddziat Kardiologii Interwencyjnej i Choréb wewnetrznych (Szpital w Legionowie) —
1 miejsce

Gastroenterologia:

Klinika Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych — 2 miejsca
Kardiochirurgia:

Klinika Kardiochirurgii — 1 miejsce

Kardiologia:

Klinika Kardiologii i Chorob Wewnetrznych — 16 miejsc
Medycyna ratunkowa:

Szpitalny Oddziat Ratunkowy — 4 miejsca

Medycyna rodzinna:

Poradnia Lekarza POZ (Szpital w Legionowie) — 3 miejsca
Nefrologia:

Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii — 9 miejsc
Nefrologia dziecieca:

Klinika Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej — 2 miejsca
Neurologia:

Klinika Neurologiczna — 1 miejsce

Okulistyka:

Klinika Okulistyki — 2 miejsca

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu:

Klinika Traumatologii i Ortopedii — 12 miejsc

Radioterapia onkologiczna:

Zakfad Radioterapii — 2 miejsca

Reumatologia:

Klinika Chordb Wewnetrznych i Reumatologii — 1 miejsca

Osoby zainteresowane rozpoczeciem specjalizacji w WIM-PIB w trybie rezydenckim,
prosimy o kontakt z Kierownikiem Wydziatu Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy

CKP, Pania Marta Gorecka — tel.: 665 707 536.

https://wim.mil.pl/2024/11/22/specjalizacje-lekarskie-w-trybie-rezydenckim-w-wim-

pib-2/

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.



https://wim.mil.pl/2024/11/22/specjalizacje-lekarskie-w-trybie-rezydenckim-w-wim-pib-2/
https://wim.mil.pl/2024/11/22/specjalizacje-lekarskie-w-trybie-rezydenckim-w-wim-pib-2/
https://kariera.wim.mil.pl/

60-LAT SZPITALA PRZY SZASEROW

28 listopada 2024 r.w Wojskowym Instytucie Medycznym Panstwowym
Instytucie Badawczym odbyla sie uroczystos¢ 60-lecia ,szpitala przy
Szaserow”. To wiasnie 60 lat temu zostat otwarty ten najwiekszy szpital wojskowy
w Polsce i od samego poczatku petnit role centralnego szpitala Ministerstwa Obrony
Narodowej.

W wydarzeniu wzieli udziat znamienici goscie: Wicepremier Minister Obrony
Narodowej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz, Sekretarz Stanu Szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Jacek Siewiera, Sekretarz Stanu MON Pawet Bejda, Sekretarz Stanu
MON Cezary Tomczyk, Sekretarz Stanu w Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
Marek Gzik, postanki Joanna Wicha, Katarzyna Sojka, postowie Piotr Kaleta, Tadeusz
Chrzan, Patryk Wicher, liczni przedstawiciele Sztabu Generalnego, urzeddw
panstwowych, wojska oraz pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego.

Gosci przywital Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak, ktory powiedziat:

~Diamentowa rocznica to rowniez okazja, aby podziekowal wszystkim, ktorzy
przyczynili sie do rozwoju naszej jednostki. To dzieki Wam — lekarzom, pielegniarkom,
naukowcom, a takze pracownikom administracyjnym i technicznym — mozemy
Swietowac tak wiele sukcesow. Wasza pasja, zaangazowanie i profesjonalizm byty,
sg [ zawsze beda fundamentem rozwoju oraz wysokiej pozycji naszej instytucji.
Szanowny Panie Premierze, Szanowni Goscie, patrzac w przysztosc, jestesmy petni
nadziei i ambicji. Chcemy nadal dynamicznie sie rozwijac, wdrazac nowoczesne
technologie medyczne oraz realizowac innowacyjne badania, odpowiadajgc na
potrzeby i oczekiwania naszych pacientow. Aby osiggnac te cele, potrzebujemy
Zyczliwosci, wsparcia i otwartosci, ktore umoZliwig afirmacje rozwoju medycyny
/ nauki oraz dostarczanie pomocy tam, gadzie jest ona najbardziej potrzebna.”

W trakcie oficjalnej czesci uroczystosci glos zabrali Wicepremier Minister
Obrony Narodowej Wiladystaw Kosiniak-Kamysz, Sekretarz Stanu Szef
Biura Bezpieczenstwa Narodowego Jacek Siewiera, oraz Sekretarz Stanu
MON Cezary Tomczyk.

W swoim wystgpieniu Wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz powiedziat (za strong
MON):

~Bardzo dziekuje za ten jubileusz, dziekuje za ten czas 60 lat. Chciatbym od tych
podziekowari dla wszystkich zaczac. Dia tych, ktdrzy dzisiaj sa czescig Wojskowego
Instytutu  Medycznego, dla tych ktorzy rozpoczynali tutaj prace, pracowal,
kiedykolwiek, budowali, tworzylj, budowali potege, bo WIM jest potega. Wojskowy
Instytut Medyczny jest nasza chlubg. Jest pertg w koronie medycyny, nie tylko
wojskowej, ale medycyny polskiej, jest miejscem, gdzie pacjenci dostajg to, co
najwazniejsze w leczeniu. Dostajg nadzieje, dostajg pomoc, dostajg ratunek, dostaja
Zycie.

Szef MON dziekowat pracownikom cywilnym i Zzotnierzom, ktorzy tworzyli
w przesztosci lub tworzg dzis zespdt Wojskowego Instytutu Medycznego za ich
profesjonalizm, poswiecenie i pasje, dzieki czemu WIM jest dzis jednym z wiekszych
szpitali w Polsce, wykorzystujgcym w procesach leczenia najnowoczesniejsze
technologie.

Jestesmy Wam wdzieczni, po prostu bardzo wdzieczni za to, co robicie dla pacjentow.
7o jest esencja naszej pracy. Zotnierze, pacjenci, cywile, kazdy, kto tutaj sie zwracat



Nowy kierownik Stacji Dializ
przy Klinice Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii
dr n. med. Magdalena Mosakowska

1

o pomoc, te pomoc otrzymat. (...) WIM ma takg renome w catej Polsce, ze kazdy
chciatby sie tutaj leczyc. To najlepiej o Was swiadczy. To najlepiej swiadczy tez
o strategii, ktora zostata przyjeta, o otwartosci

— podkreslat szef MON.

Nastepnie glos zabral Sekretarz Stanu Szef Biura Bezpieczenstwa
Narodowego Jacek Siewiera, ktéry powiedziat:

... Efektywnosc¢ pracy w WIM decyduje o ksztafcie nie tylko samego Instytutu, ale
takze jakosci przysztego komponentu wojsk medycznych. Jestesmy w momencie,
w ktorym nie mozemy zamykac oczu na koniecznosc¢ utworzenia Dowoddztwa
Komponentu Wojsk Medycznych.

W operacji obronnej, do ktorej musimy byc gotowi, musimy zmienic proporcje
o ktorych uczy sie w szkofach oficerskich, gdzie nacierajgcy musi miec trzykrotna
przewage nad obrong, a przy umocnionych pozyciach — siedmiokrotng. Mozemy to
0siagnac przede wszystkim zmniejszajgc straty i smiertelnos¢ w wojskach wtasnych.

Po pierwsze wykorzystujgc platformy bezzatogowe. I w tym celu tworzony jest
komponent wojsk dronowych, za co w imieniu Prezydenta Andrzeja Dudy dziekuje
Premierowi Kosiniak-Kamyszowi. Po drugie, poprzez zwiekszenie przetrwania wojsk.
Ochrona Zycia Zotnierza i zdolnosc jego przywrocenia do stuzby nie tylko podnosza
morale, gotowosc do walki i swiadomosc wartosci Zycia, ale tym samym wplywajg na
zwiekszenie efektywnosci prowadzonej obrony. Tworzone w tym celu Dowddztwo
Komponentu #WojskaMedyczne nie ma lepszego intelektualnego wzorca i zasobow
kadrowych niz kadry wojskowej stuzby zdrowia, a zwtaszcza te, ktore przeszty przez
Wojskowy Instytut Medyczny.”

Sekretarz Stanu w Ministerstwie Obrony Narodowej Cezary Tomczyk
stwierdzit:

... Dla Polakow najwazniejsze sa trzy rzeczy: bezpieczeristwo, gospodarka i to jest
zdrowie. Czyli dwa z tych elementow, bezpieczeristwo i zdrowie mamy wiasnie tutaj
w Wojskowym Instytucie Medycznym. I to nie jest przypadek. Ludzie dzisiaj
utozsamiajg dziatalnos¢ Wojska Polskiego witasnie z bezpieczeristwem, jezeli
dotozymy do tego zdrowie to ludzie wiedzg, ze mogag byc¢ zaopiekowani.

Po uroczystosci odbyta sie konferencja naukowa z udziatem znakomitych ekspertow
jak rowniez Sekretarza Stanu w MON Pawila Bejdy , System ochrony zdrowia
panstwa: rola wojskowej stuzby zdrowia i jej zadania w czasie wojny
i pokoju”.

KONFERENCJA MAXFAX

W dniach 22-23 listopada 2024 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie odbyta sie I Ogélnopolska
Konferencja Studenckich Kot Naukowych Chirurgii Stomatologicznej
i Szczekowo-Twarzowej — MaxFax, dziatajagcym przy WIM-PIB.

Wydarzenie zgromadzito szerokie grono uczestnikéw, w tym wybitnych specjalistow,
studentdw oraz osoby zaangazowane w rozwdj nowoczesnych metod leczenia
w chirurgii szczekowo-twarzowej.

Konferencje rozpoczat Dyrektor Instytutu gen. broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, ktéry podkreslit range tego typu inicjatyw w umacnianiu relacji miedzy
praktyka kliniczng a $wiatem nauki.

Konferencja zostata zorganizowana przez Koto Naukowe MaxFax, ktérego
przewodniczacg jest Karolina Usowska, bedgca réwniez gtdowng organizatorka



wydarzenia wraz z cztionkami kofa: Jakubem Makowskim (wiceprzewodniczagcym),
Julia Wawer, Wiktorig Wactawek oraz Piotrem Maliborskim. Opiekunem naukowym
kota jest dr n. med. Karol Chodkowski, a kierownikiem Klinicznego Oddziatu Chirurgii
Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB dr n. med. Aldona Chloupek.

https://wim.mil.pl/2024/11/29/konferencja-max-fax-relacja/

DZIELIMY SIE WIEDZA Z INNYMI OSRODKAMI DIALIZY
OTRZEWNOWEJ W POLSCE!

W dniach 26 i 27 listopada br. w Klinice Choréb Wewnetrznych, Nefrologii
i Dializoterapii WIM-PIB odbylo sie pierwsze praktyczne szkolenie dla
personelu lekarsko-pielegniarskiego w zakresie dializy otrzewnowej.

Zespoty z Radomia i ze Szczecinka miaty okazje spedzi¢ w Klinice dwa dni, podczas
ktorych nasi specjalisci dzielili sie swojg ekspertyzg i bogatym doswiadczeniem
w prowadzeniu wiodgcego Osrodka Dializ Otrzewnowych.

Uczestniczki szkolenia miaty okazje zobaczy¢, jak wyglada organizacja pracy, z jakimi
standardowymi (i niestandardowymi) przypadkami spotykajg sie medycy pracujacy
w WIM, jak réwniez uczestniczy¢ w planowych wizytach pacjentéw dializowanych
otrzewnowo.

Wyjatkowe i ciepte podejscie do pacjentdw to rowniez wyrdznik naszego Osrodka.

Sktadamy ogromne podziekowania za energie i zaangazowanie wtozone w szkolenie
dla doswiadczonego zespotu Kliniki kierowanej przez profesora Stanistawa
Niemczyka: dr n. med. Magdalenie Mosakowskiej, mgr Agnieszce Dorywalskiej oraz
mgr Marzenie Sienkiewicz.

RAK ODBYTNICY - CZEGO JESZCZE NIE WIEMY?
KONFERENCJA NAUKOWA

W dniach 15-16 listopada br. odbyta sie w Bydgoszczy XIII Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa Rak odbytnicy - Czego jeszcze nie wiemy?

Jednym z wykfadowcdw i cztonkiem komitetu naukowego konferencji byt dr n. med.
Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogodlnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii WIM-PIB.

Wojskowy Instytut Medyczny jest jednym z najbardziej zaawansowanych polskich
osrodkéw leczacych matoinwazyjnie raka odbytnicy, operacje wykonywane sg za
pomocg robota DaVinci.

Organizatorem konferencji bylo Centrum Onkologii w Bydgoszczy, ktore jest
kierowane przez konsultanta krajowego w dziedzinie chirurgii onkologicznej prof. dr
hab. Wojciecha Zegarskiego. WIM-PIB znajduje sie $cistym gronie czotowych polskich
o$rodkéw onkologicznych leczacych nowotwory robotycznie. Nasz czynny udziat
w wydarzeniu jest tego najlepszym potwierdzeniem.

INAUGURACJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH W WIM

9 listopada 2024 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym odbyfa sie inauguracja studiow podyplomowych ,Zarzadzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony narodowej”.


https://wim.mil.pl/2024/11/29/konferencja-max-fax-relacja/

To juz dziewiata edycja studiow w ktorej wezmie udziat 30 pracownikow
szpitali, przychodni oraz instytucji podlegtych MON 2z calej Polski.
W tegorocznej edycji ksztatci¢ bedzie sie 17 oficerow oraz 13 pracownikéw cywilnych
szpitali, przychodni oraz instytucji podlegtych MON.

https://wim.mil.pl/2024/11/15/inauguracja-studiow-podyplomowych-w-wim-pib-2/

WIM AKTYWNIE WLACZYL SIE W OBCHODY SWIATOWEGO DNIA
POChP

Tegoroczne hasto przewodnie Swiatowego Dnia POChP ,Poznaj funkcje swoich
pluc” zacheca kazdego do sprawdzenia, czy jego uklad oddechowy dziata
prawidtowo. Na Przewleklg Obturacyjng Chorobe Pluc choruje okoto 2 miliony
Polakow, ale tylko potowa z nich jest zdiagnozowana. Wystarczy przejs¢ proste
badanie czynnosci ptuc — spirometrie. — przekonuje dr Piotr Dabrowiecki z Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii WIM.

Aby rozpozna¢ POChP nalezy wykonac badanie spirometryczne po podaniu
leku rozszerzajacego oskrzela. Na zaproszenie TVP w dniu POChP medycy z WIM
wykonywali badania spirometryczne dla mieszkancéw Warszawy. Podobne badania
odbyly sie takze w Oddziale Mazowieckim NFZ gdzie dr Piotr Dgbrowiecki i dr Mikotaj
Basza wykonywali spirometrie i konsultowali wyniki badan. Kazdy badany
w przypadku nieprawidtowego wyniku badania spirometrycznego otrzymat list do
lekarza POZ z prosbg o skierowanie do poradni pulmonologicznej. Osoby oczekujgce
na badanie mogty obejrzec film na temat POChP wys$wietlanego na monitorach w sali
obstugi klienta NFZ.

https://wim.mil.pl/2024/11/25/wim-aktywnie-wlaczyl-sie-w-obchody-swiatowego-
dnia-pochp/

UDZIAL PRZEDSTAWICIELI KLINIKI PSYCHIATRII W US-PL-UA
VETERANS REINTEGRATION FORUM

W dniach 23-24 pazdziernika 2024 r. przedstawiciele Kliniki Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego dr n. med. Justyna Towarek, mgr
Alona Lesko oraz mgr Volha Sheuchyk uczestniczyli w US-PL-UA Veterans
Reintegration Forum w Warszawie.

Celem wydarzenia byta wymiana do$wiadczen dotyczacych wyzwan, z jakimi borykaja
sie weterani podczas reintegracji z zyciem cywilnym. Konferencja, wspierana przez
Stany Zjednoczone oraz Polske, stworzyta platforme do dialogu i wspotpracy, majaca
na celu wypracowanie efektywnych rozwigzan, ktére pomogg weteranom w powrocie
do spoteczenstwa i na rynek pracy, co z kolei przyczyni sie do odbudowy gospodarki
Ukrainy oraz stabilizacji w regionie.

https://wim.mil.pl/2024/11/04/udzial-przedstawicieli-kliniki-psychiatrii-w-us-pl-ua-
veterans-reintegration-forum/
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DZIEN PLUSZOWEGO MISIA W KLINICE PEDIATRII, NEFROLOGII
I ALERGOLOGII DZIECIECE]

Na matych pacjentow Kliniki Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej Wojskowego
Instytutu Medycznego czekata mita niespodzianka. Kazde z dzieci otrzymato
pluszowego towarzysza. Okazja do tych podarunkéw byt obchodzony
25 listopada Dzien Pluszowego Misia.

Choroba i pobyt w szpitalu to bardzo trudne chwile zwlaszcza dla najmtodszych.
Zabiegi medyczne, tesknota za domem to czesty powdd do tez. Podarowany pluszowy
mi$ — symbol czutosci i bezpieczenstwa pomoze wnies¢ odrobine radosci i poradzic
sobie z trudno$ciami zwigzanymi z hospitalizacja.

https://wim.mil.pl/2024/11/25/dzien-misia-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-
dzieciecej/

Najblizsze wydarzenia

SPOTKANIE WIGILIJE DLA PRACOWNIKOW I PRZYJACIOL WIM

~Aby Swieta Bozego Narodzenia
Byly Bliskoscig i Spokojem,
a Nowy Rok — Dobrym Czasem”

Dyrektor i Przewodniczacy Rady Naukowej WIM-PIB serdecznie zapraszajg
pracownikéw Instytutu na uroczyste spotkanie wigilijne.

17 grudnia 2024 r. 0 godz. 11:00 (Auli WIM).

NURKOWANIE NA SUCHO - TAJNIKI MEDYCYNY HIPERBARYCZNEJ]
WYKLAD

Zarzad Kota Profesjonalizm i Pasja zaprasza na wyktad pt. ,,Nurkowanie na sucho
- tajniki medycyny hiperbarycznej".

Prelegentem bedzie Pani Anna Karlson, pielegniarka oddziatowa Oddziatu Klinicznego
Medycyny Hiperbarycznej.

10 grudnia 2024 r. o godz. 13:00 w sali 236.

ZINTEGROWANA OPIEKA NAD PACJENTEM ZE SPASTYCZNOSCIA —

PODEJSCIE PRAKTYCZNE

Klinika Rehabilitacji WIM-PIB zaprasza na posiedzenie kliniczne na temat
leczenia toksyng botulinowa. Wyklady wyglosza dr hab. n. med. Iwona
Sarzynska-Dtugosz, dr Daniel Malczewski, mgr Sylwia Wisniewska.

10.12.2024 r. o godzinie 12:00 (Aula Gtéwna — V pietro).


https://wim.mil.pl/2024/11/25/dzien-misia-w-klinice-pediatrii-nefrologii-i-alergologii-dzieciecej/
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https://wim.mil.pl/2024/11/27/zintegrowana-opieka-nad-pacjentem-ze-
spastycznoscia-podejscie-praktyczne/

BEZPLATNE WARSZTATY Z PIELEGNACII SKORY I MAKIJAZU

Zapraszamy na bezptatne, 2,5 godzinne warsztaty, podczas ktdrych profesjonalni
wizazysci i kosmetyczki nauczg kompleksowej pielegnacji skory i makijazu
pomagajgcego ukry¢ widoczne skutki uboczne chemio i radioterapii.

11.12.2024 r. na godz. 15:30 (Klinika Choréb Wewnetrznych i Hematologii WIM)

https://wim.mil.pl/2024/11/27/bezplatne-warsztaty-z-pielegnacji-skory-i-makijazu/

Nasze sukcesy

PROFESOR MAREK REKAS W ZESPOLE DS. S”WIADCZEN
Z FUNDUSZU KOMPENSACYJNEGO ZDARZEN MEDYCZNYCH

17 pazdziernika 2024 r. profesor Marek Rekas zostal powolany przez
Rzecznika Praw Pacjenta Bartlomieja Chmielowca na czlonka Zespotu do
spraw Swiadczen z Funduszu Kompensacyjnego Zdarzen Medycznych.

Fundusz Kompensacyjny Zdarzen Medycznych zostat utworzony, aby zapewnic
pacjentom i ich rodzinom wsparcie finansowe w przypadku wystgpienia szkody
w trakcie leczenia, ktérej mozna byto uniknac.

Gtownym celem Funduszu jest zapewnienie pacjentom rekompensaty bez
koniecznosci udowadniania winy szpitala. W ten sposéb Fundusz ma utatwi¢
pacjentom dochodzenie swoich praw i uzyskanie odszkodowania w sytuacjach, gdy
doznali uszczerbku na zdrowiu w wyniku zdarzenia medycznego, ale udowodnienie
winy lekarza lub szpitala bytoby trudne.

https://wim.mil.pl/2024/11/01/profesor-marek-rekas-w-zespole-ds-swiadczen-z-
funduszu-kompensacyjnego-zdarzen-medycznych/\

PES NAJLEPSZY WYNIK W SESJI JESIENNEJ 2024 DLA ADIUNKTA
Z WIM

Sukces dr n. med. Agaty Tomaszewskiej, adiunkt z Kliniki Pediatrii, Nefrologii
i Alergologii  Dzieciecej. Pani doktor zdala Panstwowy Egzamin
Specjalizacyjny w dziedzinie alergologii otrzymujac najlepszy wynik
w skali kraju!

Podziekowania i gratulacje kierujemy réwniez dla Kierownika specjalizacji — dr n. med.
Aleksandry Kucharczyk, adiunkta z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii,
Alergologii i Immunologii Klinicznej i Chorob Rzadkich.

https://wim.mil.pl/2024/11/25/pes-najlepszy-wynik-w-sesji-jesiennej-2024-dla-
adiunkta-z-wim-pib/
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L | .
ENDOPROTEZOPLASTYKA GLOWY KOSCI PROMIENIOWE]

Zespot Kliniki Traumatologii i Ortopedii WIM-PIB wykonal pierwsza
w naszym osrodku operacje endoprotezoplastyki glowy kosci
promieniowej. Endoprotezoplastyka gtowy kosci promieniowej to operacja
polegajgca na wymianie zmienionego chorobg blizszego konca kosci promieniowe;j.

Najczestszym wskazaniem do operacji jest wieloodtamowe ztamanie gtowy kosci
promieniowej poza mozliwosciami nastawienia i zespolenia (typ III wg Masona) oraz
zlamanie ze zwichnieciem stawu fokciowego (typ IV wg Masona).

Obecnie najczesciej stosowang endoprotezg gtowy kosci promieniowej jest
endoproteza bipolarna. Gfowa kosci promieniowej odgrywa znaczacg role
w biomechanice stawu tokciowego, dlatego tak wazne jest zachowanie jej
kongruencji. Co wazne, operacja endoprotezoplastyki gtowy kosci promieniowej
zalecana jest rowniez u pacjentow w mtodym wieku. Po operacji pacjenci juz we
wczesnym okresie mogg by¢ usprawniani pod kontrolg fizjoterapeutow, a samo
leczenie nie jest obarczone ryzykiem zaburzen zrostu kostnego.

https://wim.mil.pl/2024/11/13/endoprotezoplastyka-glowy-kosci-promieniowej/

PROBIOTYKI W LECZENIU STWARDNIENIA ROZSIANEGO W WIM

W ramach rozstrzygnietego konkursu Agencji Badan Medycznych, zespdt naukowy
Wojskowego Instytutu Medycznego sktadajgcy sie z pracownikow  Kliniki
Neurologicznej oraz Laboratorium Onkologii Molekularnej i Terapii Innowacyjnych,
otrzymat dofinansowanie na innowacyjne badanie pod nazwg PROTECT-MS. Celem
projektu jest ocena skutecznosci zastosowania probiotykdw z rodzaju Lactobacillus
w leczeniu stwardnienia rozsianego. Projekt WIM-PIB o wartosci 17 min zi zajat
8 miejsce na ogodlnopolskiej liscie rankingowej, konkurujac z 63 innymi
propozycjami badan.

Partnerem projektu jest Fundacja Stwardnienie Rozsiane.

Zespot badawczy, ktérego prace bedzie koordynowat prof. dr hab. n. med. Adam
Stepien, lek. Wojciech Szypowski oraz dr Marcin Pekalski, opracowat terapie
codziennego doustnego podawania zywych lekow probiotycznych z rodzaju
Lactobacillus w potaczeniu z juz stosowang standardowg terapig lekami
immunomodulujgcymi. W ramach 6-letniego projektu PROTECT-MS sprawdzony
zostanie wptyw tej terapii na cechy klinicznej oraz radiologicznej aktywnosci
stwardnienia rozsianego (SM).

https://wim.mil.pl/2024/11/14/probiotyki-w-leczeniu-stwardnienia-rozsianego-w-
wojskowym-instytucie-medycznym/

SEKCJA CHIRURGII REFRAKCYJNEJ SCOP

WYTYCZNE CHIRURGII REFRAKCYJNE]

Podczas IV Ogdlnopolskiego Zjazdu Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow Polskich
(SCOP), ktoremu przewodniczyt Konsultant Krajowy ds. okulistyki, prof. dr hab. n.
med. Marek Rekas zostata powotlana Sekcja Chirurgii Refrakcyjnej SCOP.

Przewodniczaca Sekcji Refrakcyjnej zostata prof. WIM. dr hab. med.
Joanna Wierzbowska.
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Prof. WIM dr hab. med. Joanna Wierzbowska przewodniczyta zespotowi 13 ekspertow
chirurgii refrakcyjnej, ktory opracowat pierwsze w historii polskiej okulistyki
Wytyczne Chirurgii Refrakcyjnej i ktdre zostaty zaprezentowane podczas Zjazdu.
Opracowanie to stanowi zbidr rekomendacji praktyki medycznej odnoszacych sie do
zasad kwalifikacji do zabiegow korekcji wad wzroku, sposobu ich przeprowadzania i
postepowania pooperacyjnego.

Jednoczes$nie w Wytycznych, opierajgc sie na rozporzadzeniu Ministra Obrony
Narodowej z marca 2024 roku, przedstawione zostaty zakresy wad wzroku, ktore
mogg by¢ rozwazane do laserowego zabiegu refrakcyjnego dla niektérych grup
zawodowych zotnierzy, a takze kryteria kwalifikujgce do stuzby wojskowej po
przeprowadzonym zabiegu.

Wytyczne Chirurgii Refrakcyjnej powinny przyczyni¢ do zwiekszenia dostepnosci
personelu wojskowego, odbywajgcego czynng stuzbe wojskowg do nowoczesnych
zabiegdw refrakcyjnych, ktore od ponad 20 lat odgrywajg kluczowa role dla
zwiekszenia bezpieczenstwa i skuteczno$ci operacyjnej zotnierzy wojsk NATO.

PACZKOMAT MEDYCZNY W WIM-PIB

W WIM zainstalowano nowoczesny automat chiodniczy do odbioru
przesylek medycznych wymagajacych kontrolowanej temperatury.

Wiadze szpitala zdecydowaty sie zainwestowac w inteligentny system zarzadzania
przesytkami, aby podnie$¢ efektywnosS¢ pracy personelu i zapewnic¢ bezpieczne oraz
sprawne zarzadzanie wysytkami materiatdw biologicznych kierowanych do
laboratorium na dalsze badania.

Instytut jest rozlegly instytucjg w ramach ktdrej dziata kilkanascie klinik. To czesto
stwarzato trudnosci dla kurierdw w lokalizowaniu gabinetow, z ktorych mieli odebrac
przesytki np. z materiatem biologicznym nadawane do laboratoridw. Dzieki
Coolockers od firmy Qbee, ten proces ulegnie znacznemu uproszczeniu. Urzadzenie
zostato zamontowane w strategicznej lokalizacji, zapewniajac kurierom fatwy dostep
do skrytek przez calg dobe, siedem dni w tygodniu, minimalizujgc tym samym
zaktdécenia w pracy szpitala.

https://wim.mil.pl/2024/10/30/paczkomat-medyczny-w-wim-pib/

Okiem kamery

PYTANIE NA SNIADANIE — TVP2

POChP to jest trzecia przyczyna zgonow. Czyli choroby uktadu krazenia,
nowotwory i POChP. Ponad 3 miliony pacjentow rocznie. Czyli to jest potezny
problem. Pdzno rozpoznana, nierozpoznana POHP skraca zycie o 10-15 lat. To nie
jest astma, gdzie jest tez kaszel i Swisty i dusznosci. To jest ciezka choroba, ktdra
choruja nie tylko ptuca, ale uktad krazenia zwieksza sie ryzyko wystgpienia raka ptuca
szesciokrotnie, wiec to jest potezny problem.


https://wim.mil.pl/2024/10/30/paczkomat-medyczny-w-wim-pib/

I Ogolnopolska Konferencja
Studenckich Két Naukowych Chirurgii
Stomatologicznej i Szczekowo-
Twarzowej — MaxFax

i ‘STUDENCKICH KOL NAUKOWYCH - <4
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m_ KTO JEST SZCZEGOLNIE NARAZONY NA PRIEWLEKLE CHOROBY PLUE?
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https://cloud.wim.mil.pl/s/t7bCs84pjpsDose

DOBREGO DNIA TVP 3 WARSZAWA

W WIM od miesigca dziata innowacyjny automat, ktéry pozwala na
bezpiecznie iwygodny sposob odbioru przesylek medycznych
z materiatem biologicznym. Matgosia Krupa-Koniusza, zobaczcie Panstwo. W erze
intensywnej automatyzacji i cyfryzacji technologia przenika do placéwek
medycznych. Za nami terminal wysytkowy. Co to takiego? Jest to urzadzenie
przypominajace terminale paczkowe, ktére Panstwo wszystko znacie. R6znica miedzy
tym urzadzeniem a paczkomatami powszechnie wystepujacymi jest taka, ze znajduja
sie tu specjalne skrytki. Te skrytki sg stabilizowane temperaturowo. To, co tam sie
znajduje w tych skrytkach, jest caly czas w temperaturze 5 stopni, niezaleznie, czy
mamy mrdz, czy mamy upat, tam jest zawsze 5 stopni.

https://cloud.wim.mil.pl/s/FMbEb4Q8LADTQKk]J

OPERACJA ZDROWIE 2 (ODC. 20) — TVP2

Kto z Panstwa nie miat kiedykolwiek problemdéw z pamiecig? Na przykiad, gdzie
potozylam klucze, jak nazywat sie ten aktor, albo, co chciatam przed chwila
powiedzie¢. To mogg by¢ zaburzenia pamieci wynikajgce z przemeczenia lub stresu,
ale moze to byC¢ tez poczatek powazniejszych choréb neurodegeneracyjnych.
I wiasnie o tych chorobach i o nowoczesnych metodach leczenia, diagnozowania
i w jaki sposdb radzi¢ sobie z tymi chorobami bedziemy dzi$ rozmawiali i opowiemy
Panstwu w programie Operacja Zdrowie.
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WOJISKOWA SLUZBA ZDROWIA MUSI PRZEJSC TRANSFORMACIE

polska-zbrojna.pl
28.11.2024 r.

Instytut to ,,perta w koronie” polskiej medycyny, znana z wysokiej jakosci ustug
medycznych i troski o pacjentéw. To marka, do ktérej mamy ogromne zaufanie —
mowit wicepremier Wladystaw Kosiniak-Kamysz, inaugurujgc konferencje
naukowg poswiecong m.in. roli i wyzwaniom wojskowej stuzby zdrowia.
Zorganizowaty jg Wojskowy Instytut Medyczny oraz Akademia Wojsk Ladowych.

~System ochrony zdrowia panstwa: rola wojskowej stuzby zdrowia i jej
zadania w czasie wojny i pokoju” — to tytut dzisiejszej konferencji naukowej
zorganizowanej w ramach obchoddéw 60-lecia Wojskowego Instytutu Medycznego.
Obok WIM-u jej wspdtorganizatorem byta Akademia Wojsk Ladowych we Wroctawiu.

W wystgpieniu inaugurujgcym konferencje wicepremier Wiadystaw Kosiniak-Kamysz
podkreslit kluczowa role WIM-u w systemie ochrony zdrowia, szczegolnie w
kontekécie bezpieczenstwa wojskowego i wsparcia regionalnych placéwek
medycznych. — Instytut, przedstawiany jako ,perta w koronie” polskiej medycyny,
znany jest z wysokiej jakosci ustug medycznych i troski o pacjentéw. To miejsce,
gdzie pacjenci dostajg to, co najwazniejsze w leczeniu: nadzieje, pomoc, ratunek i
zycie. Przez te wszystkie lata zbudowaliScie marke, do ktdrej mamy dzi$ ogromne
zaufanie — moéwit szef MON-u. Podziekowat catemu personelowi i wszystkim
pracownikom za ich wktad w rozwdj instytutu i codzienng stuzbe dla pacjentéw.

Wiecej:
https://www.polska-zbrojna.pl/home/articleshow/42861?t=Wojskowa-sluzba-
zdrowia-musi-przejsc-transformacje

POLSKIE RADIO GDANSK - BADZ ZDROW

W studiu ze mna jest prof. dr hab. Krzysztof Korzeniewski, specjalista medycyny
morskiej i tropikalnej, epidemiologii, dermatologii i wenerologii, prezes Polskiego
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Towarzystwa Medycyny Morskiej i Tropikalnej i Podrdzy. Panie profesorze,
towarzystwo, ktorym pan kieruje, dziatajgce przy Instytucie Medycyny Morskiej
i Tropikalnej w Gdyni, powofato Krajowq Sie¢ Osrodkéw Medycyny Podrozy.
Dlaczego powstata ta sie¢? Co to takiego jest i jakie sg zadania tej sieci? Krajowa Sie¢
Osrodkow Medycyny Podrdzy zostata powotana do zycia po to, aby stuzy¢ przede
wszystkim naszemu spoteczenstwu, ludziom podrézujgcym.

Postuchaj audycji: https://cloud.wim.mil.pl/s/Z53LWD9CzR4By6d

SZYBKO ROZPOZNANA POCHP MOZNA SKUTECZNIE LECzYC

termedia.pl
20.11.2024 r.

W Swiatowym Dniu Przewlektej Obturacyjnej Choroby Pluc, ktéry w tym
roku przypada na 20 listopada, eksperci przypominali, Zze nierozpoznane
lub p6zno rozpoznana POChP skraca zycie o 10-15 lat i jest trzecig
przyczyng zgonow na swiecie. Dzieki wykonaniu prostego badania — spirometrii
— mozna szybko rozpoznac¢ chorobe i rozpoczac¢ leczenie.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) to najczestsza choroba uktadu
oddechowego. Jest trzecia — po chorobach uktadu krazenia i nowotworach —
przyczyng zgondw na $wiecie. Pacjenci z POChP zapadajg na nowotwory ptuc 10 razy
czesciej niz reszta populacji
T —— Tegoroczne hasto przewodnie Swiatowego Dnia POChP ,,Poznaj funkcje swoich

e pluc” ma zacheci¢ kazdego do sprawdzenia, czy jego uktad oddechowy dziata

i prawidtowo
Najwazniejsze jest najwczesniejsze rozpoznanie choroby — zrobienie spirometrii.
To badanie wykonuje sie u nas stanowczo zbyt rzadko — wskazuje dr Piotr
Dabrowiecki
o Zdaniem eksperta do palenia tytoniu (najczestszej w Polsce przyczyny zachorowania

| MAXFAX %?ﬁgﬁ‘?%&%" na POChP) mozna poréwnac oddychanie zanieczyszczonym powietrzem. Konieczne
{ CONFERENCE  omszgzezmowouamzons jest wiec systemowe rozwigzanie tego problemu, zwtaszcza w sezonie grzewczym.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Szybko-rozpoznana-POChP-mozna-skutecznie-
leczyc,59042.html

NIE TYLKO PALACZE NARAZENI SA NA POCHP

politykazdrowotna.com
20.11.2024 r.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP) jest czwartg najczestsza przyczyna
zgondw na $wiecie, zaraz po chorobach uktadu krazenia i nowotworach. Pacjenci
z POChP sg 10 razy bardziej narazeni na nowotwory ptuc niz reszta populacji,
a nieleczona lub pdzno zdiagnozowana choroba moze skréci¢ zycie nawet o 10-15
lat.

Dr n. med. Piotr Dabrowiecki, specjalista z Kliniki Chordb Wewnetrznych,
Infekcyjnych i Alergologii w Wojskowym Instytucie Medycznym oraz przewodniczacy
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Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, podkresla
znaczenie wczesnej diagnostyki tej choroby.

— Kazdy z nas moze sprawdzic, jak funkcjonuja jego ptuca. Wystarczy wykonac proste
badanie spirometryczne. POChP to choroba, na ktdrg cierpi okoto 2 miliony
Polakow, jednak tylko potowa z nich jest zdiagnozowana. To alarmujacy problem,
poniewaz im wczesniej wykryjemy chorobe, tym wieksze szanse na skuteczne
leczenie — zaznacza dr Dabrowiecki.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/nie-tylko-palacze-narazeni-n1387575

"NIE MOGLEM ZLAPAC TCHU, CHWYCILEM SIE SCIANY"

medonet.pl
20.11.2024 .

Diagnoza byta btyskawiczna: bardzo rozwinieta przewlekta obturacyjna choroba ptuc.
Od tego czasu nie rozstaje sie z lekami, dzieki ktérym nadal zyje. I dzi$ wszystkim
znajomym i krewnym radze: ,rébcie spirometrie; to wam moze uratowac
Zycie!” — mowi pan Zbigniew, dzi$ 74-latek. Przewlekta obturacyjna choroba ptuc,
znana szerzej jako POChP, zajmuje trzecie miejsce wsrdd najczestszych przyczyn
zgondw globalnie, ustepujgc miejsca jedynie chorobom uktadu krgzenia oraz
nowotworom. Alarmujace dane wskazujg, ze pacjenci dotknieci tg chorobg sg az
10 razy bardziej narazeni na rozwoj nowotworu ptuc w poréwnaniu do ogdinej
populacji. Co wiecej, zbyt pdzne wykrycie POChP moze skroci¢ zycie nawet o 15 lat.
Mimo to, Swiadomos$¢ spoteczna na temat tego schorzenia pozostaje na niepokojgco
niskim poziomie.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-oddechowego-i-
alergie, cicha-przyczyna-przedwczesnych-zgonow--czy-wiesz--jak-rozpoznac-objawy-
.artykul,88307338.html

DEKALOG ZDROWYCH PIERSI

By piersi mogty cieszy¢ sie nie tylko koronkami, ale tez zdrowiem, warto przestrzegac
dekalogu zdrowych piersi. Zasady sg proste i dotyczg nie tylko kobiet, ale tez
mezczyzn — zaznacza dr n. med. Anna Skrzypczyk-Ostaszewicz, onkolozka
z Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego (WIM).

Ogranicz lub w ogdle wyeliminuj alkohol

Diete warto skonsultowa¢ z lekarzem rodzinnym.

Aktywnos¢ fizyczna

Karmienie piersig

Hormony

Rzu¢ palenie

Zdrowa dieta

Badania profilaktyczne

Badania genetyczne

10 Profilaktyka w przypadku potwierdzonych obcigzen genetycznych
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Inauguracja studiow podyplomowych
»Zarzadzanie i kierowanie
podmiotem leczniczym resortu
obrony narodowej”

Wiecej:
https://www.polska-ie.com/dekalog-zdrowych-piersi/

ABM SFINANSUJE 21 KOLEJNYCH NIEKOMERCYINYCH BADAN
KLINICZNYCH

mzdrowie.pl
19.11.2024 r.

Agencja Badan Medycznych przyznata dofinansowanie o lgcznej wartosci
ponad 278 min zt 21 projektom, bioracym udziat w konkursie na
niekomercyjne badania kliniczne i eksperymenty badawcze. Wsrdd
nagrodzonych znalazty sie m.in. badania z zakresu kardiologii, psychiatrii, neurologii,
pediatrii i neonatologii.

Badanie PROTECT-MS - ,Terapia probio-obserwacyjna dla pacjentow ze
stwardnieniem rozsianym (SM)” przeprowadzi Wojskowy Instytut Medyczny
w Warszawie, sprawdzajgc mozliwosci terapii probiotycznej w leczeniu stwardnienia
rozsianego, czyli skuteczno$¢ potfgczenia probiotykdw z innymi terapiami
stosowanymi u pacjentéw z SM. By¢ moze taka terapia wptynie na poprawe jakosci
zycia chorych poprzez redukcje objawdw i ograniczenie progresji choroby.

Wiecej:

http://www.mzdrowie.pl/fakty/abm-sfinansuje-21-kolejnych-niekomercyijnych-
badan-klinicznych/

DRONY JAKO WSPARCIE DLA MEDYKOW W TRUDNYCH
WARUNKACH

politykazdrowotna.pl
18.11.2024 r.

Sa juz nie tylko odlegta przyszloscia, ale terazniejszoscig pola bitwy.
Wojna na Ukrainie pokazuje przydatnosc dronow. O tym, co Polska robi, by
stosowac¢ bezzalogowe statki latajace dla ratowania Zzycia na froncie
rozmawialiSmy podczas ostatniej edycji Innovation Day — wydarzenia
organizowanego cyklicznie przez politykazdrowotna.com.

- Tworzymy nowg technologie. OpracowaliSmy witasnie réj drondw, ktéry na polu
walki, ale réwniez w $Swiecie cywilnym, bedzie prowadzit automatyczng segregacje
medyczna — takg informacjg z uczestnikami Innovation Day podzielit sie Pawet
Wiktorzak, kierownik Centrum Symulacji Medycznej w Wojskowym
Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym.

- Stworzylismy rdj dronow, z ktorych kazdy ma swoje zadanie. Majg biosensory, czyli
czujniki, ktore mogag badac podstawowe parametry Zyciowe pacjienta. Chodzi o radar
szumowy, ktory mierzy tetno i oddech, ale takze kapnometr, czyli
urzadzenie, ktore bedzie mierzyto koricowo wydechowe cisnienie parcjalne
dwutlenku wegla w drogach oddechowych, bo przeciez jesli dwutlenek wegla jest
wydychany, to znaczy, ze wiemy, Ze osoba Zyje — wyjasniat Pawef Wiktorzak z WIM
— PIB podczas panelu Innovation Day.
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Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/drony-jako-wsparcie-dla-n1386228

PROBIOTYKI W LECZENIU STWARDNIENIA ROZSIANEGO.
INNOWACYINE BADANIE W WIM

medexpress.com
15.11.2024 r.

— Mamy nadzieje, ze zaproponowana metoda leczenia pozwoli spowolni¢ postep
choroby oraz poprawi¢ jako$¢ zycia pacjentdéw chorujgcych na SM — moéwi prof. dr
hab. n. med. Adam Stepien, kierownik Kliniki Neurologicznej w Wojskowym
Instytucie Medycznym, gtéwny badacz w badaniu PROTECT-MS, w ktérym oceniana
jest skutecznos$¢ zastosowania probiotykéw z rodzaju Lactobacillus w leczeniu
stwardnienia rozsianego. Projekt o wartosci 17 min zt zostanie sfinansowany przez
Agencje Badan Medycznych.

Zespot badawczy, ktérego prace bedzie koordynowat prof. Adam Stepien,
lek. Wojciech Szypowski oraz dr Marcin Pekalski, opracowat terapie codziennego
doustnego podawania zywych lekéw probiotycznych z rodzaju Lactobacillus
w potaczeniu z juz stosowang standardowg terapig lekami immunomodulujgcymi.
W ramach 6-letniego projektu PROTECT-MS sprawdzony zostanie wptyw tej terapii
na cechy klinicznej oraz radiologicznej aktywnosci stwardnienia rozsianego (SM).
Przede wszystkim celem badania bedzie szczegdtowa analiza sktadu mikrobiomu
jelitowego oraz komodrek uktadu odpornosciowego pacjentéw w trakcie i po
zastosowaniu probiotyku. Wszystkie badania pobranego od pacjentéw materiatu
biologicznego zostang przeprowadzone przy uzyciu najnowocze$niejszych
dostepnych metod analitycznych.

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/nauka-medycyna/probiotyki-w-leczeniu-stwardnienia-
rozsianego-innowacyjne-badanie-w-wim/

PROF. MAREK REKAS: TRZEBA ZROBIC Z POLSKIEJ OKULISTYKI

NOWOCZESNY SYSTEM

newsmed.pl
14.11.2024 r.

Wzorem dla wielu dziedzin medycyny moze by¢ tez organizacja leczenia
okulistycznego. A jakie widzi Pan problemy systemowe dzis w polskiej
okulistyce?

- ,Najwazniejsze jest tzw. odwrdcenie piramidy swiadczen. Trwajg prace nad tym, by
wszystkie zabiegi, ktorych wykonanie nie jest konieczne w leczeniu szpitalnym,
znalazty sie w ambulatoryjnej opiece specjalistycznej, z odpowiednimi wycenami.
Dzieki temu zwiekszy sie ich dostepnosc dla pacjenta, a osrodki okulistyczne beda
zajmowac sie rozwigzaniami chirurgicznymi lub leczeniem zachowawczym pacjentow,
ktorzy tego wymagaja oraz nadzorem nad leczeniem AMD czy DME, gadzie wiasciwie
wszystko jest wykonywane ambulatoryjnie. Na catym swiecie diagnostyka i proste
zabiegi okulistyczne sg wykonywane w ambulatorium. To tzw. odwrdcenie piramidy
Swiadczen. Wazne, Zebysmy wiekszy strumieri finansowy skierowali na leczenie
ambulatoryjne, a mniejszy na leczenie szpitalne” — w rozmowie z Katarzyng Pinkosz


https://politykazdrowotna.com/artykul/drony-jako-wsparcie-dla-n1386228
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wskazywat ptk prof. dr hab.. n. med. Marek Rekas, kierownik Kliniki Okulistyki
WIM-PIB.

Wiecej:
https://newsmed.pl/medycyna/okulistyka/11859891/prof-rekas-w-okulistyce-
odwrocic-piramide-swiadczen.html

MALY ROBAK ZRODLEM PRZELOMOWEGO ODKRYCIA

gazetalekarska.pl
14.11.2024 r.

Dzieki nagrodzonemu odkryciu poznaliSmy nowg zasade regulacji aktywnosci
poszczegdlnych gendw w komérkach. ,Victor Ambros i Gary Ruvkun interesowali sie
tym, jak rozwijajg sie rozne typy komorek. Odkryli mikroRNA, nowg klase malenkich
czasteczek RNA, ktére odgrywajg kluczowa role w regulacji ekspresji gendw.
Ich przetomowe odkrycie ujawnito zupetnie nowg zasade regulacji genéw, niezbedna
dla organizméw wielokomérkowych, w tym ludzi. MikroRNA okazujg sie
fundamentalnie wazne dla rozwoju i funkcjonowania organizméw” — czytamy
w komunikacie prasowym Komitetu Noblowskiego.

Jaka role moze odgrywac wiedza o mikroRNA w $wiecie medycyny?

— Po pierwsze, mozemy bada¢ je jako markery pewnych chordb, zwiaszcza
nowotworowych. Ale nie tylko, miedzy innymi choréb strukturalnych serca czy tez
zaburzen innych organdow — mowi ptk prof. Pawet Krzesinski, kierownik Kliniki
Kardiologii i Chorob Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego.

— Po drugie, mamy tez mozliwo$¢ wptywania na te czasteczki, modyfikujgc pewne
procesy. S3 juz np. na bardzo zaawansowanych etapach badan takie czasteczki dla
réznych choréb w zakresie wirusowego zapalenia watroby typu C. Poprzez tego typu
badania i dokonania ratujemy zycie. Spodziewamy sie, ze mikroczgsteczki RNA jako
cele terapeutyczne, czy nawet tworzone sztucznie, bedq w przysztosci narzedziem
w naszych rekach w walce z chorobami — dodaje prof. Pawet Krzesinski.

Wiecej:
https://gazetalekarska.pl/maly-robak-zrodlem-przelomowego-odkrycia/

Wczesna diagnostyka zaburzen pamieci i wigczanie lekow zatrzyma postep choroby
Alzheimera o dwa lata

MALY ROBAK ZRODLEM PRZELOMOWEGO ODKRYCIA

medkurier.pl
14.11.2024 r.

Dzieki wczesnej diagnostyce zaburzen pamieci i wlgczaniu dostepnych
lekéw postep choroby Alzheimera mozna by opd6zni¢ o ok. dwa lata —
oceniajg eksperci. Ich zdaniem wymaga to stworzenia systemu opartego o kliniki
pamieci, gdzie wspodtpracujg specjalisci z réznych dziedzin.
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Dr hab. Jacek Staszewski z Kliniki Neurologicznej Wojskowego Instytutu
Medycznego w Warszawie — Panstwowego Instytutu Badawczego podczas debaty
think tanku Medycznej Racji Stanu, ktéra odbyta sie pod koniec pazdziernika 2024,
wyjasnit, ze badania kliniczne nad lekami z grupy ATT potwierdzity, iz jest to przetom
z perspektywy pacjentéw, ktory moze sprawi¢, ze jako$¢ ich zycia ulegnie
zdecydowanej poprawie. ,Terapie anty-amyloidowe powoduja opéznienie
progresji objawow choroby o okoto 2-3 lata. To jest zdecydowany
przetom” — ocenit neurolog. Dodat, ze lekanemab zostat zaaprobowany do uzycia
w wielu krajach $wiata, w tym w USA, Izraelu, Japonii, Hong Kongu, Korei, Chinach,
Zjednoczonych Emiratach Arabskich i Wielkiej Brytanii.

Wiecej:
https://medkurier.pl/wczesna-diagnostyka-zaburzen-pamieci-i-wlaczanie-lekow-
zatrzyma-postep-choroby-alzheimera-o-dwa-lata/

PROF. GIELERAK: POTRZEBUJEMY POWSZECHNEGO SYSTEMU
BEZPIECZENSTWA MEDYCZNEGO PANSTWA

bonega.pl
13.11.2014 .

Dzisiejsze pole walki wykracza poza fizyczne pole walki — méwi prof. gen. broni dr
n. med. Grzegorze Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. Zdecydowaty o tym gtéwnie nowe
technologie. To sprawia, ze w walke zaangazowanych jest wiecej ludzi, firm
i instytucji. Nie ma wiecej rozgraniczenia miedzy tym, co wojskowe i cywilne.
Przygotowaniem do dziatan wojennych powinno by¢ objete cate spoteczenstwo,
réwniez system ochrony zdrowia.

Nie czekamy na wojne, ale politycy nie ukrywajg, ze jest ona mozliwa. Dlatego lepiej
by¢ przygotowanym do czynnosci, ktére mogg zdecydowac o tym, czy pomoc zostanie
udzielona na czas i zwiekszy¢é szanse. Podczas konferencji Innovation Day,
organizowanej przez portal Politykazdrowotna.com, ktora odbyta sie w pazdzierniku
rozmawialiSmy o wyzwaniach, przez jakimi stoi system ochrony zdrowia w przypadku
konfliktu zbrojnego. Jednym z naszych panelistow byt prof. gen. broni dr n. med.
Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://bomega.pl/prof-gielerak-potrzebujemy-powszechnego-systemu-
bezpieczenstwa-medycznego-panstwa/

Nasza rozmowa

ROK 2024 MA SZANSE ZAPISAC SIE JAKO PRZELOMOWY W WALCE
Z CHOROBA ALZHEIMERA

Wywiad z doktorem hab. n. med. Jackiem Staszewskim z Kliniki Neurologicznej
WIM-PIB, profesorem WIM-PIB, kierownikiem medycznym Centrum Leczenia
Zaburzen Pamieci ,Affidea” w Warszawie.

Starzejace sie spoleczenstwo staje sie jednym z najpowazniejszych
wyzwan zdrowotnych i spotecznych. Wraz ze wzrostem sredniej dtugosci
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Zycia coraz wiecej osob zmaga sie z chorobami neurodegeneracyjnymi,
takimi jak choroba Alzheimera i inne formy demencji. Jakie sa kluczowe
réznice miedzy naturalnym procesem starzenia sie mozgu a objawami
wskazujacymi na rozwaéj choroby Alzheimera?

Rzeczywiscie, choroba Alzheimera (ang. Alzheimer’s disease, AD) dotyka obecnie
7 miliondw oséb w Europie, a liczba ta prawdopodobnie podwoi sie do 2050 roku
wiasnie w zwigzku ze starzeniem sie spoteczenstw. Jednoczes$nie zaréwno nasi
pacjenci, ich bliscy, ale takze lekarze czesto btednie interpretujg pogorszenie pamieci
i innych funkcji poznawczych jako przejaw naturalnego procesu starzenia sie mézgu.
To powoduje, ze nawet potowa przypadkéw AD jest rozpoznawana zbyt pézno —
dopiero w zaawansowanym stadium.

Dlatego juz pierwsze objawy zaburzen pamieci, najlepiej jeszcze niedostrzegalne dla
otoczenia, ale niepokojgce chorego, powinny by¢ skonsultowane z lekarzem,
poniewaz mogg by¢ przejawem rozwijajgcego sie procesu alzheimerowskiego,
naczyniopochodnego lub innych odwracalnych zaburzen, np. metabolicznych,
niedoborowych lub polekowych. Oczywiscie, mogg réwniez wynika¢ z naturalnego
procesu starzenia sie mdzgu, rozpoczynajgcego sie juz miedzy 5. a 6. dekadg zycia.
Typowe dla niego sg powoli postepujgce pogorszenie szybkosci przetwarzania
informacji, trudnoSci w przypominaniu szczegotow, zapamietywaniu nowych
informacji spowodowane spadkiem transmisji dopaminergicznej i serotoninergicznej.
Wiedza ogdlna, pamie¢ proceduralna, semantyka, orientacja nie powinny ulegac
pogorszeniu. Codzienne funkcjonowanie pozostaje zatem niezaburzone. W badaniach
obrazowych zwykle stwierdza sie stopniowe zmniejszanie objetosci mozgu,
szczegoblnie w rejonach kory przedczotowej i hipokampa — jednak nie osiggajg one
poziomu atrofii typowej dla chordb neurodegeneracyjnych.

Jakie objawy sa zatem typowe dla choroby Alzheimera?

Choroba Alzheimera jest spowodowana patologicznymi zmianami w mézgu, miedzy
innymi odktadaniem sie biatek amyloidu i fosforylowanego tau, wtérnie prowadzacych
do regionalnego zaniku modzgu, co prowadzi do znacznych trudnosci
w funkcjonowaniu i pogtebiajgcych sie probleméw poznawczych. Typowe dla AD s3
stopniowo narastajgce trudnoSci w przypominaniu sobie nawet niedawnych
wydarzen, z rozwigzywaniem prostych problemdéw, dezorientacja w czasie
i przestrzeni oraz zaburzenia jezykowe i agnozja — czyli zaburzenia w rozpoznawaniu
znanych o0s6b lub przedmiotéw. Te zaburzenia istotnie pogarszajg sprawnos¢
wykonywania codziennych czynno$ci, np. gotowania, korzystania z telefonu,
zarzadzania finansami czy higieny osobistej. Pierwsze objawy mogg jednak byc
dyskretne, a dominujg zmiany osobowosci i nastroju, depresja, lek, drazliwos¢ lub
apatia.

A zatem poczatkowe objawy obydwu proces6w mogg by¢ podobne?

Tak. I dotyczy to zaréwno objawow klinicznych, jak i wynikow badan obrazowych
rezonansem magnetycznym (RM). Dotychczas w takich niejednoznacznych
sytuacjach pacjent pozostawal pod obserwacjg lekarska az postepujgce lub nowe
objawy kliniczne umozliwig postawienie rozpoznania. To sie jednak zmienito
w ostatnich latach. Biorgc pod uwage, ze mamy mozliwosci farmakologicznego
i niefarmakologicznego tagodzenia objawdw AD, a od niedawna nawet skutecznego
leczenia przyczynowego, istotne jest wczesne rozpoznanie, optymalnie na etapie
tagodnych zaburzen poznawczych, kiedy leczenie jest najskuteczniejsze. Rozpoznanie
jest wtedy najtrudniejsze, dlatego aby je postawi¢, konieczna jest ocena
neuropsychologiczna, pomocne mogg byC¢ badania obrazowe, np. rezonans
magnetyczny w protokole neurodegeneracji z oceng wolumetryczng kluczowych
obszarow biorgcych udziat w procesach pamieciowych.



Coraz czesciej, wiasnie na etapie tych pierwszych objawdw, wykonujemy jednak
badania biomarkerdw w ptynie mdzgowo-rdzeniowym, a od niedawna w osoczu
celem potwierdzenia przyczyny objawdw. Istnieje tez mozliwo$¢ wykonania
zaawansowanych badan pozytronowg emisyjng tomografia (PET) w kierunku
obecnosci amyloidu, ale jest ono kosztowne i niestety dotychczas nierefundowane
przez NFZ.

Jakie ,czerwone flagi” powinny skioni¢ pacjenta lub jego bliskich do
szukania pomocy medycznej?

Na pewno sygnatami ostrzegawczymi wskazujgcymi na konieczno$é diagnostyki sa:
coraz czestsze zapominanie waznych informacji, powtarzanie tych samych pytan lub
historii w krétkim czasie, trudnosci z przypominaniem sobie imion bliskich oséb lub
podstawowych informacji o swoim zyciu), dezorientacja w czasie i przestrzeni,
trudnosci w wykonywaniu rutynowych zadan, zubozenie jezyka, problemy
z rozumieniem i wykonaniem prostych instrukcji. Te objawy moga poczatkowo
wystepowac tylko okresowo, np. przy przemeczeniu lub stresie, ale powoli postepuja
i stajg sie codzienne.

Uwage powinny budzi¢ takze zmiany osobowosci i nastroju bez wyraznego powodu —
z drazliwoscig, lekiem, podejrzliwoscig lub apatig, wycofanie spoteczne, utrata
zainteresowan, nietrafne decyzje finansowe, trudnosci w adaptacji do nowych
sytuacji.

Jesli ktérakolwiek z powyzszych sytuacji powtarza sie, nawet nie wptywajac na
samodzielno$¢ chorego, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem rodzinnym lub
neurologiem albo rozwazy¢ konsultacje z psychologiem badz psychiatrg, jesli
wystepujg zmiany osobowosci lub nastroju. W zaleznosci od wynikdw przesiewowych
badan funkcji poznawczych (np. MMSE, MoCA, Mini-Cog, test rysowania zegara) oraz
wywiadu chorobowego lekarz zaplanuje badania obrazowe, biochemiczne, w tym
oznaczenia biomarkeréw.

Jakie badania laboratoryjne lub obrazowe s3 zalecane w przypadku
podejrzenia choroby Alzheimera?

W takiej sytuacji, po przeprowadzeniu przesiewowych testow funkcji poznawczych,
zaleca sie wykonanie zestawu badan laboratoryjnych oraz obrazowych, aby
potwierdzi¢ diagnoze i wykluczy¢ inne potencjalne przyczyny zaburzen poznawczych.
Badania laboratoryjne majg na celu wykluczenie niedoboréw witamin, zaburzen
hormonalnych czy przewlektych infekcji. Zwykle wykonuje sie oznaczenia morfologii
krwi, poziomu glukozy na czczo, stezenia witaminy B1, B12, homocysteiny i kwasu
foliowego, hormondéw tarczycy (TSH, fT3, fT4), wapnia, markerdw funkgcji watroby
i nerek (ALT, AST, kreatynina, mocznik), markeréw zapalnych (CRP, OB, przeciwciata
w kierunku HIV u miodych osdb). Badania obrazowe — gtéwnie RM, zwiaszcza
w protokole neurodegeneracji — pomagajg zidentyfikowaé zmiany strukturalne
i funkcjonalne mdzgu charakterystyczne dla AD oraz wykluczyé inne organiczne
przyczyny otepien, np. wodogtowie normotensyjne, otepienie naczyniowe czy guzy
mozgu. U wiekszosci pacjentow na etapie tagodnych zaburzen poznawczych badania
te wypadaja zwykle prawidtowo. W takiej sytuacji lub w przypadku szybko
postepujagcego otepienia, objawéw u o0sob <65. r.z., subiektywnego pogorszenia
funkcji poznawczych u pacjenta uznanego za zagrozonego AD (np. z obcigzajgcym
wywiadem rodzinnym) wykonuje sie oznaczenia biomarkeréw ptynowych (w PMR lub
od niedawna — w osoczu) lub obrazowych (za pomocag obrazowania PET). Obnizony
poziom beta-amyloidu (AB) oraz podwyzszony biatka tau i fosforylowanego tau (p-
tau) w PMR potwierdzajg rozpoznanie AD.

Przetomem sg wprowadzone niedawno badania w kierunku patologicznych biatek
(AB) i p-tau w osoczu, ktére zyskujg na znaczeniu jako mato inwazyjne alternatywy
dla tradycyjnych i trudno dostepnych metod opartych na analizie PMR. W 2024 roku
testy te zostaly uwzglednione w aktualizowanych wytycznych rozpoznania AD przez
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Miedzynarodowa Grupe Roboczg (IWG) i Stowarzyszenie Alzheimera (AAW), ktore
uznaty wartos¢ tych biomarkeréw we wczesnym wykrywaniu lub monitorowaniu AD.
Nieprawidtowy wynik frakcji p-tau217 lub p-tau205 jest wystarczajgcy do postawienia
diagnozy AD i podjecia decyzji klinicznych w catym kontinuum tej choroby. W Polsce
wykonujemy juz te badania i stanowi to istotny krok w kierunku wczesnego i bardziej
precyzyjnego postawienia rozpoznania przyczyn zaburzen pamieci i innych funkcji
poznawczych.

Inne, rzadziej wykonywane badanie diagnostyczne to badanie PET z amyloidem,
ktére przeprowadza sie przy nietypowym obrazie klinicznym otepienia, w przypadku
koniecznosci okreslenia ryzyka transformacji tagodnych zaburzen poznawczych w AD
lub rokowania w AD. Badanie to pozwala na zobrazowanie ztogéw amyloidu w mdzgu
juz na etapie pierwszych objawdw klinicznych, jednak zmiany w biomarkerach ptynu
moézgowo-rdzeniowego mozna wykry¢ wczesniej. Inne badania, jak PET
z fluorodeoksyglukozg(refundowane przez NFZ), jest przydatne w rdznicowaniu AD
z innymi otepieniami, np. otepieniem czotowo-skroniowym, zwykle jest istotne
diagnostycznie w pozniejszych okresach choroby.

Jak wazne jest wczesne rozpoznanie i jakie korzysci pltyng z szybkiego
wdrozenia terapii?

Wczesne rozpoznanie AD lub otepienia naczyniopochodnego daje mozliwosé
skuteczniejszej interwencji i opdznienia progresji objawow. W przypadku
potwierdzenia choroby neurodegeneracyjnej dostepne leki (np. inhibitory
cholinoesterazy i antagonisci receptora NMDA) mogg opozni¢ o kilka lat postep
objawdw do niepetnosprawnosci i poprawic jakos¢ zycia pacjenta. Wkrétce dostepne
beda takze leki antyamyloidowe, ktore znaczaco spowalniajg progresje choroby,
poprawiajg funkcje poznawcze i rokowanie.

Bardzo istotnym elementem, rzadko dostrzeganym w Polsce, jest mozliwosc
planowania przysztosci przez chorego i jego opiekundéw w przypadku wczesnego
postawienia rozpoznania, np. AD. Daje ono mozliwo$¢ przygotowania sie chorego
i rodziny na kolejne etapy choroby poprzez opracowanie planu opieki oraz
zarzadzania finansami i aspektami prawnymi, edukacje w zakresie radzenia sobie
z objawami choroby, wsparcie psychiczne. Wczesne interwencje niefarmakologiczne,
takie jak terapia kognitywna, aktywno$c fizyczna i zmiana stylu zycia, mogg wspierac
funkcje poznawcze, zmniejszaé wspotistniejgce zaburzenia emocjonalne i poprawic¢
ogdlny stan zdrowia. Wczesna diagnoza umozliwia pacjentowi i jego bliskim lepsze
Zrozumienie sytuacji i zmniejszenie stresu zwigzanego z diagnoza, zas kompleksowa
opieka moze znaczgco poprawi¢ jako$¢ zycia pacjenta i jego rodziny, pomimo
postepujgcej natury choroby.

W ostatnich latach z nadziejg obserwujemy postepy w opracowywaniu
nowych terapii choroby Alzheimera opartych na przeciwciatach
monoklonalnych. Niestety, w Polsce leki takie jak lecanemab wcigz
pozostaja niedostepne. Rok 2024 okazal sie jednak przelomowy -
w listopadzie Europejska Agencja Lekow (EMA) wydata pozytywng opinie,
rekomendujac udzielenie pozwolenia na dopuszczenie tego preparatu do
obrotu w Europie, cho¢ z pewnymi ograniczeniami. Jakie restrykcje zostaty
nalozone przez EMA na stosowanie lecanemabu?

Rzeczywiscie, rok 2024 ma szanse zapisaC sie jako przetomowy w walce
z AD: wprowadzono matoinwazyjne i tanie metody diagnostyczne oparte na
oznaczeniach biomarkerdw w surowicy oraz Komitet ds. Produktéw Leczniczych
Stosowanych u Ludzi (CHMP) Europejskiej Agencji Lekéw (EMA) wydat dtugo
oczekiwang i pozytywng rekomendacje dotyczacg dopuszczenia lecanemabu — leku
antyamyloidowego, hamujacego postep AD do obrotu na terenie UE. Lecanemab,
znany pod nazwg handlowg Legembi, jest przeciwciatem monoklonalnym
przeznaczonym do leczenia wczesnych stadiow AD. Oczywiscie lek stosuje sie



u chorych, u ktérych badanie PMR Ilub amyloid-PET potwierdzg obecnos¢
patologicznego amyloidu, biomarkery osoczowe petnig jeszcze funkcje pomocniczg,
jednak sadze, ze beda wkrdtce wtgczone do kryteriow kwalifikacyjnych.

Badania kliniczne wykazaty, ze po 18 miesigcach leczenia lecanemabem dochodzito
do znaczacego spowolnienia procesu pogarszania si€ funkcji poznawczych (w skali
CDR-SB oceniajgcej zaawansowanie choroby: 1,22 punktu w poréwnaniu z 1,75
punktu w grupie placebo). Lek zostat juz wczesniej dopuszczony do sprzedazy miedzy
innymi w USA lub Wielkiej Brytanii, za$ w listopadzie br. w konncu CHMP wyrazit zgode
na stosowanie lecanemabu w UE u chorych z fagodnymi zaburzeniami poznawczymi
lub  fagodnym  otepieniem  spowodowanymi  potwierdzonym  procesem
alzheimerowskim, ktérzy posiadajg jedng lub zadnej kopii genu ApoE4. Lecanemab
podaje sie we wstrzyknieciach dozylnych co 2 tygodnie, w trakcie terapii wykonuje
sie cyklicznie RM w celu monitorowania bezpieczenstwa leczenia.

Jakie znaczenie bedzie mialo genotypowanie ApoE w procesie kwalifikacji
pacjentow do terapii tym lekiem?

Kluczowe. Przeprowadzone uzupetniajgce badania wykazaty, ze witasnie ta grupa
chorych, ktérzy posiadajg jedng lub zadnej kopii genu ApoE4, odnosi najwieksze
korzysci kliniczne z terapii antyamyloidowej i dlatego istnieje konieczno$¢ badan
) ApoE4 przed kwalifikacja do leczenia. U okoto 20% chorych otrzymujgcych
»Zywienie doustne i dojelitowe lecanemab w badaniach klinicznych, w poréwnaniu do 8% z grupy kontrolnej,
pacje“t_é‘" SZPita'"ych" ) obserwowano powstawanie nieprawidtowych zmian w badaniu obrazowym mdzgu
wykiad kota p!elqg[uare_:k ! p_oloznych (tzw. ARIA) o charakterze zmian obrzekowych (ARIA-E) i/lub krwotocznych (ARIA-H)
Profesjonalizm i Pasja moézgu. W potowie przypadkéw byly to zmiany bezobjawowe, u co dziesigtego
chorego z ARIA byty rozlegte, jednak zwykle ustepowaty po zaprzestaniu leczenia.
. Tylko u 1% zmiany zwigzane byly z ciezkim, nieodwracalnym uszkodzeniem mozgu.
¢ ,";n;;i[l]lwmmmm[” &V ARIA moze wystepowac jako powiktanie naturalnego przebiegu choroby, takze u 0osob
- nieleczonych lekami antyamyloidowymi, ale ryzyko rosnie znaczaco u chorych z AD
=4 stosujacych leczenie antykoagulacyjne lub u chorych bedacych nosicielami 2 kopii
genu ApoE4. Badania rejestracyjne wykazaty, ze wérdd pacjentow leczonych Legembi
z tylko jedna kopiag lub bez kopii ApoE4 ryzyko powiktan byto istotnie nizsze(8,9%
0sob miato zmiany typu ARIA-E, a 12,9% zmiany ARIA-H), w poréwnaniu do
odpowiednio 12,6% i 16,9% heterozygot ApoE4.

Jak decyzja EMA wplynie na dostepno$¢ lecanemabu dla pacjentow
w Europie? Jakie kroki muszg zostac podjete, aby lek zostat wdrozony do
obrotu w réznych krajach cztonkowskich Unii Europejskiej? Czy terapia
lecanemabem bedzie dostepna dla polskich pacjentow w 2025 roku?

Aktualnie lecanemab nie jest jeszcze dostepny w Polsce i UE. Zgodnie z procesem
regulacyjnym EMA oczekuje sie, ze Komisja Europejska podejmie ostateczng decyzje
w sprawie wniosku o pozwolenie na dopuszczenie leku do obrotu w oparciu
o zalecenie CHMP w ciggu najblizszych dwdch miesiecy. Po przyznaniu tego
pozwolenia decyzje dotyczace cen i refundacji bedg podejmowane niezaleznie na
poziomie kazdego panstwa cztonkowskiego UE, z uwzglednieniem potencjalnej roli
i zastosowania leku w kontekscie krajowego systemu opieki zdrowotnej.

W Polsce prawdopodobnie Legembi bedzie poczatkowo dostepny wylgcznie w ramach
programu terapeutycznego, aby zapewni¢, ze lek bedzie stosowany w zalecanej
populacji pacjentow oraz podawany przez wykwalifikowany personel medyczny
przeszkolony w zakresie monitorowania, rozpoznawania i leczenia reakcji zwigzanych
z infuzjg. CHMP stwierdzit, Zze korzysci ze stosowania leku Legembi przewyzszajg
ryzyko u wyselekcjonowanych pacjentdw, pod warunkiem zastosowania $rodkow
minimalizacji ryzyka wystapienia ciezkiej i objawowej ARIA oraz monitorowania jej
skutkéw w perspektywie dtugoterminowe;j.

Z tego powodu spodziewane jest, by¢ moze jeszcze w 2025 roku, pilotazowe
wprowadzenie tej terapii w warunkach szpitalnych w warunkach oddziatéw dziennych




dysponujgcych doswiadczong kadrg w zakresie diagnostyki i leczenia AD lub w
wyspecjalizowanych ambulatoryjnych centrach leczenia zaburzen pamieci
posiadajgcych w swojej lokalizacji pracownie RM. Dodatkowo wprowadzony zostanie
ogodlnoeuropejski rejestr bezpieczenstwa stosowania leku w celu dalszego
scharakteryzowania ARIA-E i ARIA-H oraz oceny skutecznosci Srodkow minimalizacji
tego ryzyka. Oczywiscie szerokie wprowadzenie terapii antyamyloidowych musi by¢
poprzedzone kampanig informacyjng dla pacjentow i lekarzy ambulatoryjnych,
promujgca wczesng diagnostyke zaburzen pamieci z wykorzystaniem tatwo
dostepnych biomarkeréw, oraz dziataniami edukacyjnymi dla neurologéw
zajmujacych sie leczeniem w celu maksymalnej redukcji ryzyka tej terapii.

Moim zdaniem obserwujemy wiasnie poczatek nowej ery skutecznego leczenia
choréb neurodegeneracyjnych, podobnie jak miato to miejsce przed dwoma
dekadami w odniesieniu do chordb demielinizacyjnych mdzgu, np. stwardnienia
rozsianego. Potrzeba czasu, aby wdrozy¢ i walidowac fatwo dostepne metody
diagnostyki AD oraz okreslic zardowno grupy ryzyka powiklan terapii
antyamyloidowych, jak i najwyzszej skutecznosci leczenia nie tylko w poczatkowej,
ale takze w zaawansowanej fazie AD.

Rozmawiata: Barbara Pawlowska
https://www.euroimmun.pl/rok-2024-ma-szanse-zapisac-sie-jako-przelomowy-w-
walce-z-choroba-alzheimera/

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

WYBORY DELEGATOW NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY
OKREGOWE)] IZBY LEKARSKIEJ W WARSZAWIE X KADENCJI

W 2025 r. zostang przeprowadzone wybory delegatow na Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie X kadencji.

Wybory delegatéw bedg przeprowadzane w rejonach wyborczych, ktére obejma
lekarzy i lekarzy dentystow wykonujgcych zawdd w podmiotach leczniczych lub na
okreslonym obszarze Izby, wpisanych na liste danego rejonu wyborczego.

W celu zrealizowania swoich ustawowych obowigzkéw oraz zapewnienia
prawidtowosci procesu wyborczego, OIL w Warszawie zwraca sie do wszystkich
czionkdbw o przekazanie swojego miejsca wykonywania zawodu
(oddziat/klinika) wraz z numerem prawa wykonywania zawodu i imieniem
i nazwiskiem na adres mailowy wybory@oilwaw.org.pl

Informacje Wydziatlu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

WYDARZENIE BROKERSKIE DIGITAL AND HEALTH MATCHMAKING:
DROGA DO INNOWACII W ROKU 2025 I POZNIE]

Co: Wydarzenie matchmakingowe Digital & Health
Gdzie: NBC, Blokhoeve 1, Nieuwegein

Kiedy: Wtorek, 17 grudnia, od 13:00 do 17:00

Dla kogo : Publiczne i prywatne organizacje europejskie

Digital and Health Matchmaking stanowi wyjatkowa okazje dla interesariuszy w catej
Europie do nawigzywania kontaktdw i wspotpracy na styku najnowszych
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przetomowych osiggnie¢ obu dziedzin. Wydarzenie to skupi sie na omowieniu
tematdw programu Digital Europe i Klastra 1 Zdrowie na rok 2025, i zapewni
przestrzen do nawigzywania kontaktow z odpowiednimi interesariuszami.

Gtowne tematy wydarzenia obejmuija:

e Sztuczna inteligencja w badaniach, laboratoriach klinicznych i diagnostyce

e Sztuczna inteligencja w zastosowaniach leczniczych i opiekunczych

e Dane dotyczace zdrowia: ekosystemy, wykorzystanie, analiza, zgodnosc¢
i przechowywanie

e Wirtualne $wiaty w opiece zdrowotnej

e Robotyka i inne przelomowe rozwigzania cyfrowe w urzgdzeniach
medycznych

Prosimy o zapoznanie sie z petnym programem i zarejestrowanie sie na wydarzenie
poprzez wypetnienie formularza rejestracyjnego.

Z projektu Widera Net mozna uzyska¢ dofinansowanie (grant wyjazdowy) na
uczestnictwo w tym wydarzeniu.

Szczegdty dostepne pod linkiem.

Odkryj przysztos¢ innowacji w opiece zdrowotnej na wydarzeniu
brokerskim Digital Health Matchmaking w Niderlandach ! 17 grudnia on-
site!

DOSTEPNE OBECNIE MOZLIWOSCI FINANSOWANIA

Partnerstwo Erad4Helath 20 listopada 2024 oglosito rozpoczecie naboru do
pierwszego konkursu w miedzynarodowych niekomercyjnych badaniach klinicznych
(IICS). Przewidywany temat “Fostering Pragmatic Comparative-Effectiveness Trials
in Non-communicable Diseases” (EffecTrial).

Wiecej informacji_- tutaj

Partnerstwo THCS 26 listopada 2024 oglosito rozpoczecie naboru do trzeciego
konkursu ,Lepsza opieka blizej domu: poprawa opieki podstawowej i spotecznej”,
ktorego celem jest finansowanie projektdw badawczych i innowacyjnych, ktore
wzmocnig systemy podstawowej i spotecznej opieki zdrowotnej oraz zapewnig
decydentom niezbedng wiedze i narzedzia do zarzadzania niezbednymi zmianami
w sektorze podstawowej i spotecznej opieki zdrowotnej.

17 grudnia 2024 odbedzie sie webinar dedykowany konkursowi 3 THCS.

Wiecej informacji_- tutaj

Partnerstwo ERDERA (choréb rzadkich) 10 grudnia 2024 ogtosi rozpoczecie
naboru do pierwszego konkursu. Przewidywany temat : ,Przedkliniczne badania
terapii_chordb rzadkich z wykorzystaniem matych czasteczek i substancji
biologicznych — rozw6j i walidacja”.

Wiecej informacji - tutaj

Partnerstwo PerMED (Medycyny Personalizowanej) w potowie grudnia
2024 oglosi rozpoczecie naboru do pierwszego konkursu ,Strategie
farmakogenomiczne dla medycyny spersonalizowanej (PGxPM2025)”.
Prawdopodobnie 9 stycznia 2025 odbedzie sie webinar dedykowany konkursowi.
Wiecej informacji -_tutaj



https://0iynlz1.momice.events/page/1673407
https://www.kpk.gov.pl/dofinansowanie-wyjazdow-na-wydarzenia-brokerskie
https://era4health.eu/calls/pre_effectrial.php
https://www.thcspartnership.eu/funding/pre-announcement-of-joint-transnational-call-for-proposals-better-care-closer-to-home-enhancing-primary-and-community-care-.kl
https://erdera.org/news/erdera-pre-announces-2025-joint-transnational-call-for-proposals-on-rare-disease-therapies/
https://www.eppermed.eu/news-events/news/ep-permed-jtc2025-pre-announcement-pharmacogenomic-strategies-for-personalised-medicine-pgxpm2025/

Partnerstwo IHI w styczniu 2025 oglosi nabor wnioskow w konkursie
9 jednoetapowym oraz w konkursie 10 dwu-etapowym.

IHI konkurs 9 bedzie konkursem jednoetapowym, obejmuje pie¢ tematéw zgodnych
z piecioma konkretnymi celami okreslonymi w IHI Strategic Research and Innovation
Agenda (SRIA).

Konkurs 10 bedzie to standardowe, dwuetapowe wezwanie. Tematy brane pod
uwage przy uwzglednieniu w niniejszym zaproszeniu to:

Digital label: one source of comprehensive information for medical technology

products
Safeguarding innovation in secondary use of health data in the European Health Data

Space (EHDS)

Per- and Poly-fluoroalkyl substance (PFAS) exposure, emissions, and end of life
management in the healthcare sector

Wiecej informacji - tutaj

DG SANTE — WEBINARY

Healthy Hearing for Healthy Ageing - Addressing Challenges of Hearing
Loss in the EU (5 December, 11.00 - 12.00 CET).
Agenda and registration - here.

Cancer Mission Prevention (Early Detection and Screening) Cluster Policy
webinar (10 December, 14.00 - 17.00 CET, Brussels time).
Registration - here.

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — LISTOPAD 2024

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 grudnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
listopad 2024.

Natomiast do 13 grudnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc listopad 2024.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

BADANIA LABORATORYJNE ZLECANE DO PODMIOTOW
ZEWNETRZNYCH

W zwigzku ze zmiang sposobu wystawiania zlecen na zewnatrz
informujemy, ze:


https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_DigitalLabelling_v171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_DigitalLabelling_v171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_InnovationEHDS_171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_InnovationEHDS_171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_PFAS_v171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/sites/default/files/uploads/Documents/Calls/FutureTopics/DraftTopic_PFAS_v171024.pdf
https://www.ihi.europa.eu/apply-funding/future-opportunities
https://health.ec.europa.eu/document/download/654fa383-a893-4fa8-8014-bf80740ec18c_en?filename=policy_20241205_ag_en.pdf
https://ecconf.webex.com/weblink/register/rbfee877e394d38e964cf453142504de4

1. wystawianie zlecen mozliwe jest tylko w trakcie / w dniu wizyty w poradni
lub w trakcie hospitalizacji pacjenta w szpitalu,

2. zlecenia z zamknietych wizyt lub hospitalizacji nie zostang zatozone
w systemie AMODIT tym samym nie zostang zatwierdzone do zapfaty
w wyniku przeptywu,

3. w przypadku koniecznos$ci wypisania zlecenia w dniu pobierania probki
pacjentowi (w terminie innym niz wizyta) nalezy zarejestrowac wizyte bez
rozliczenia do NFZ,

4, zlecenia akceptowane przez inne osoby niz kierownik lub osoba zastepujaca
go beda odrzucane (np. pielegniarki, sekretarki).

DOSTEP DO SYSTEMOW AP-KOLCE, DILO, UDARY.GOV.PL, CBWiD

(RDTL) - LOGOWANIE DWUSKLADNIKOWE (MFA) OD LISTOPADA

Przypominamy, ze od 1 listopada br. dostep do portali AP-KOLCE, DILO,
udary.gov.pl, CBWiD (RDTL) wedtug informacji przekazanych przez NFzZ
(dla AP-KOLCE i DILO od 4 listopada br., dla pozostatych wskazanych systemow daty
nie sprecyzowano) bedzie wymagat logowania dwusktadnikowego (MFA).

Instrukcja do logowania dwusktadnikowwgo (MFA):
https://cloud.wim.mil.pl/s/wYYjqzLWFPdTHSJ]

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2024 r. w sprawie
wiaczenia kwalifikacji wolnorynkowej ,Prowadzenie terapii oso6b
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu” do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji.

https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok/2024/pozycja/928

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 6 listopada 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie komisji
bioetycznej oraz Odwotawczej Komisji Bioetycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1699

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
Wizytacja sal wykiadowych https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543

i strefy studenta w WIM

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 25 wrzesnia 2024 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie sposobu
dokumentowania choréb zawodowych i skutkéw tych chordb.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1542

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 pazdziernika 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie ~w  sprawie $srodkdw  odurzajacych, substancji
psychotropowych, prekursorow kategorii 1 i preparatéw zawierajacych te
srodki lub substancje.
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1600



https://cloud.wim.mil.pl/s/wYYjqzLwFPdTHSJ
https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok/2024/pozycja/928
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1699
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1542
https://www.dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1600

Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 listopada 2024 r.
w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy o zdrowiu publicznym.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1670

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 11 pazdziernika 2024 r. w sprawie
wilaczenia kwalifikacji wolnorynkowej ,Prowadzenie terapii o0s6b
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu” do Zintegrowanego Systemu
Kwalifikacji.

https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok/2024/pozycja/928

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 10 pazdziernika 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543'

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail: mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Oddziatu Administracyjno - Mobilizacyjnego

PLANY URLOPOW WYPOCZYNKOWYCH NA ROK 2025

Dziat Zatrudnienia przypomina pracownikom etatowym o koniecznosci
sporzadzenia planu urlopéw na kolejny rok kalendarzowy (2025).

Zgodnie z 8§25 pkt 3. Regulaminu pracy: ,Plany urlopow sporzadzane sg
w poszczegoinych komorkach organizacyjnych i po zatwierdzeniu przez kierownika
komorki sktadane sg do Dziatu Kadr w terminie do dnia 31 grudnia roku
poprzedzajgcego”.

Prosimy o przygotowanie planow urlopowych w systemie  Xprimer
(https://serwispracowniczy.wim/xprimer/start -> Plan urlopowy) z zachowaniem
powyzszego terminu.

DODATKOWE DNI WOLNE W 2025

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz w zwigzku z § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy
WIM wystagpienie $wieta w inny dzien niz niedziela (sobota — 3 maja 2025 r.),
(sobota — 1 listopada 2025 r.) obniza wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikéw pracujacych w systemie jednozmianowym
w WIM-PIB dzien 2 maja 2025 r. (pigtek) oraz 31 pazdziernika 2025 r. (pigtek)
beda dniami wolnymi od pracy.


https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1670
https://dziennikustaw.gov.pl/MP/rok/2024/pozycja/928
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2024/pozycja/1543
mailto:mwitak@wim.mil.pl
https://serwispracowniczy.wim/xprimer/start

ZNIZKA 35% NA ,KOLEJE MAZOWIECKIE”

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z wykupu znizki na przejazdy pociggami
nalezacymi do Spotki , Koleje Mazowieckie”.
Dokumentem pos$wiadczajgcym uprawnienie do przejazdéw z ulgg 35% w 2025 r.
bedzie legitymacja, na podstawie, ktérej mozna nabywac ulgowe bilety:
1. jednorazowe,
2. strefowe,
3. okresowe:
e odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne, kwartalne),
e strefowe imienne (miesieczne, kwartalne),
e sieciowych (dobowych, 3-dniowych, miesiecznych, kwartalnych, rocznych)

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletéw
okresowych z terminem waznosci nie dtuzszym niz termin waznosci tego dokumentu.
Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulga 35%
pociagami uruchamianymi przez Spotke , Koleje Mazowieckie - KM” w roku
2025 wynosi 500,00 zi.

Osoby zainteresowane proszone sg o dokonanie wptaty na konto bankowe:

NSZZ PW WIM-PIB ul. Szaserow 128 04-141 Warszawa, Nr 63 1750 0012 0000 0000
2246 8049 z dopiskiem w tytule: imie i nazwisko — znizka 35% na ,Koleje
Mazowieckie” w nieprzekraczajgcym terminie do 12 grudnia br. i dostarczenie
w tym samym terminie, tj. do 12 grudnia br. do Kancelarii Ogdlnej I pietro,
podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu wpfaty.

Niniejsza informacja dotyczy tylko tych pracownikéw WIM-PIB, ktérzy s cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Pracownikéw Wojska lub
w miesigcu listopadzie i grudniu 2024 zapiszg sie do ww. zwigzku.

Zapisy u Przewodniczacej NSZZ PW Pani Cybulak Barbary — tel. 515 561 985.
W razie pytan dotyczgcych ww. tematu prosimy o kontakt telefoniczny z Barbarg
Cybulak.

s

WYMIANA IDENTYFIKATOROW

W zwigzku z zaplanowang w najblizszym czasie wymiang identyfikatoréw prosimy
0 przestanie Panstwa aktualnych zdje¢ do Dziatu Zatrudnienia, na adres
mailowy: dzialzatrudnienia@wim.mil.pl.

Format zdjecia — jak do legitymaciji.
W przypadku potrzeby wykonania zdjecia prosimy o kontakt z Panem Tomaszem
Zaborowskim tel. 665-707-467.

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

WZORY UMOW POWIERZENIA PRZETWARZANIA DANYCH
OSOBOWYCH

W zwigzku z duzg skalg zawierania umdéw powierzenia przetwarzania danych
osobowych w Instytucie udostepniamy wzory dokumentdw przygotowanych


mailto:dzialzatrudnienia@wim.mil.pl

w zaleznosci od tego czy WIM-PIB wystepuje jako administrator danych czy tez
podmiot przetwarzajgcy (prosimy zwroci¢ uwage, ze sg one innel).

Udostepnione wzory nie sg jedynymi wihasciwymi do zastosowania, ale
rekomendujemy ich uzycie w codziennej pracy, poniewaz sg przygotowane tak, aby
jak najlepiej zabezpiecza¢ interes Instytutu i zawierajg wszystkie okreslone
przepisami prawa elementy. Czesto zdarza sie tak, ze kontrahent rekomenduje swoj
projekt takiej umowy — jesli po weryfikacji okaze sie ona prawidtowa i bezpieczna dla
nas to nic nie stoi na przeszkodzie, aby w tej przedstawionej tresci jg zawrzec.
Niemniej zawsze prosimy o przekazanie jej do zaopiniowania.

We wzorach oznaczono kolorem z6ttym fragmenty do wypetnienia odpowiednio przez
Panstwa lub kontrahentéw.

Jednoczes$nie bardzo prosimy aby po zawarciu (podpisaniu) uméw
powierzenia — przesytac ich skan na adres: ochrona.danych@wim.mil.pl
nawet jesli wczesniej dany projekt umowy byt opiniowany pod katem odo. Moze sie
tak zdarzy¢, ze mimo pozytywnego zaopiniowania podpisanie umowy nie dojdzie do
skutku i aby wykluczy¢ ryzyko btedu w ewidencjonowaniu potrzebne wiasnie
ostateczne potwierdzenie przez Panstwa, ze dana umowa pozostaje w mocy.

W zaleznosci od przedmiotu umowy podstawowej (gtdwnej) moze wystapic sytuacja,
w ktorej:

1. obydwie strony bedg odrebnymi administratorami danych np. zlecamy
wykonywanie badari diagnostycznych zewnetrznemu laboratorium — wtedy
nie zawieramy pod umowe podstawowg (gtdwng) umowy powierzenia
przetwarzania danych osobowych;

2. WIM-PIB jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowych w ramach tej umowy i zobowigzuje kontrahenta do przetwarzania
tych danych w jego imieniu np. zlecamy sSwiadczenie ustugi serwisu
oprogramowania komputerowego, w ktorym przetwarzane sg dane osobowe
— wtedy zawieramy umowe powierzenia przetwarzania danych osobowych.
Wz6r pod linkiem: https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkqe5Z6Lk7ijGne)

3. Kontrahent jako administrator ustala cele i sposoby przetwarzania danych
osobowych w ramach tej umowy i zobowigzuje WIM-PIB do przetwarzania
tych danych w jego imieniu np. jako osrodek zawieramy umowe na
przeprowadzenie badania klinicznego ze sponsorem badania (sponsor w tym
przypadku jest administratorem) — wtedy WIM-PIB staje sie podmiotem
przetwarzajgcym na mocy umowy powierzenia przetwarzania danych
osobowych.

Wz6r pod linkiem:
https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF)

Rozstrzygniecie czy w danej sytuacji WIM-PIB bedzie administratorem czy tez
podmiotem przetwarzajgcym wynika z charakteru i przedmiotu umowy podstawowej
(gtdwnej). Z doswiadczenia wiemy, ze majg Panstwo w tym zakresie juz utartg
praktyke, niemniej jednak gdyby pojawity sie jakiekolwiek watpliwosci co do
kwalifikacji rodo, koniecznosci zaopiniowania ,,obcej” umowy powierzenia, ale nawet
naszej wzorcowej w zakresie uzupetnionych elementéw — pozostajemy do Panstwa
dyspozycji.

KLAUZULE INFORMACYINE

W zwigzku z obowigzkiem przekazywania informacji o przetwarzaniu danych
osobowych (tzw. klauzuli rodo) osobom, ktérych dane dotyczg i w celu utatwienia


mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/Gkqe5Z6Lk7ijGne
https://cloud.wim.mil.pl/s/8WE6GNRzxz7DbSF

procesu przygotowywania nowych lub aktualizacji dotychczas stosowanych klauzul
przekazujemy krotkg instrukcje jak dokonac tego poprawnie.
Link do instrukgji: https://cloud.wim.mil.pl/s/sX4AAzsWf3C3fpL).

Rozumiem jednak, ze prawidtowe przygotowanie klauzuli moze by¢ problematyczne
dlatego przypominamy Panstwu o mozliwosci skonsultowania z Inspektorem Danych
Osobowych powyzszego.
W tym celu prosimy zawsze o przesytanie projektu klauzuli, w szczegdlnosci
informacji w zakresie:
1. Celu w jakim dane osobowe beda przetwarzane;
2. Podstawy przetwarzania tych danych (nie muszg Panstwo wskazywac
podstawy z rodo, wystarczy wskazanie podstawy z przepiséw krajowych);
3. Czy zgromadzone dane bedziemy przekazywal jakiemus$ szczegdlnemu
podmiotowi, poza podmiotami upowaznionymi z mocy prawa;
4. Okres retencji czyli okres przez jaki dane bedziemy przetwarzac.

Szczegdtowe informacje na temat powyzszych punktdw okreSlone sa
w podlinkowanym dokumencie.

Tymczasem w celu weryfikacji poprawnosci aktualnie stosowanych przez Panstwa
klauzul, ale réwniez z uwagi na koniecznos¢ ich zaewidencjonowania zachecamy do
przesytania ich na adres mailowy: ochrona.danych@wim.mil.pl

Pamietajmy, ze klauzule opisujg sposob przetwarzania danych osobowych pod dang
operacje przetwarzania w sytuacji kiedy WIM-PIB jest administratorem (nie
podmiotem przetwarzajgcym). Dla przykfadu wskazuje, ze klauzule mogg dotyczyc
takich operacji przetwarzania jak: rekrutacia pracownikow, ZFSS, ewidencja
WejSsc/wyjsc, rejestracia pacientow, udzielanie swiadczeri zdrowotnych, praktyki
kliniczne w ramach doskonalenia zawodowego, studia podyplomowe, czy
postepowanie o nadanie stopnia doktora.

Informacje Sekcji Jakosci

STANDARDY AKREDYTACYJNE SZPITALA

Udostepniamy Panstwu do stuzbowego wykorzystania zestaw standardow
akredytacyjnych (szpitala) zebranych w publikacji elektronicznej e-book.

Zestaw standarddw akredytacyjnych Szpitala - pdf

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO2_PP04_P04 Procedura; Przejscie pacienta z opieki dla dzieci | mtodzieZy do
systemu opieki dla dorostych w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym
Instytucie Badawczym W1

PRO1_PP01_P02 Procedura; Postepowanie z depozytem rzeczy wartosciowych
oraz odzieza pacjentow hospitalizowanych w WIM -PIB W5



https://cloud.wim.mil.pl/s/sX4AAzsWf3C3fpL
mailto:ochrona.danych@wim.mil.pl
https://cloud.wim.mil.pl/s/2fBwncaK9TeYZGn
https://cloud.wim.mil.pl/s/TGSGoQkKXKAZmLC
https://cloud.wim.mil.pl/s/TGSGoQkKXKAZmLC
https://cloud.wim.mil.pl/s/TGSGoQkKXKAZmLC
https://cloud.wim.mil.pl/s/xMdDGj2FwdywA2i
https://cloud.wim.mil.pl/s/xMdDGj2FwdywA2i

PRO3_PPO05_IR13 Instrukcja; Archiwizacia bloczkow parafinowych i preparatow
histologicznych oraz cytologicznych, zasady ich wyposazenia oraz utylizacia bloczkow
parafinowych i preparatow archiwainych W4

PRO2_IR16 Instrukcja; Przygotowanie i podanie leku pacientowi W5
PR02_PP04_PO03 Procedura; Przyjecie w trybie planowym i pilnym pacjenta za
jego zgoda do Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego i Psychotraumatologii CSK MON
WIM - PIB W3

PRO2_P11 Procedura; Postepowanie w przypadku przenoszenia pacientow miedzy
Klinikami/ Odadziatami WIM — PIB oraz na zewnatrz szpitala W6

PR0O2_P19 Procedura; Przekazywanie informacji kolejnym zmianom nt. stanu
zdrowia pacjentow hospitalizowanych oraz organizacji opieki W3
PRO6_PP03_PO01_IR03 Instrukcja; Zamawianie i korzystanie z transportu
sanitarnego zakresie przywozu i odwozu pacjentow przewlekle dializowanych w Stacji
Dializ WIM -PIB W3

PR0O2_PO03_IR12 Instrukcja; Sprzatanie Centralnej Sterylizatornii W5
PRO2_IR18 Instrukcja; Zabezpieczenie, uzupetnienie oraz wymiana lekow, sprzetu
[ materiatow, ktdre musza byc dostepne w stanie zagrozenia Zycia W5

Zaktualizowano zatgcznik numer 1 ,Wykaz preparatow dezynfekcyjnych” do
instrukcji PRO5_IR05 Dezynfekcja imycie narzedzi poza Centralng
Sterylizatornia.

Zatacznik nr 1 - ,Wykaz preparatow dezynfekcyjnych”

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca.

Wydruk komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem
~Wydruk komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku) “.

ZALACZNIKI DOKUMENTOW ZSZ - KSIEGA JAKOSCI- AMODIT

Aby odnalez¢ zataczniki do dokumentéw zamieszczonych w Ksiedze Jakosci-
AMODIT nalezy klikng¢ na dokument w kolumnie ,,Nazwa dokumentu”.

Kolumna ,,Dokument” stuzy do podgladu wytgcznie dokumentu gtéwnego, bez
dostepu do zatgcznikow.

WYKAZ PERSONELU DO KONTAKTU Z PACJETEM OBCOJEZYCZNYM

Informujemy, ze zaktualizowano wykaz pracownikéw WIM-PIB, ktdorzy
postuguja sie réznymi jezykami obcymi.

Wykaz moze by¢ pomocny zarowno w sytuacjach nagtych, jak i w codziennym
kontakcie z pacjentem, utatwiajgc komunikacje w jezyku preferowanym przez
pacjenta.

Wykaz CSK MON: https://cloud.wim.mil.pl/s/4wrceBzrJid4d8H
Wykaz Szpital w Legionowie: https://cloud.wim.mil.pl/s/KnnaJPmEYRHAXRN



https://cloud.wim.mil.pl/s/jkR2gZHKw29oecW
https://cloud.wim.mil.pl/s/jkR2gZHKw29oecW
https://cloud.wim.mil.pl/s/jkR2gZHKw29oecW
https://cloud.wim.mil.pl/s/mRQeNdGgcHqgYbo
https://cloud.wim.mil.pl/s/anANJ8KZqwBkMRo
https://cloud.wim.mil.pl/s/anANJ8KZqwBkMRo
https://cloud.wim.mil.pl/s/anANJ8KZqwBkMRo
https://cloud.wim.mil.pl/s/bLtryMiAPaK2MEz
https://cloud.wim.mil.pl/s/bLtryMiAPaK2MEz
https://cloud.wim.mil.pl/s/QPzQdGgXkiWQHYm
https://cloud.wim.mil.pl/s/QPzQdGgXkiWQHYm
https://cloud.wim.mil.pl/s/FamMZLd6wyK6Qjy
https://cloud.wim.mil.pl/s/FamMZLd6wyK6Qjy
https://cloud.wim.mil.pl/s/FamMZLd6wyK6Qjy
https://cloud.wim.mil.pl/s/9JBT5QHGmYTySqi
https://cloud.wim.mil.pl/s/eCfLrpTHaRTEqqo
https://cloud.wim.mil.pl/s/eCfLrpTHaRTEqqo
https://cloud.wim.mil.pl/s/j5LfGQsxcefPmBa
https://cloud.wim.mil.pl/s/zZf2KJpg3TK8Bgx
https://cloud.wim.mil.pl/s/pjJBepd5rgR2ako
https://cloud.wim.mil.pl/s/4wrceBzrJid4d8H
https://cloud.wim.mil.pl/s/KnnaJPmEYRHAXRn

Patac Schonbrunn w Wiedniu

KOMUNIKACJA W ZESPOLE MEDYCZNYM W RAMACH MODELU
ISOBAR

Komunikacja w zespole medycznym w ramach modelu ISOBAR jest kluczowym
elementem skutecznego przekazywania informacji o stanie pacjenta, szczegdlnie w
sytuacjach wymagajacych precyzyjnej i bezbtednej wymiany danych klinicznych.
Model ISOBAR pomaga usystematyzowac komunikacje, co jest istotne w zapewnieniu
ciggtosci opieki i minimalizacji ryzyka btedéw medycznych.

Model ISOBAR - kluczowe etapy komunikacji medycznej przedstawia zafacznik nr 1
do procedury PRO2 P19.pdf

Jednoczesnie informujemy, ze w najblizszym czasie udostepnione zostanie
Panstwu szkolenie za posrednictwem platformy e-learningowej dotyczace
skutecznej metody komunikacji pomiedzy personelem oraz komunikacji
personelu z pacjentami.

BADANIE SATYSFAKCJII PACIENTA - AOS

Od 21.11.2024 r. we wszystkich Poradniach Specjalistycznych badanie
satysfakcji pacjenta prowadzone bedzie wylacznie w formie
elektronicznej. Szybki dostep do badania pacjentom zapewnia kod QR badz adres
strony internetowej zamieszczony na plakatach informacyjnych.

Plakat: https://cloud.wim.mil.pl/s/ms42eWTwZTLtYmW

Dostep do badania zapewniony jest réwniez przez strone internetowg Instytutu w
zakfadce ,Pacjent”.
https://wim.mil.pl/pacjent/badanie-opinii-pacjenta/

NOWE STANDARDY AKREDYTACYJINE W ZAKRESIE SZKOLEN
WEWNETRZNYCH

Zgodnie z nowymi, obowigzujgcymi standardami akredytacyjnymi, kierujacy
oddziatami oraz kierownicy dziatow majg obowigzek opracowac pisemny plan
szkolen wewnetrznych (na dany rok kalendarzowy). Szkolenia muszg byc¢
zaplanowane nie rzadziej niz raz na kwartat. (Dotychczas szkolenia musiaty by¢
zaplanowane nie rzadziej niz raz w miesigcu, z wyjatkiem miesiecy wakacyjnych).

Nowe wytyczne znajdg juz zastosowanie w planowaniu przez Panstwa szkolen
wewnetrznych na rok 2025. Szkolenia muszg obejmowac wszystkie grupy zawodowe
i mogq by¢ planowe czesciej niz raz na trzy miesigce. Zgodnie z wymogiem
standardu szkolenia wewnetrzne powinny uwzglednia¢ tematyke poprawy
jakosci i bezpieczenstwa pacjenta.

Standard akredytacyjny - https://cloud.wim.mil.pl/s/BxJF58aWWdyYTfj

ZDARZENIA NIEPOZADANE — SZKOLENIE Z PROFILAKTYKI
UPADKOW


https://cloud.wim.mil.pl/s/T2WFJ6Rzrkq78k4
https://cloud.wim.mil.pl/s/T2WFJ6Rzrkq78k4
https://cloud.wim.mil.pl/s/ms42eWTwZTLtYmW
https://wim.mil.pl/pacjent/badanie-opinii-pacjenta/
https://cloud.wim.mil.pl/s/BxJF58aWWdyYTfj

W 2023 roku w WIM-PIB zgtoszonych zostato 107 zdarzen niepozadanych
zwigzanych z upadkiem pacjenta, a tylko w I potroczu 2024 roku 69. Jest to
najczesciej wystepujgcy i najczesciej zgtaszany rodzaj zdarzenia niepozgdanego
w Instytucie. W celu zmniejszenia liczby zdarzen niepozgdanych zachecamy do
udziatu w szkoleniu dot. profilaktyki upadkow. Szkolenie zostato przygotowane
przez Zastepce Komendanta ds. pielegniarstwa mgr Lidie Wojde, Pielegniarke
Oddziatowa Kiliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej mgr Katarzyne Korolko-
Wiewidre oraz pracownikdw Sekcji ds. jakosci.

Szkolenie zamieszczone jest na platformie e-learningowej w ,Panelu Pielegniarskim”-
https://elearning.wim.mil.pl

Zapraszamy rowniez do zapoznania sie z materiatami filmowymi przygotowanymi
przez personel WIM-PIB poswieconymi tematyce pomocy pacjentom po upadku.
Filmy zostaty stworzone z myslg o wspieraniu personelu medycznego oraz opiekunéw
w radzeniu sobie z takimi sytuacjami w sposob bezpieczny i profesjonalny.

Film 1: Przeniesienie pacjenta z podlogi na wozek inwalidzki z pomoca
dwach opiekundéw

https://cloud.wim.mil.pl/s/nXNKHgIpmNJQfxA

Film 2: Wstawanie pacjenta przy pomocy kul ortopedycznych
https://cloud.wim.mil.pl/s/RN58yXFSZHKXr7K

Opracowany zostat takze Poradnik dla pacjenta dotyczacy profilaktyki zapobiegania
upadkom. Publikacja ma na celu zwiekszenie $wiadomosci pacjentdéw oraz ich
wsparcie w podejmowaniu dziatan minimalizujgcych ryzyko upadkéw w codziennym
funkcjonowaniu. Materialy sg przeznaczone dla pacjentéw przebywajgcym na
oddziatach, aby wspierac ich w dbaniu o wiasne bezpieczenstwo, zarowno w szpitalu,
jak i po powrocie do domu.

https://wim.mil.pl/poradniki/

Informacje Sekcji Socjalnej

KONCERT ,,DZEMU” NA TORWARZE

Sekcja Socjalna serdecznie zaprasza do zapoznania sie z najnowszg ofertg kulturalng.

22.02.2025 r. na TORWAR COS o godz. 19:00, odbedzie sie krotkie szkolenie
z zakresu pierwszej pomocy — na wesoto ©, po ktorym nastgpi koncert zespotu
~DZEM”.

Zapisy wraz z wniesiong opfatg od 18.11.2024 do 15.01.2025.
Ceny biletow:

- 50,00 zt (pracownik cywilny)

- 100,00 zt (osoba towarzyszaca / pracownik-kadra wojskowa)

Zainteresowane osoby zachecamy do zakupu biletéw w Sekcji Socjalnej, pokdj 33
parter (przy Kasie WIM), budynek Dyrekgiji, tel. 261 816 023, 261 817 888.

UWAGA!!! Sekcja nie ma mozliwosci wydawania reszty, prosimy o przygotowanie
odliczonej kwoty.


https://elearning.wim.mil.pl/
https://cloud.wim.mil.pl/s/nXNKHqJpmNJQfxA
https://cloud.wim.mil.pl/s/RN58yXFSZHkXr7K
https://wim.mil.pl/poradniki/

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

PALAC SCHONBRUNN W WIEDNIU

Jedng z najwiekszych atrakcji turystycznych Wiednia jest wspaniaty patac
Schonbrunn. Ta dawna letnia rezydencja cesarskiej rodziny Habsburgéw do dzi$
ol$niewa swg wielkoscig, przepychem oraz wygladem.

W pierwszej potowie XVII wieku wdowa po cesarzu Ferdynandzie II nakazafa
zbudowanie w tym miejscu letniej rezydencii, ktéra ulegta powaznym uszkodzeniom
podczas oblezenia Wiednia przez Turkdw w 1683 r. Wtedy na polecenie Leopolda I
rozpoczeto budowe nowej rezydencji cesarskiej ukonczonej przez Jozefa I. Jednak
patac i ogrody osiggnety swoj obecny ksztalt dopiero za czaséw panowania
cesarzowej Marii Teresy, ktora polecita architektowi Nicolausowi Pacassiemu
przebudowe rezydencji w stylu rokokowym w latach 40. XVIII w. Po $mierci Marii
Teresy w 1780 r. patac popadt w zapomnienie i dopiero w okresie napoleonskim
znowu byt zamieszkany. Tym razem przez Napoleona, ktéry po pokonaniu Austrii
wiasnie tu podpisat z nig traktat pokojowy. Niedtugo potem poSlubit corke cesarza
Marie Ludwike. Na potrzeby Kongresu Wiedenskiego, po upadku Napoleona, patac
przeszedt ponowng renowacje, po ktorej nabrat charakteru klasycystycznego.

W 1830 r. w Schénbrunn urodzit sie przyszty cesarz Franciszek Jozef, ktory 24 lata
pozniej poslubit Elzbiete Bawarskg zwang Sissi. Cesarz zmart w 1916 r. po 68 latach
panowania, a dwa lata pdzniej patac stat sie wiasnoscig panstwa, co umozliwito
powstanie muzeum. W czasie II wojny Swiatowej patac zostat powaznie uszkodzony
na skutek bombardowan. Po wojnie w Schonbrunn byt siedzibg sztabu Armii
Czerwonej i Armii Brytyjskiej. Obecnie Schénbrunn jest publicznie dostepny
i odwiedza go rocznie ponad 2 miliony zwiedzajacych, a w 1996 r. zostat wpisany na
liste Swiatowego Dziedzictwa Kulturowego UNESCO.

Pieknie odtworzone wnetrza, umeblowanie, jak rowniez budynki znajdujgce sie we
wspaniatych ogrodach, jak glorietta, palmiarnia, powozownia czy zoo, do dzi$ robig
ogromne wrazenie na odwiedzajgcych.

Warto przy okazji spaceréw po Wiedniu zajrze¢ do tego patacu.

Tomasz Zaborowski — Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

NA ZYWNOSC TEZ TRZEBA UWAZAC!

A doktadniej powinniSmy uwaza¢ na zywnos$¢ ultaprzetworzong. Sg to produkty
0 wysokiej gestosci energetycznej*, bogate w cukier, niezdrowe ttuszcze i sdl,
a ubogie w btonnik pokarmowy, biatko, witaminy i skfadniki mineralne (m.in. fast
foody).

Zwiekszenie udziatu zywnosci ultraprzetworzonej w diecie moze skutkowac rozwojem
otytosci, nadci$nienia tetniczego, chordb wiencowych, dyslipidemii, zespotu
metabolicznego, zaburzen zotgdkowo-jelitowych, a takze nowotwordw. Wyniki serii



metaanaliz wykazaty rowniez, ze cierpi nie tylko nasze ciato, ale i psychika.
Wieksze spozycie zywnosci ultraprzetworzonej wigze sie ze zwiekszonym
prawdopodobienstwem wystgpienia objawdw depresyjnych i lekowych, zaréwno
u dzieci, jak i oséb dorostych. Tym niepokojgcym wynikom mozna zapobiegaé
poprzez odpowiednie odzywianie. Dieta bogata w warzywa, owoce, produkty
petnoziarniste, rosliny stragczkowe i ryby bedzie wspierata zdrowie fizyczne
i psychiczne.

*0 wysokiej gestosci energetycznej méwimy, kiedy w matym produkcie znajduje sie
duza ilos¢ energii, np. w matym batonie jest ok. 250 kcal; tyle samo energii mozna
dostarczy¢ zjadajac az 0,5 kg jabtek

Wiecej o zalezno$ciach miedzy zywnoscig ultraprzetworzong a zdrowiem
psychicznym:
https://www.mdpi.com/2072-6643/14/13/2568

mgr Ada taszkowska - dietetyk WIM-PIB

Kacik kulinarny

PECZAKOBURGER

Skiadniki:
— 1/3 szklanki kaszy peczak
— 3 tyzki pestek stonecznika
— 100 g twarozku koziego
- 1 jajko
— szczypta soli
— szczypta pieprzu
— 6 tyzek kaszy manny
Zart numeru - 8 butek
— 4 garsci kietkow

- 1 por
— 1 tyzka miodu

Wyjdziesz za mnie ?!
I co jeszcze mam

za ciebie zrobié ?
©

4 Przygotowanie:
'y

1. Peczak gotujemy zgodnie z instrukcjg na opakowaniu. Wsypujemy go do miski,
dodajemy posiekane pestki stonecznika i twarozek kozi. Zagniatamy wszystko

razem, az twarozek zacznie sie rozpadac i oblepia¢ ziarna peczaku. Do masy
dodajemy jajko, sél i pieprz do smaku. Doktadnie mieszamy ze sobg wszystkie
sktadniki. Jesli chcemy zintensyfikowa¢ smak, dodajemy ulubione ziota (np.
rozmaryn, tymianek), podsmazong cebule lub anchois. Nastepnie dodajemy tyle
kaszy manny (lub butki, maki kukurydzianej), aby ciasto zyskato plastyczna
konsystencje.

2. Z przygotowanej masy formujemy kotleciki, panierujemy delikatnie w mace.
Smazymy w kazdej strony przez okoto 5 minut na ztoty kolor. Podajemy w butce,
ze $wiezymi kietkami i porem przesmazonym z tyzkg miodu.


https://www.mdpi.com/2072-6643/14/13/2568

Nie mam nic przeciwko
przychodzeniu do pracy...

Ale te osiem godzin
czekania na wyjscie...

To juz totalny Absurd...

Przyjechatam do corki,
siedzimy przy herbatce,

W pewnym momencie pytam:
- Masz moze gazete?

Jak ona sie obsmiata...

- Mamo, jest XXI wiek,

wez mojego iPada.

Nie wiem, kto sie bardziej
zdziwit: corka czy

ta zabita iPadem mucha.

, Ktocicé si¢ z kobiety
)4 to tak samo jak:
propowaé utopicé wode,
spalié ogien,
zakopac ziemie,
udusié powietrze

- Stuchaj, a co to jest w zasadzie ten caly
krzyk mody ?77?

W zasadzie to nie wiem. Ozen sig, to
ustyszysz jak Ci zona paragony pokaze

Patrz jaki
We dwoje na | Prostak, sam
jednym osle, | ledzie.a
zamecza biedaka! k°b'e|‘s': kaze

Popatrz jaki obacz jacy idioci
pantofel, kobieta, ida zamiast jechaé
jedzie a on za na osle, jeszcze,
nig pieszo. 3 niech go na

& plecy wezma.

g\ g 1P

PULPECIKI WIEPRZOWE Z GRUSZKA

Sktadniki:
— 250 g mielonej wieprzowiny
— 5 tyzek komosy ryzowej
—  2-3 tyzki buiki tartej
— 2 tyzki nasion fenkutu
— 1/2 tyzeczki suszonej szatwii
— 1/4 tyzeczki suszonego imbiru
- 1/2 tyzeczki soli
— 3 tyzki gruszki

Przygotowanie:

1. W misce mieszamy mieso wieprzowe, komose ryzowg i butke tartg. Ziarna
kopru wloskiego rozgniatamy w mozdzierzu i dodajemy do miesa razem
z szatwig i imbirem. Przyprawiamy solg i doktadamy starte na tarce o grubych
oczkach obrane gruszki. Mieszamy. Formujemy pulpeciki i smazymy je na
rozgrzanym ttuszczu, az zrumienig sie z obu stron. Podajemy z komosg oraz na
przyktad z roznymi satatami, ze Swiezymi warzywami i z czerwong cebula.

CZEKOLADOWY MUS CHIA Z OLIWA

Skiadniki:
— 6 tyzek kakao
— 6 tyzek miodu
— 500 ml mleczka kokosowego
— 5 }yzek nasion chia
— 2 tyzki oliwy z oliwek
— sol w ptatkach

Przygotowanie:

1. Do duzego naczynia wsypujemy kakao. Dodajemy midd i mieszamy trzepaczka,
wlewajgc mleczko kokosowe matymi porcjami.

2. Dodajemy nasiona chia i ponownie mieszamy. Wstawiamy pudding do loddwki
na catg noc. Dobrze jest przemiesza¢ pudding po 30 minutach, a nastepnie po
godzinie, aby nasiona chia byly réwnomiernie rozproszone.

3. Gotowy pudding przektadamy do pucharkéw, polewamy oliwg Monini
GranFruttato oraz posypujemy ptatkami soli.

Na wesoto

ZART NUMERU

Pani pyta dzieci :
Kiedy uzywamy duzych liter ? - Kazio odpowiada - Gdy mamy staby wzrok.

Zona pyta meza: gdzie jeste$?



W pracy - odpowiada
No juz stysze te pijackie imprezy - mowi
Kiedy ty wreszcie zrozumiesz, ze ja jestem barmanem.

Choc¢ to wyglada
glupio, dzieci zaczely
w koncu jej sluchaé!

Kochanie dlaczego zawsze méwisz: mdj samochdd, mdj dom, méj pokdj, przeciez od
20 lat jesteSmy matzenstwem. A tak w ogdle to czego ty szukasz w tej szafie?
Naszych kalesondéw.

Dlaczego czarownice latajg na miottach?
Odp: bo odkurzacze sg za ciezkie

Przychodzi blondynka do lekarza i méwi:

s Panie doktorze, wszystko mnie boli: dotykam palcem nosa - boli, dotykam palcem
Muszg chodzi¢ “Janie reki - boli, dotykam palcem nogi - boli!

do pracy kazdego dnia Doktor na to:

Ma pani ztamany palec.

W porzadku, — S—
ale nie masz Ty teznie
tez pieniedzy

no nie! ten siersciuch
znowu leZy pod stolem!

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
infoWIM Matgorzata Zlotkowska
newsletter

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl



https://wim.mil.pl/aktualnosci/newsletter-infowim/
mailto:infowim@wim.mil.pl

