PORADNIK
dla pacjenta

Profilaktyka
przeciwodlezynowa



Praktyczny poradnik co powinien wiedziec¢ personel
medyczny, rodzina i opiekunowie aby zapobiegac
powstawaniu odlezyn w szpitalu i w domu.

Odlezyny...

czesty problem medyczny - wyzwanie opiekunczo lecznicze.

ODLEZYNA - jest miejscowym uszkodzeniem skéry i/lub tkanki podskérnej nad wy-
stajacymi elementem kostnym i jest wynikiem ucisku lub ucisku potgczonego ze Scie-
raniem.

Odlezyny wystepuja najczesciej u 0oséb starszych, obtoznie chorych, oséb po zabie-
gach operacyjnych lub urazie. Osoby takie sg unieruchomione dtugotrwale na t6zku
lub na wdzku inwalidzkim co powoduje ograniczony przeptyw krwi do tkanek.

Czynnik sprzyjajace
do powstania odlezyn to:

pozostawanie w jednej pozycji na t6zku
lub wozku (dtuzej niz 4 godziny);

niewtasciwa pielegnacja skory;
brak odpowiedniej higieny;

zaburzania masy ciata (hadwaga
lub niedowaga);

nietrzymanie moczu lub katu;
nadmierna potliwos¢;

zaburzenia w odczuwaniu bolu
(np. paraliz);

choroby wspétistniejace:
np. anemia, cukrzyca i miazdzyca.




Odlezyny moga powstawac w réznych miejscach
w zaleznosci od utozenia chorego:

I LeZenie na plecach (tyt gtowy; topatki; tokcie; ko$¢ ogonowa i piety)
Lezenie na boku (uszy; ramiona; biodra; kolana i kostki)

I Lezenie na brzuchu (czoto; podbrédek; ramiona; meskie genitalia;
przod bioder, kolana i podbicie stép)

' Wézek inwalidzki (posladki; ko$¢ ogonowa; rece i piety)

WEWNETRINA STROMA KOLAN WEWNETRINA | ZEWNETRINA
STRONA KOSTEX

Jak rozpoznac odlezyny ?

Powstanie odlezyn zaczyna sie niepozornie od zaczerwienionej skory i w szybkim
tempie bez odpowiedniej reakcji moze rozwinac sie w trudno gojace sie rany.

Aby oceni¢ stopienn zaawansowania powstatej rany (gtebokos$é, wielkos¢; wyglad)
stosujemy czterostopniowg klasyfikacje European Pressure Ulcer Panel (EPUAP).
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- nieuszkodzona skoéra z niebledngcym
zaczerwienieniem o0 ograniczonym zasiegu, wystepujagcym zazwyczaj ha wypu-
ktosci kostnej. Na skdrze o ciemniej pigmentacji bledniecie moze by¢ niewidocz-
ne; jego kolor moze sie odréznia¢ od otaczajgcego obszaru. Stopien | moze wska-
zywac zagrozenie powstania odlezyn u pacjenta.

- czeSciowa utrata grubosci skory
witasciwej o wygladzie ptytkiego otwartego owrzodzenia z czerwono - rézowym
tozyskiem, bez tkanki martwiczej mokrej. Moze réwniez wystepowaé jako
zamkniety lub otwarty/ pekniety pecherz wypetniony trescig surowicza. Ten
stopien nie powinien by¢ uzywany do opisywania na przyktad otar¢ czy rozdarcia
skory. Nalezy pamietac, ze wystepowanie zasinien moze wskazywac na gtebokie
uszkodzenie tkanek.

- uszkodzenie tkanek na petnej grubosci
skéry. Tkanka ttuszczowa podskdrna moze by¢ widoczna, ale kos¢, Sciegna ani
miesnie nie sg odstoniete. Moze tez wystepowac podminowanie i tunelowanie.
Nalezy pamietac, ze gtebokos¢ rany moze sie rézni¢ w zaleznosci od jej umiejsco-
wienia, np. na matzowinie usznej nie wystepuje tkanka podskorna.

- petna utrata grubosci tkanki z obnazeniem
kosci, Sciegien lub miesni. tozysko rany moze byc pokryte zarébwno martwica
rozptywna jak i suchym strupem martwiczym. Czesto wystepuje podminowanie
lub tunelowanie. Nalezy pamietac, ze gtebokos¢ rany moze sie rézni¢ w zaleznosci
od jej umiejscowienia, np. na matzowinie usznej nie wystepuje tkanka podskérna.
Odlezyny IV stopnia moga rozszerzac sie na miesnie i struktury podporowe.

Odpowiednio wczesna reakcja na powstate odlezyny pozwala na ich wyleczenie jed-
nak jest to dtugotrwaty i trudny proces.

Trzeba pamietac, ze profilaktyka to nie tylko szereg dziatan, zabiegdéw ale rowniez
sprzet, ktéry ma za zadanie zmniejszy¢ wptyw czynnikéw szkodliwych na powsta-
wanie odlezyn u chorego. Profilaktyke stosujemy zaréwno w momencie aby zapobiec
ale rowniez, kiedy juz doszto do powstania odlezyny poniewaz jest ona niezbedna do
poprawy warunkéw gojenia sie ran u pacjentéw.



Lepiej zapobiegac€ niz leczy¢

Ponizej kilka wskazéwek co mozna zrobic by zminimalizowac
powstanie odlezyn:

Zmieniaj pozycje ciata - regularna zmiana utozenia ciata minimum co 2 - 3 go-

dziny jest najlepszym sposobem w zapobieganiu powstawania odlezyn, poniewaz

czesta zmienia pozycji odcigza miejsca narazone na ucisk;

Regularne ogladaj skore - w poszukiwaniu zmian $wiadczacych o pojawieniu

sie odlezyn szczegdblnie w miejscach na to najbardziej narazonych. Szczegdlnie

ZwWracaj uwage na pojawiajace sie zaczerwienienia;

Stosuj poduszki / materace przeciwodlezynowe - dochodzi w nich do zmiany

ciSnienia co umozliwia zamiane nacisku na dany obszar ciata a dodatkowo
poprawia cyrkulacje krwi dzieki czemu maleje ryzyko powstania nowej odlezyny.

Materace specjalistyczne dobrane sg indywidulanie pod potrzeby pacjenta;

mozesz réwniez zastosowac zwiniete koce czy miekkie poduszki;
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Korzystaj z podporelk - dzieki nim zmniejszysz nacisk na dany obszar ciata,



B Pamietaj o prawidtowej pielegnacji skory:
e Doktadne osuszenie skory po wszystkich wykonanych zabiegach zaréwno piele-
gnacyjnych jak i higienicznych;

e Odpowiednie nattuszczanie skoéry - kremy, balsamy, emolienty dostosowane do
wieku pacjenta. Zabezpieczajg skoére przed czynnikami zewnetrznymi np. otarciami
ale réwniez poprawiajg elastycznosc¢ skory.

e Stosowanie odpowiednich srodkéw do pielegnacji - preparaty z naturalnym pH;

B Prawidtowe odzywianie i nawadnianie chorego to bardzo wazny element wspot-
czesnego leczenia. Szczegdlnie nalezy dbac¢ o diete oséb, ktére sg w grupie pa-
cjentéw narazonych na powstanie odlezyn.

e Dieta powinna by¢ wysokobiatkowa (zalecenie spozywanie mleka i jego przetwo-
réw, jajek, miesa, drobiu oraz ryb);

e Positki powinny by¢ bogate w odpowiednie witaminy i mineraty takie jak: C, Ai E.
Znajdziemy je w owocach, warzywach (szczegodlnie zielonych) i olejach roslinnych;

e Unikaj potraw ciezkostrawnych, wzdymajacych i mocno przyprawionych.
e Positki powinny by¢ przyjmowane regularnie, 4 - 5 razy dziennie.

e Dodatkowo warto do codziennych positkéw wprowadzi¢ doustne suplementy
pokarmowe (dostarczajg dodatkowych sktadnikow odzywczych w tym biatka
i energii osobom, ktére nie sg w stanie zaspokoi¢ swoich potrzeb zywieniowych
wytacznie podstawowymi positkami);

e Pij okoto 1,5 - 2 litréw ptyndw na dobe odpowiednie nawodnienie pozytywnie
wptywa na trawienie, usprawnia prace mozgu i pomaga nerkom usuwac toksyny
Z organizmu.




- dostosowanej do stanu zdrowia i mozliwosci ru-
chowych chorego. Nalezy pamietad, ze nawet niewielka ilo$¢ ruchu wptywa korzystnie
na ukrwienie i odzywianie tkanek, a dzieki temu przyspiesza to proces gojenia ran
i minimalizuje powstanie kolejnych odlezyn;

e aktywizacja chorego przez ¢wiczenia czynne i bierne, napinanie poszczegdélnych
partii miesni,

e mobilizowanie chorego do stopniowego przejmowania czynnosci zwigzanych
z samopielegnacja i wykonywania prostych czynnosci,

- dzieki nim zapobiegniesz
przegrzaniu, zawilgoceniu skory czy uciskom. Jesli masz mozliwos¢ zrezygnuj z bielizny
i skarpetek (w przypadku potrzeby zatozenia korzystaj tylko z tych bezuciskowych).

powinny by¢ miekkie, sportowe, niepowodujace odgniecen oraz otar¢;
- najlepiej pozbawiona szwoéw, guzikéw czy

zgrubien. Pamietaj o regularnym praniu, wszelkie zabrudzenia (mocz, kat) od razu usuwa;.
Brudna posciel to siedlisko bakterii, ktére mogg uszkodzi¢ skére lub wywotac infekcje;

o o
Pamietaj...
w momencie powstawania odlezyny zawsze skontaktuj sie z pielegniarka lub
lekarzem w celu ustalenia planu postepowania leczniczo - pielegnacyjnego.
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ul. Szaseréow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna
czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem $wiat)

w godzinach 7.00 - 17.00



