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Borelioza - zapobieganie i leczenie



Definicja...

Borelioza dolegliwo$¢ nazywana inaczej choroba z Lyme lub kretkowica
kleszczowa. Za przyczyne jej powstawania uwaza sie zarazenie bakteriami (Borel-
lia burgdorferi). Bakterie te moga wystepowac pod kilkoma postaciami (jako kretki
i cysty). Te pierwsze charakteryzuja sie duzg ruchliwoscia, natomiast cysty (formy
przetrwalnikowe) sg nieruchome i odporne na antybiotyki, ktdre moga niszczy¢ kret-
ki. Do zachorowania na borelioze moze dojs¢, gdy kleszcz zaczyna wydziela¢ Sline
i zawartos¢ jelita srodkowego do rany osoby, ktorg zaatakowat.

Neuroborelioza to jedna z postaci boreliozy z Lyme przebiegajaca z zajeciem central-
nego i obwodowego uktadu nerwowego. Wywotywana jest przez zakazenie bakterig
Borrelia burgdorferi w wyniku ukaszenia przez kleszcza. Objawia sie uporczywymi
bolami gtowy, zapaleniem opon mézgowo - rdzeniowych, a takze porazeniami twa-
rzy i konczyn. Nie nalezy lekcewazy¢ ukaszen kleszczy i w przypadku pojawienia sie
rumienia zaleca sie konsultacje lekarska.

Co robic po ugryzieniu
przez kleszcza?

Najwazniejsze jest jak najszybsze usuniecie kleszcza.
Nastepnie nalezy oczysci¢ i zdezynfekowac miej-
sce ukaszenia oraz obserwowac to miejsce przez
nastepny miesiac.

W razie pojawienia sie jakichkolwiek objawow
lub silnych obaw zwigzanych z ukaszeniem warto
zasiegnac porady lekarskiej. W razie wystagpienia ru-
mienia wedrujgcego w miejscu ukaszenia lub innych
objawow, ktére mogg odpowiadac boreliozie nale-
zy niezwtocznie zgtosic¢ sie do lekarza, aby zdazyt
obejrze¢ zmiane skérna, zanim zmieni sie jej wyglad
lub zanim zmiana zniknie. Jezeli to mozliwe, dobrze
jest wykonac zdjecie zauwazonej zmiany skorne;j.




Jak mozna zapobiegac boreliozie?

W chwili obecnej nie jest dostepna szczepionka przeciwko boreliozie. Jedyng metoda
profilaktyki boreliozy jest zapobieganie ukaszeniom przesz kleszcze. Najskuteczniej-
szg metoda profilaktyki jest zatem unikanie terendw wystepowania kleszczy, ktére
sg przenosicielami choroby, a w przypadkach, kiedy jest to niemozliwe, stosowanie
wszelkich metod zapobiegania ukaszeniom przez kleszcze.

Ryzyko boreliozy zmniejszaja dziatania sSrodowiskowe, takie jak: jak ograniczanie po-
pulacji zwierzat wolno zyjacych, ktére sg gtéwnymi zywicielami kleszczy (gryzonie
np. myszy), niszczenie biotopdéw, ktore sprzyjaja rozwojowi kleszczy (np.: niskim ko-
szeniu trawy wokét domoéw, ktére sasiadujg z kompleksami leSnymi, usuwaniu zarosli
i ogradzaniu siedlisk potozonych w poblizu lasu).

B Stosowanie $rodkéw ochrony osobistej polega na noszeniu jasnych ubran osta-
niajgcych skore, z dtugimi rekawami, obcistymi mankietami oraz spodni z dtugimi
nogawkami, wktadanymi w skarpety i butow z wysokimi cholewami, jak tez sto-
sowaniu srodkéw, ktére odstraszajg kleszcze (repelenty).

B Repelenty nanoszone na skdre lub ubranie nalezy stosowacé zgodnie (pod wzgle-
dem ilosci i czestotliwosci) z zaleceniami producenta. Skuteczne s3 preparaty
zawierajace DEET (N,N-dietylo-3-metylbenzamid), wymagajg one jednak regu-
larnego, powtarzanego stosowania. DEET nie powinien by¢ stosowany na sko-
re twarzy i dtoni oraz na skére chorobowo zmieniong lub zraniona. Szczegblnag
ostroznos¢ nalezy zachowac stosujac repelenty u matych dzieci. Po powrocie
do domu miejsca, na ktére stosowano repelent zawierajacy DEET, nalezy umy¢
woda z mydtem.

B Stosowanie permetryny, ktéra dziata zabdjczo na kleszcze i jest dostepna w ae-
rozolach do stosowania na odziez. Wytwarzane sg réwniez tkaniny nasgczone
permetryna. Srodka tego nie mozna stosowac na skére, gdyz ulega unieczynnie-
niu w kontakcie ze skora.

B Ponadto wskazane jest codzienne, doktadne ogladanie ciata po powrocie z te-
renu ,kleszczowego”, gdyz bardzo waznym elementem profilaktyki jest jak naj-
szybsze usuniecie kleszcza, ktéry przyczepit sie do skéry. Im szybciej zostanie
usuniety kleszcz, tym mniejsze jest ryzyko zakazenia borelioza.

W tym celu nalezy chwycic go jak najblizej skory penseta o cienkich koncéwkach
i wyciggac prostopadle do skory stopniowo zwiekszajac site. Skdére po usunie-
ciu kleszcza nalezy umy¢ mydtem i zdezynfekowac (np. alkoholem). Kleszcza nie
wolno rozgniata¢ w dtoniach, gdyz grozi to zakazeniem. Miejsce uktucia nalezy

obserwowac przez 4 tygodnie.

WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY




Nalezy pamietac aby przed spacerem:

B spryskac ciato (z wyjatkiem twarzy) i odziez substancjami odstraszajgcymi kleszcze,

B nosi¢ odpowiednig odziez: dtugie spodnie, skarpety, dtugi rekaw, wysokie buty,
nakrycie gtowy. Na jasnej odziezy kleszcze sg bardziej widoczne i mozna je stra-
ci¢ zanim dotrg do odstonietych partii ciata;

B w okresie wzmozonych atakéw kleszczy, po spacerach nalezy przeglada¢ do-
ktadnie catg powierzchnie ciata., u dorostych na nogach, posladkach, w pachwi-
nach i w okolicy podbrzusza.




Kleszcz u zwierzat domowych
- codziennos¢ czy zagrozenie?

Bardzo wiele oséb bagatelizuje problem kleszczy, do czasu wystgpienia choréb od-
kleszczowych. Nie zapominajmy, ze kleszcz moze przejs¢ z ze zwierzagt domowych
na cztowieka. W szczegdlnosci, gdy $pimy ze zwierzetami w tézku. Narazone s3
rowniez dzieci. Jednakze odpowiednia profilaktyka pozwala na normalne funkcjo-
nowanie i obrone przeciw tym pasozytom. Mozna stosowac¢ srodki dla zwierzat
odstraszajace kleszcze takie jak:

B obroze przeciw kleszczom,

B kropelki,

M spraye,

B suplementy np. czystek,

M olejki eteryczne jako srodki przeciw kleszczom,

B czy nawet odstraszacze na kleszcze bazujace na ultradZzwiekach styszanych
tylko przez te pasozyty.

Mozna réwniez stosowac tabletki, ktére powoduja zabicie kleszcza, gdy ten wbije

sie w skore zwierzecia (tabletka nie odstrasza kleszczy, dlatego pies moze je przy-
nosi¢ do domu). U kazdego zwierzecia inna metoda profilaktyki bedzie skuteczna.
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Borelioza - objawy

Charakterystycznym objawem wskazujacym na to, ze mogto dojs¢ do zakazenia,
jest pojawienie sie tzw. rumienia wedrujacego po ukaszeniu przez kleszcza. Ru-
mien wedrujacy to czerwona obwddka pojawiajgca sie wokodt miejsca ugryzienia,
ktéra stopniowo sie powieksza i moze utrzymywac sie nawet przez kilka tygodni.
Niestety, rumien nie pojawia sie we wszystkich przypadkach zakazenia borelioza,
co moze us$pi¢ naszg czujnoscé. Objawy boreliozy moga pojawic sie kilka miesiecy,
a nawet kilka lat po zakazeniu. Wiele oséb nie wigze ich z dawnym ukaszeniem
przez kleszcza, co opdznia wtasciwg diagnoze.

Borelioza - faza wczesna

Pierwsze objawy choroby (faza wczesna

miejscowa, ograniczona) rozwijajg sie

w ciggu 1-3 tygodni od ukaszenia.

Moga pojawic sie objawy skdérne bore-

liozy:

B rumien wedrujacy - zaczerwienienie
o srednicy od kilku do kilkunastu cen-
tymetrow, moze by¢ lekko wypukte,
ciepte, bolesne przy dotyku. Typowy
rumien po ukaszeniu kleszcza jest ja-
$niejszy od srodka. Uwaga! Rumien
wedrujacy wystepuje w ok. 30 proc.
przypadkéw boreliozy (u dzieci tylko
w 10 proc.).

pseudochtoniak boreliozowy, beda-
cy niebolesnym naciekiem zapalnym
w miejscu pokasania przez kleszcza,
jest alternatywnym obrazem klinicz-
nym pierwszej fazy boreliozy. Wyste-
puje gtéwnie na ptatku ucha, sutku
lub na mosznie.

W tej fazie mogg pojawic sie objawy
grypopodobne. Jesli nie zostang po-
dane antybiotyki, borelioza przecho-
dzi w faze rozsiana.
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Borelioza - faza wczesna
rozsiana

W ciggu 2 tygodni do kilku mie-
siecy pojawiaja sie objawy wtor-
ne. W tej fazie kretki wedruja do
roznych narzadéw, wykorzystu-
jac zaréwno uktad krwionosny
jak i uktad limfatyczny. Czasami
ponownie pojawia sie rumien
wedrujacy - zwykle jest ich kilka,
ale s mniejsze, niz ten, ktéry wy-
stepuje w fazie pierwszej. Moze
wystgpic tez:

B goraczka
B béle gtowy
B ostabienie

B boéle miesniowe

Poza tym, w zaleznosci od tego,
gdzie zawedrujg kretki, moga
wystapi¢ objawy kardiologiczne,
okulistyczne (np. zapalenie te-
cz6wki) czy neurologiczne (gtéw-
nie porazenia nerwow).




Borelioza Objawy przewlektej boreliozy

- faza pozna to m.in. objawy neurologiczne:
W tej fazie borelioza M goraczka
jest trudniejsza do zdia- B dreszcze

gnozowania i leczenia, M bdle gtowy
bo daje dos¢ niespecy-
ficzne objawy, a uka-
szenia przez kleszcz
zwykle po kilku latach
nikt z nimi nie kojarzy.

B bol gardta
B bol stawow
B tiki miesni

B sztywnosc stawow

Przewlekta  borelioza Chory moze podwdjnie widzie¢, mie¢ paraliz

moze byC przez wiele mieéni twarzy, zawroty gtowy, problemy
lat utajona i nie dawac

zadnych objawoéw, by

W pewnym momencie

niespodziewanie zaata- Borelioza - objawy skérne

kowac np. uktad nerwo- Do skornych objawéw boreliozy zaliczane sa:
Wy, 0oczy, miesnie czy
stawy. Moze tez dawac
objawy skérne. B niebolesne zmiany zapalne w miejscu uka-
Nawet po wyelimino- szenia kleszcza (pseudochtoniak) - gtownie
waniu kretkéw, czesé na ptatku ucha, sutku lub na mosznie

Z moOwieniem, orientacjg przestrzenna.

B rumien wedrujacy

chorych nadal skarzy
sie na objawy sprzed
leczenia. Nie znaczy
to jednak, ze byto ono
nieskuteczne, a raczej
o tym, ze kretki poczy-
nity trwate szkody w or- Borelioza uktadu nerwowego - objawy
ganizmie, uszkadzajac Borelioza uktadu nerwowego, czyli neurobore-
czy to stawy czy inne lioza, stanowi natomiast 15-40 procent sposréd
narzady. Lista objawow, wszystkich przypadkéw boreliozy, a jej objawy
jakie daje borelioza mogg pojawic sie wiele lat po ukaszeniu przez
przewlekta, jest dtuga. kleszcza i narastajg z czasem.

M przewlekte zanikowe zapalenie skory: szaro-
-czerwone plamki na skérze, ktére spotyka-
ne sg stosunkowo rzadko.
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Borelioza
- objawy po latach:

fibromialgia
drzenia miesni
przeczulice
parestezje

bdle korzeniowe
niedowtad wiotki

zapalenie opon mézgowo-
-rdzeniowych lub zapalenie mézgu
drgawki

porazenie nerwow czaszkowych
problemy z koncentracja

i zaburzenia pamieci

objawy encefalopatii, czyli
zaburzenia intelektu (otepienia)

i zaburzenia charakterologiczne.

Zalecenia:

B dbanie o higiene osobista
B oszczedny tryb zycia

B rehabilitacja czynna i bierna
B opieka w POZ
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ul. Szaseréw 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl

tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do pigtku
(z wyjatkiem swiat)

w godzinach 7.00 - 17.00



