EDUKACIJA pacjenta

Profilaktyka przeciwzakrzepowa



Definicja...

Co to takiego zakrzepica zylna?

Zakrzepica zylna jest chorobg wynikajaca z zaburzen przeptywu krwi (zwolnienia) wskutek ucisku
zyty lub unieruchomienia konczyny, zaburzen krzepniecia oraz uszkodzeniem $ciany naczyniowej
w wyniku urazu lub mikrourazéw.

Zakrzepica jest powazna choroba, ktorej nie nalezy lekcewazy¢. Brak wtasciwego leczenia moze
doprowadzi¢ do powstania obrzekéw, zmian skérnych, owrzodzen jak rowniez do zatorowosci ptuc.

Ryzyko wystapienia?

Najbardziej na powstanie zakrzepicy narazone sg osoby ciezko chore, o ograniczonej mozliwosci
poruszania sie oraz po wiekszych zabiegach operacyjnych. W tych przypadkach osoby te znajduja
sie pod opieka lekarska i maja wdrozone procedury profilaktyki przeciwzakrzepowej.

Szczegolnie predysponowane do wystapienia zakrzepicy sg osoby z grup ryzyka.

Czynniki ryzyka zakrzepicy:
Cigza i potég;

Nadwaga i otytos¢;
Wiek powyzej 40 roku zycia;

Wystepowanie u pacjenta innych choréb:
- choroby nowotworowe,

- cukrzyca,

- choroby o etiologii reumatoidalne;.

Urazy (zwtaszcza  wielonarzadowe,
ztamania miednicy, kosci udowej
i innych kosci dtugich kornczyn dolnych)

Unieruchomienie chorego na wskutek
choroby (np. opatrunek gipsowy)

Ucisk na naczynia zylne (np. guzki,
krwiaki)

Zakrzepica u cztonkéw rodzinny.
Wrodzona lub nabyta nadkrzepliwosé.

Stosowanie niektérych lekéw
(np. hormonalnych).

Zta dieta - bogata w cukry i ttuszcze
zZwierzece.

Alkohol i palenie papieroséw.
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Najczesciej wystepujace objawy zakrzepicy,
sygnalizujace nam, Ze warto sie przebadac to:

Uczucie pieczenia nog.
Uczucie obrzeku.

Ciezkos$¢ nog.

Ktujacy bol w obrebie podudzi.

Sucha i napieta skora.
Zaczerwienienie.

Zylaki bolesne uciskowo.
Zwiekszenie obwodu koriczyny.
Zylaki.

Nie lecz sie na wtasng reke. Jesli zauwazysz
usiebie jakiekolwiek objawy zgto$ sie do lekarza
pierwszego kontaktu. Zakrzepica jest bardzo
niebezpieczng choroba, najczesciej kojarzona
z zylakami konczyn dolnych. Warto jednak
zwroci¢ uwage na inne sygnaty naszego orga-
nizmu:

Silny bol konczyn nasilajacy sie podczas
chodzenia.

Zaczerwieniona i ocieplona skora.

Obrzek w okolicy kostki, podudzia (ponizej
zakrzepu).

Moze pojawic sie boél w klatce piersiowej.
Goraczka i stan podgoraczkowy.
Zadyszka (dusznosc).

Zaburzenia rownowagi.

Lekarz moze stwierdzi¢ podejrzenie zakrzepicy
na podstawie konsultacji i przeprowadzonego
wywiadu z pacjentem, oraz badania fizykalnego.
W razie podejrzenia zakrzepicy zyt gtebokich
zleci Ci wykonanie dodatkowych badan z krwi
(tzw. koagulogram, na podstawie, ktérego
mozna oceni¢ uktad krzepniecia), oraz badanie
USG Doppler, podczas ktérego analizowany
jest przeptyw krwi zylnej.
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to kompleksowe dziatania, ktére majg na celu
zredukowad ryzyko wystapienia zakrzepicy.

W zaleznosci od stopnia zagrozenia chorobg
stosuje sie ponizsze metody:

Podawanie lekéw zmniejszajacych krzep-
niecie.

Leczenie uciskowe.

Aktywnos¢ fizyczna.

Leczenie farmakologiczne

Stosowanie lekdw zmniejszajacych krzepnie-
cie (potocznie leki rozrzedzajace krew) jest to
najbardziej skuteczna forma profilaktyki za-
krzepicy. Najbardziej znanym lekiem jest hepa-
ryna drobnoczasteczkowa w postaci zastrzyku
podskdérnego podawanego w brzuch.

Leczenie uciskowe to nic innego jak stoso-
wanie odziezy uciskowej oraz zabiegi przerwa-
nej kompresji pneumatyczne;.

Odziez uciskowa czyli poriczochy, podkola-
nowki i rajstopy, ktére maja za zadanie wy-
wrzec ucisk na zyty powierzchowne w nogach
co spowoduje, ze krew bedzie szybciej ptyne-
ta z powrotem do serca. Odziez t3 moze sto-
sowac wiekszos¢ osdb. Wszystkie te wyroby
mogg by¢ stosowane zaréwno samodzielnie
jak réwniez w potaczeniu z leczeniem farma-
kologicznym.

Zabieg przerywanej kompresji pneumatycz-
nej - jego celem jest zmniejszenie ryzyka
wystapienia zakrzepicy. Zabieg ten jest bar-
dzo prosty polega na pompowaniu mankietéw
na konczynach dolnych lub w zaleznosci od
potrzeb rowniez gérnych. W mankiecie po-
szczegblne komory napetniajg sie powietrzem
co wspomaga krazenie miejscowe i odptyw
krwi do serca. Ten rodzaj zabiegu szczegdlnie
poleca sie osobom z przeciwwskazaniami do
leczenia farmakologicznego zakrzepicy.

Zaréwno odziez uciskowa jaki i zabieg przery-
wanej kompresji pneumatycznej moze by¢ sto-
sowany u kobiet w cigzy.



Aktywnosc fizyczna
Stosowanie ¢wiczen aktywizuje miesnie goleni i wptywa na tzw. pompe miesniowa.
Dzieki aktywnosci fizycznej miesnie napinaja sie i rozluzniajg co poprawia przeptyw krwi do serca.

Ponizej kilka propozycji ¢wiczen, ktére mozna wykonywac:

Zginanie i prostowanie noég w stawach kolanowych i biodrowych lezac na plecach (przesuwanie
stopy po podtozu).

Cwiczenia stdp: zginanie i prostowanie stop oraz krecenie kétek stopami w jedna i druga strone.
Stawanie na palcach.
Chodzenie w miejscu.

Przetaczanie stop na palce i piety w pozycji siedzace;.

Zachecamy réwniez w miare Swoich mozliwosci do:
Spaceréw o umiarkowanej intensywnosci.
Jazdy na rowerze (rowniez na stacjonarnym).

Ptywania.

Mozesz sam w prosty sposdéb przeciwdziata¢ chorobie
zakrzepowo - zatorowe;j.

Prowadz zdrowy tryb zycia.

Cwicz systematycznie: szczegdlnie wazne sa ¢wiczenia,
w ktérych zaangazowane sg miesnie tydek.

Unikaj dtugotrwatego siedzenia. Rob przerwy na
spacer i zmiane pozycji.

Pamietaj aby wypija¢ odpowiednig ilos¢ wody kazdego
dnia (co najmniej 1,5 - 2 litra wody).

Podczas dtugich podréozy (autokarem, samolotem,
pociaggiem czy samochodem) wktadaj luzne ubrania,
a kiedy tylko to mozliwe réb przerwy, spaceruj lub
wykonuj ¢wiczenia napinajace miesnie tydek.

Jedli palisz - Rzu¢ palenie.
Unikaj spozywania alkoholu.

Nie krzyzuj nég podczas siedzenia. Pozwdl, aby krew
z nég mogta przeptywac swobodnie.

Pamietaj, ze miesnie nég to pompka ttoczaca krew ku sercu.
Uprawiaj sport, w miare mozliwosci i ten ktory lubisz.
Odpoczywaj z nogami uniesionymi powyzej linii bioder.
Pamietaj o czestych spacerach.

Dbaj o swoje zdrowie - wykonuj badania okresowe,
unikaj stanéw zapalnych i lecz te ktore powstaty.

Poinformuj swojego lekarza o przypadkach zakrzepicy
w rodzinie, szczegdlnie jesli planujesz cigze, stosowaniu
antykoncepcji doustnej lub hormonalnej terapii zastepczej.
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