ie, ze moj bj jest j dr6z morska,
7 sobie, ze mQj rozwoj je.st jak po
:vi:’/cé?;anicwm 7eglowanie, niesie ze sol?a radosne przy‘f:}dy,
alei nit’abezpieczer'\stwa. Poc}powjem Ci, czego potrzebuje
od Ciebie, by czuc sie bezpiecznie

w tej podr6zy... Mamo, Tato:

Potrzebuje Twojej obecnosci. W moim zyciu jestes jak
latarnia morska. Dzigki Tobie czuje sie pewnie, dajesz
mi bezpieczenstwo i sprawiasz, ze czuje sie kim$ waznym.

\PEL TWoJEgo DZECKE
b

Potrzebuje cieptego, jasnego $wiatta latarni morskiej, ktére mnie
oswieca. Tym swiattem jest Twoja uwaznosc, Twoje zaciekawienie
mn3, tym co przezywam. To pozwala mi kazdego dnia czuc sie dobrze.

Kazdego ranka - gdy rozstaje sie z Toba, ale i nocy - gdy zasypiam,
wyptywam z bezpiecznej przystani w kolejna podréz. Zadbaj prosze
o to, by poczatek dnia dodawat mi sit na kolejne godziny, a wspélny
wieczor i czas zasypiania byt czasem bliskosci i odpoczynku.

Poznawanie swiata i przezywanie przygod to moja naturalna potrzeba. Pozwél mi na samodzielnos¢,
pozwdl mi nie wiedzie¢, pytac i szuka¢ odpowiedzi. Uwierz w siebie i we mnie, a poradze sobie.

Badz ,bezpieczna przystania”, zauwaz i przyjmij mnie z kazdym uczuciem, ktéore do Ciebie przyniose.
Pomo6z mi przezywac wszystkie emocje, i te przyjemne i te trudne. Od Ciebie ucze sie, jak sobie z nimi radzic.

Gdy dzieje sie cos trudnego, jestem na niespokojnych wodach i mam wtedy mnéstwo uczug, ktorych nie
rozumiem. Poméz mi je rozpoznaé, nazwaé i badz przy mnie. Razem poradzimy sobie z kazdym sztormem.

Czasem zachowuije sie jak pirat, ktéremu cos zabrano i ktory o to walczy. Zazwyczaj staje sie nim, gdy nikt nie probuje
mnie zrozumiec. Prosze, sprobuj wtedy postawic sie na moim miejscu. Zamiast kara¢ mnie i myslec, ze jestem zty i robie
to specjalnie, zastandéw sie, czemu tak rozpaczliwie i zawziecie walcze oraz czego-potrzebuje.

Gdy staje sie piratem, moze byc trudno ze mna wytrzymac, ale to wtasnie wtedy potrzebuje Cie najbardziej.
Badz blisko mnie, méw do mnie spokojnie, nie oceniaj. To mnie koi i dzieki temu moge odzyskac kontakt ze soba
i z Toba. Pamietaj, prosze - tylko przy Tobie ucze sie radzi¢ sobie z emocjami.

Czasem, gdy przezywam cos trudnego, nie potrafie lub boje sie o tym
opowiedziec. Bywa tak, ze nie mam do kogo sie z tym zwrécic, wtedy wsiadam
na tratwe i ptyne w osamotnieniu. Wygladam, jakby nic sie nie stato, ale nie
zawsze tak sie czuje. Skieruj swiatto latarni, czyli swoje spojrzenie, swoja
uwage na mnie, upewnij sig, czy mam sie dobrze. Twoja uwaznosc, cierpliwosé
" i zapewnienie, ze moge przyjsc, kiedy bede potrzebowac, moze sprawic, ze za
jakis czas odwaze sie skorzystac z Twojej pomocy.

Nie boj sie mi odmawiac - w takich sytuacjach wytrzymaj tez moja
frustracje. Przezywanie rozczarowania pozwoli mi uczyc sie, ze swiat
nie jest idealny i nie zawsze spetni moje oczekiwania.

Nie martw sieg, Ze nie zawsze wiesz, o co mi chodzi, albo gdy nie uda
Ci sie ze mna porozumiec. Dla mnie wazniejsze jest czu¢, ze Ci zalezy
i ze podejmujesz kolejne préby, by mnie zrozumie¢, a nie, ze bedziesz
znac rozwiazania.

Moge sobie tylko wyobrazac, jaka Lt
ogromng prace wykonujesz dla mnie. B g
Prosze, dbaj tez o siebie. DZIECIOM
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