ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do piagtku
(z wyjatkiem swiat)

w godzinach 7.00 - 17.00
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Przygotuj sie

do badania




Kolonoskopia

jest badaniem, podczas ktorego lekarz moze doktadnie obejrze¢ jelito od
srodka. Pozwala wykry¢ zmiany i podja¢ szybko leczenie. Wczesne wykrycie
choroby znacznie zwieksza skutecznos¢ leczenia.

W celu zmniejszenia stresu zwigzanego z badaniem ponizej przygotowalismy plan

prawidtowego przygotowania sie.

ZAPOZNAJ SIE Z NIM NA SPOKOJNIE | UWAZNIE.

Przygotowanie do badania:
Zacznij od diety:

3 dni przed planowanym badaniem nie
SpozZywaj:

B ttustych wedlin (np. kietbasy) oraz
miesa (zwtaszcza czerwonego),

B satatek, warzyw i owocéw
pestkowych,

W pestek (np.: siemia Inianego, maku,
winogron, pomidoréw, kiwi, truska-
wek itp.),

B Kkapusty, fasoli, grochu,

ciemnego pieczywa,

B napojéw gazowanych,
przecierébw owocowych.

Zalecana dieta:

Potptynna, kisiele, kleiki, ryz, makaron,
chleb bez ziaren, gotowane mieso i ryby,
napoje niegazowane klarowne, herbata,

kawa (bez fusow).

W przeddzien badania:

Zjedz lekkostrawne $niadanie: her-
bata, buteczka (bez mleka, surowych
warzyw i owocoéw, napojéw gazowa-
nych).

Godz. 14.00-15.00 przecedzony bulion.

Po godz. 15.00 woda niegazowana,
herbata, mozna ssa¢ landrynki, miéd.

Ok godz. 18.00 dzien przed badaniem

B Przyjmij %2 opakowania preparatu
na oczyszczenie jelita (recepte na
lek wystawi Ci lekarz, ktory skiero-
wat Cie na badanie)

B Zapoznaj sie z ulotkg i stosuj sie do
jej wytycznych.

B W dniu badania rano (ok. 3-4
nad ranem) nalezy wypic druga
potowe preparatu w tempie
1 szklanka na 15 min. Picie nalezy
zakonczy¢ najpdzniej 2 godz. przed
zaplanowanym czasem stawienia
sie w o$rodku.

B Wez pod uwage czas dojazdu -
preparat bedzie dziatat jeszcze min.
godzine po jego wypiciu, dlatego
zacznij picie odpowiednio wcze-
$niej, zeby w podrdzy nie spotkata
Cie niemita niespodzianka.

B Na min. 2 h przed badaniem nie
wolno juz pi¢ zadnych ptynoéw -
moze to zdyskwalifikowac Cie
ze znieczulenia.

W razie potrzeby oprocz podstawo-
wego preparatu mozesz nadal przyj-
mowac dowolng ilos¢ klarownych
ptynéw - wody, herbaty, kawy bez

mleka, soku jabtkowego, napojéw
bezalkoholowych niegazowanych,
pamietajac aby zakornczy¢ picie min.
2 h przed badaniem.

Pamietaj od momentu rozpoczecia
PRZYGOTOWANIA do badania nie
spozywamy zadnych positkéw.

Jesli przyjmujesz leki:

B W dniu badania leki nasercowe
i na nadcisnienie przyjmij popijajac
mata iloscig wody okoto godziny
6.00 rano.

B Osoby przyjmujace leki p/ptytko-
we i p/krzepliwe (,,na rozrzedzenie
krwi”) powinny je odstawié¢
w porozumieniu z LEKARZEM
PROWADZACYM.

B Podczas przygotowania nie nalezy
przyjmowac lekéw na cukrzyce.

Pamietaj w dniu przyjecia
o niezbednych dokumentach:
B Dowdd osobisty.

B Posiadana dokumentacja
medyczna.

Kwestie organizacyjne

W dniu badania prosimy Cie o stawie-
nie sie 30 minut przed wyznaczona
godzing do sekretariatu Pracowni
Endoskopowej w celu rejestracji
(pok. A537 - V pietro). Wyznaczona
godzina jest poczatkiem oczekiwania
na zabieg, a nie godzing przyjecia.

O kolejnosci przyjmowania pacjen-
téw decyduje lekarz.

W przypadku rezygnacji z badania prosimy
o telefoniczne odwotanie wizyty pod numerem telefonu

261-816-4101» 261-818-380



