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Awanse wojskowe:

Pptk Monika Konior
Mjr Jacek Grebowski

Przynioste$s mi bez pieciolistn
Por. Dawid Berbeé¢ y pig Yy

w klapie od marynarki.
Swiecit jak absurd czysty.

Jak order. Albo jak antyk.
Zakwitt zwyczajnie, jak wszyscy,
gdzie$ na $wietego Andrzeja...
Tylko od innych byt tkliwszy.
Jak usémiech. Albo nadzieja.
Bez pachniat bzem najczesciej
i przekwitt o swojej porze.
Zostato mi po nim szczescie
w liliowo bzowym kolorze.

Agnieszka Oslecka

0d dyrekcji
AWANSE WOJSKOWE

Mjr Monika Konior

zostala awansowana na stopien Podputkownika - Rozkazem Personalnym
Nr 2718/DK Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 30.04.2025 r.

Pptk Konior petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 07.05.2012 r. W WIM-PIB stuzy
od 17.09.2012 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Zakfadzie Epidemiologii i Medycyny
Tropikalnej.

Kpt. Jacek Grebowski

zostal awansowany na stopien Majora - Rozkazem Personalnym Nr 2718/DK
Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 30.04.2025 r.

Mjr Grebowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 29.05.2016 r. W WIM_PIB stuzy
od 05.02.2024 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Zakfadzie Organizacji Ochrony
Zdrowia Wojsk.

Ppor. Dawid Berbec
zostal awansowany na stopien Porucznika - Rozkazem Personalnym
Nr 2610/DK Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 28.04.2025 r.




Por. Berbe¢ petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 19.08.2015 r. W WIM-PIB stuzy
od 26.05.2025 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Chirurgii Ogdlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii.

ZAKONCZENIE SEUZBY WOJSKOWE)

Pan Edward Liwen

w dniu 28.05.2025r. zakonczyt swojg prace i pozegnat sie z WIM-PIB. Byty Zotnierz
zawodowy - swojg stuzbe wojskowg rozpoczat w 1971 r. w 5 Kotobrzeskim Putku
Zmechanizowanym. Z WIM-PIB jako zotnierz zawodowy zwigzany byt od 1988 r. do
2002 r., nastepnie pracowat jako pracownik cywilny.

Pan Liwien w WIM przepracowat 47 lat. Chyba nie ma w naszym Instytucie Zotnierza
zawodowego, ktéry by nie znat Pana Edwarda. To wilasnie on opiekowat sie nimi od
strony wojskowej, doradzat i dostarczat wszelaki sprzet wojskowy.

Dziekujemy Panu Edwardowi za dlugie lata pracy oraz zyczymy wszystkiego
najlepszego na emeryturze.

Dyrekcja i Pracownicy Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu
Badawczego

DZIEN DIAGNOSTY LABORATORYJINEGO

27 maja 1963 roku Heinrich J. Matthaei i Marshall Warren Nirenberg odkryli tajemnice
kodu genetycznego. Na czes¢ tego odkrycia, polscy diagnosci laboratoryjni obchodza
swoje Swieto. Diagnosci laboratoryjni to najmniejsza medyczna grupa zawodowa,
liczaca okoto 17 tys. osdb. Medycyna laboratoryjna to w tej chwili jedna
z najdynamiczniej rozwijajgcych sie nauk medycznych, bez ktérej postawienie
prawidtowej diagnozy, oraz skuteczna profilaktyka bytaby niemozliwa.

Wszystkim diagnostom Laboratoryjnym skladamy najserdeczniejsze
zyczenia, satysfakcji z wykonywanej pracy, oraz sukcesow zawodowych.
Dziekujemy za Panstwa zaangazowanie i codzienng prace.

Dyrekcja i Rada Naukowa i cata spotecznosc WIM-PIB

DZIEN OPIEKUNA MEDYCZNEGO

14 maja obchodzimy Dzien Opiekuna Medycznego — swieto oséb, ktére
kazdego dnia z oddaniem, cierpliwoscia i empatig wspieraja pacjentow w
ich codziennym funkcjonowaniu.

Dziekujac za prace Wszystkim Opiekunom Medycznym pracujgcym w naszym szpitalu
dziekujemy za zaangazowanie, sumiennos¢ i empatie, ktorg kazdego dnia otaczacie
osoby potrzebujace. Zyczymy Wam duzo zdrowia, satysfakcji z pracy, szacunku
i uznania ze strony pacjentow oraz wspotpracownikow, a takze sity do dalszego
petnienia tej pieknej, cho¢ wymagajgcej misji oraz wszelkiej pomys$lnosci w zyciu
zawodowym i osobistym.

Dyrekcja, Rada Naukowa i cata spotecznosc¢ WIM-PIB



ODESZLA EWA SZAFRANSKA

Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ze w dniu 23.05.2025 r. odeszta od nas
Ewa Szafranska, wieloletnia pielegniarka Kliniki Neurochirurgii Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Nabozenstwo Zzatobne zostato odprawione 29.05.2025 o godzinie 12.00 w kosciele
$w. Floriana w Brwinowie (ul Biskupicka 2).

RodZzinie i bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspofczucia

Kolezanki i koledzy z Kliniki Neurochirurgii Dyrekcgia, Rada Naukowa i cafa
spotecznosc¢ WIM-PIB.

WYBORY NA PREZYDENTA RZECZPOSPOLITEJ POLSKIEJ

DRUGA TURA

W zwiazku z zarzadzonymi na dzien 1 czerwca 2025 r. wyborami na prezydenta
Rzeczpospolitej Polskiej /II tura/, Dyrekcja Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego zawiadamia, ze osoby przebywajace na
hospitalizacji w Wojskowym Instytucie Medycznym - Panstwowym Instytucie
Badawczym (bedgce hospitalizowane do i w dniu 29 maja 2025 r do godz. 10:00),
w dniu wyboréw bedg ujeci w wykazach wyborcow w obwodzie odrebnym
gtosowania, (osoby przybyte do Instytutu miedzy 19 maja 2025 r. po godz. 10:00
a 31 maja do godziny 23:59 i bedgce na hospitalizacji w dniu 1 czerwca 2025 r.
zostang dopisane na dodatkowych listach) utworzonym na terenie tej placowki.

Ujecie w wykazie jest rownoznaczne z wykresleniem ze spisu wyborcow w miejscu
statego zamieszkania i wigze sie z gtosowaniem tylko i wytacznie w lokalu Obwodowej
Komisji Wyborczej Nr 1131 utworzonej w Wojskowym Instytucie Medycznym
— Panstwowym Instytucie Badawczym znajdujacej sie w budynku gtéwnym
2 pietro sala nr 236 (sala obron), w godzinach 7% - 21%° z przerwa
przewidziang na zastosowanie urny pomocniczej w godzinach 14° — 199 dla osob
obtoznie chorych i 0séb niemogacych poruszac sie.

Osoby, ktore zakonczyly hospitalizacje w Wojskowym Instytucie
Medycznym po dniu przekazywania list a chcacy glosowa¢ w swojej
Obwodowej Komisji Wyborczej powinny udokumentowa¢ opuszczenie np.
szpitala lub innego zaktadu leczniczego przez wyborce, ktéry zostat
wpisany do spisu wyborcow w obwodzie glosowania utworzonym w tej
jednostce, np. poprzez przedtozenie wypisu z danej jednostki.

Minione wydarzenia

UROCZYS'I:OSC WRECZENIA ODZNAK HONOROWYCH I MEDALI
Z OKAZJI SWIETA KONSTYTUCII 3 MAJA

13 maja br. w WIM-PIB odbyla sie uroczystos¢ wreczenia odznak
honorowych i medali z okazji Swieta Konstytucji 3-go Maja. Wyrdznienia
zostaty przyznane przez Ministra Obrony Narodowej Wiadystawa Kosiniaka-Kamysza
z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja. W imieniu Ministra wreczenia odznak i medali
dokonat dyrektor WIM-PIB gen. broni Grzegorz Gielerak.

Decyzja nr 1418/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 6 marca 2025 r. w sprawie
wyrdznienia zotnierzy na podstawie art. 358 ustawy z dnia 11 marca 2022 r. o obronie



Zakonczenie stuzby wojskowej
Pan Edward Liwien

Ojczyzny oraz rozporzadzenia Ministra Obrony Narodowej z dnia 24 pazdziernika 2022
r. w sprawie wyrdzniania zotnierzy oraz pododdziatdw, oddziatdw i instytucji
wojskowych, za wybitny dorobek w stuzbie wojskowej oraz szczegdlne osiggniecia
w wykonywaniu zadan stuzbowych

Minister Obrony Narodowej nadat:

Odznake Honorowa Wojsk Powietrznych za wybitny dorobek w stuzbie
wojskowej oraz szczegdlne osiggniecia w wykonywaniu zadan stuzbowych

Panu ptk. Markowi Rekasowi

Odznake Honorowa Wojsk Ladowych za wybitny dorobek w stuzbie wojskowej
oraz szczegdlne osiggniecia w wykonywaniu zadan stuzbowych

Panu ptk. Jarostawowi Kowalowi

Decyzjg nr 1938/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 26 marca 2025 r. o nadanie
Medalu za zastugi dla obronnosci kraju na podstawie art. 671 dnia 11 marca 2022 r.
0 obronie Ojczyzny w uznaniu zastug w dziedzinie rozwoju i umacniania obronnosci
Rzeczypospolitej Polskiej

Minister obrony Narodowej nadat:

Ztoty Medal za Zastugi Obronnosci Kraju

Panu pptk. Piotrowi Ziecinie

Srebrny Medal za Zastugi Obronnosci Kraju

Pani pptk Emilii Sopolinskiej

Pani pptk Marzenie Wyszkowskiej

Panu ptk. Jakubowi Zidtkowi

Brazowy Medal za Zastugi Obronnosci Kraju

Pani pptk Annie Kaczorowskiej

Panu pptk. Krzysztofowi Zarzyckiemu

Panu mjr. Mitoszowi Chwiatkowskiemu

Panu mjr. Remigiuszowi Cyga

Panu mjr. Adamowi Durma

Panu mijr. Dawidowi Lewandowskiemu

Pani kpt. Paulinie Tatara

Pani kpt. Karolinie Wolanskiej-Kozak

Panu kpt. Tomaszowi Zotgdek
https://wim.mil.pl/2025/05/13/uroczystosc-wreczenia-odznak-honorowych-i-medali-
z-okazji-swieta-konstytucji-3-maja/

PIELEGNIARKI I POLOZNE]
12 maja br. w Wojskowym Instytucie Medycznym - PIB swietowalismy
Miedzynarodowy Dzien Pielegniarki i Potoznej. Podczas uroczystosci dyrektor
WIM-PIB generat broni prof. Grzegorz Gielerak oraz komendant CSK MON WIM-PIB
ds. pielegniarstwa mgr Lidia Wojda wreczyli pielegniarkom odznaczenia, wyrdznienia
oraz odznaki pamigtkowe.

W 2025 roku zostaty przyznane odznaczenia i wyrdznienia z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Potoznej.

Wyréznienia otrzymaty:

1. Odznake honorowg Minister Zdrowia Izabeli Leszczyny ,Za Zastugi dla
Ochrony Zdrowia”

Pani Beata Furtak — Pani Beata w marcu biezacego roku zostata powotana na
stanowisko Konsultanta Wojewddzkiego w dziedzinie pielegniarstwa onkologicznego
przez Wojewode Mazowieckiego.
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Uroczystos¢ wreczenia

odznak honorowych i medali
z okazji Swieta Konstytucji 3 Maja

2. Wyroznienie okolicznosciowe Prezydenta m. st. Warszawy Rafala
Trzaskowskiego ,, Za Zastugi Dla Ochrony Zdrowia w miescie Stolecznym
Warszawie”

Pani Ewa Halejcio

3. Wyrodznienia okolicznosciowe Dyrektora WIM-PIB za profesjonalizm
w wypeinianiu obowigzkéw zawodowych oraz determinacje w niesieniu
pomocy pacjentom, stawiajgc ich dobro na pierwszym miejscu.

Pani Kinga Bielecka

Pani Matgorzata Siedlecka

Pani Edyta Smolinska

Pani Magdalena Romanowska

Pani Katarzyna Tyszko — Kaczynska

4. Odznake pamiagtkowg Dyrektora WIM-PIB za nienaganng prace
w niesieniu pomocy pacjentom, stawiajac ich dobro na pierwszym miejscu.
Pani Iwona Antkiewicz

Pani Izabella Adamiak

Pani Agnieszka Bujnik

Pani Matgorzata Chodyra

Pani Zaneta Cylke

Pani Lidia Dunajewska

Pani Agata Gadmomska

Pani Anna Gaj

Pani Ewa Garstka

Pani Anna Glowacka

Pani Magdalena Gratys

Pani Ewa Hawryluk

Pani Agnieszka Imiotek

Pani Violetta Kaniewska

Pani Matgorzata Kotakowska

Pani Barbara Kowalska

Pani Ewa Koztowska

Pani Alina Kruszewska

Pani Beata Ksigzek

Pani Barbara Ku¢

Pani Matgorzata tukasiak

Pani Renata tuzniak

Pani Joanna Orpel

Pani Monika Partyka

Pani Anna Pawlak

Pani Anna Pazio

Pani Agata Piatek-Zelno

Pani Krystyna Sielicka

Pani Iwona Sienkiewicz

Pani Dorota Sobotka

Pani Halina Sus

Pani Jolanta Szantito

Pani Anna Tomaszewska— Kostrzewa

Pani Maria Turowska

Pani Magdalena Zielinska

Pani Anna Urban
https://wim.mil.pl/2025/05/12/uroczyste-obchody-miedzynarodowego-dnia-
pielegniarki-i-poloznej-w-wim-pib/
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INTEGRACJA ZASOBOW CYWILNYCH I WOISKOWYCH W DOSKONALENIU

OPIEKI MEDYCZNEJ W WARUNKACH KONFLIKTOW I KRYZYSOW

W poniedziatek, 26 maja, w warszawskim Hotelu Bellotto odbyfa sie konferencja
zorganizowana przez Portal Obronny pt. ,Integracja zasobow cywilnych
i wojskowych w doskonaleniu opieki medycznej w warunkach konfliktow
i kryzyséw: wsparcie technologiczne w obszarze lekéw, materiatow,
sprzetu oraz sztucznej inteligencji. Gdzie jestesmy, dokad zmierzamy?”
wspotorganizowana przez Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut
Badawczy oraz Poradnik Zdrowie. Wydarzenie byto transmitowane na zywo na kanale
YouTube SuperExpress News.

Konferencje zainaugurowat wyktad generata broni prof. dr. hab. n. med. Grzegorza
Gieleraka, ktory podsumowat doswiadczenia wynikajgce z pandemii oraz wydarzen
po lutym 2022 roku. Rownoczesnie, konferencja wskazata kierunki budowania ,,mapy
drogowej” dla osdb odpowiedzialnych za ksztattowanie systemu ochrony zdrowia
w Polsce.

https://wim.mil.pl/2025/05/28/relacja-z-konferencji-integracja-zasobow-cywilnych-i-
wojskowych-w-doskonaleniu-opieki-medycznej-w-warunkach-konfliktow-i-kryzysow/

GRAM-UJEMNYMI O SKRAJNEJ OPORNOSCI NA ANTYBIOTYKI"”

20.05.2025 r. w WIM-PIB odbyt sie wykfad wygtoszony przez kierownika Pracowni
Mikrobiologii ZDL WIM-PIB dr n. med. Anete Guzek na temat , Terapia zakazen
wywotlanych paleczkami Gram-ujemnymi o skrajnej opornosci na
antybiotyki”.

Problem narastania lekoopornosci bakterii niestety znany jest od lat. Z najczesciej
cytowanej na ten temat analizy opublikowanej w 2019 roku w prestizowym
czasopismie Lancet (Cassini et al., 2019) wynika, ze na Swiecie okoto 4,5 min zgondw
rocznie zwigzanych jest z zakazeniami wywofanymi przez bakterie oporne na
antybiotyki. W Unii Europejskiej $miertelnos¢ z powodu infekcji lekoopornymi
drobnoustrojami wynosi 31-39 tysiecy zgondéw rocznie, w tym okoto 2 tysigce
w Polsce.
https://wim.mil.pl/2025/05/26/wyklad-terapia-zakazen-wywolanych-paleczkami-
gram-ujemnymi-o-skrajnej-opornosci-na-antybiotyki/

RAK TRZONU MACICY
9 maja 2025 roku odbylo sie sympozjum poswiecone diagnostyce i leczeniu
raka trzonu macicy (endometrium). Wydarzenie to zyskato szczegdlne znaczenie
w kontekscie rozszerzenia programu lekowego B.148 Ministerstwa Zdrowia o kolejne
opcje immunoterapii otwierajgce nowe perspektywy dla chorych na raka
endometrium.Sympozjum, zorganizowane zgodnie z wytycznymi Krajowej Sieci
Onkologicznej (KSO), miato na celu zacie$nienie wspotpracy nie tylko miedzy
osrodkami SOLO I (o$rodki podstawowe) a SOLO III (osrodki referencyjne), ale
rowniez w obrebie WIM-PIB. Podczas spotkania eksperci omowili kluczowe aspekty
diagnostyki patomorfologicznej, molekularnej, standardy leczenia chirurgicznego
z wykorzystaniem nowoczesnych technik minimalnie inwazyjnych i robotycznych,
nowoczesnej radioterapii i terapii systemowych. Uczestnicy mieli okazje zapoznac sie
z najnowszymi danymi klinicznymi dotyczacymi immunoterapii, a takze dyskutowac
na temat wyzwan i perspektyw w leczeniu raka endometrium.
https://wim.mil.pl/2025/05/23/sympozjum-naukowo-szkoleniowe-rak-trzonu-
macicy-podsumowanie/
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SZKOLENIE Z MEDYCYNY POLA WALKI.

REALISTYCZNE, SZYBKIE, GLOSNE, POTRZEBNE!

Szkolenie z technik chirurgicznych przy znacznych urazach na polu walki to wspdlna
inicjatywa Szpitala w Hajndwce i Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.
Przypadkéw ciezkich, urazowych, zwigzanych z urazami pola walki nie ma
w Hajndwce zbyt wiele. Natomiast personel medyczny jest $wiadomy, ze musi by¢
gotowy na takie sytuacje.

Szkolenie z medycyny pola walki.

Na tézku szpitalnym laduje pacjent — fantom — z poparzong twarzg ubrany
w wojskowy mundur. Symulator jest tak wierny, ze ma nawet zabrudzone buty. Jest
krew, sg rany. To ofiara wybuchu gazu. Trzeba jg zabezpieczy¢ oddechowo. Tacy
pacjenci specyficznie pachng — swad zweglonego ciata. Z gtosnikoéw stychac dzwieki
pola walki. Cho¢ to tylko symulacja, emocje medykdw ratujgcych zycie ,pacjentowi”
sg prawdziwe. Jedynie lekarz — lider sytuacyjny — spokojnym gtosem wydaje
polecenia, kontroluje catg akcje.
https://wim.mil.pl/2025/05/20/szkolenie-z-medycyny-pola-walki-realistyczne-
szybkie-glosne-potrzebne/

NOWOCZESNA IMPLANTOPROTETYKA W PRAKTYCE

W WIM-PIB odbylto sie zaawansowane szkolenie z zakresu protetycznej
odbudowy peinotukowej w oparciu o innowacyjny protokét PATZi.
Spotkanie edukacyjne miato miejsce w Klinicznym Oddziale Chirurgii Czaszkowo-
Szczekowo-Twarzowej WIM-PIB i Poradni Stomatologiczno-Chirurgiczne;j.

Czes¢ chirurgiczna odbyta sie w warunkach sali operacyjnej, natomiast etap
protetyczny zrealizowano w nowoczesnie wyposazonym gabinecie dentystycznym.
Szkolenie poprowadzit dr n. med. Tomasz Kaczynski — uznany ekspert w dziedzinie
implantoprotetyki, cztonek prestizowej organizacji ORCAA oraz pionier wdrozenia
protokotu PATZi w Polsce. Zabieg chirurgiczny zostat przeprowadzony w asyscie
mjr. lek. dent. Jacka Rozko, chirurga szczekowo- twarzowego, organizatora spotkania
edukacyjnego. Dr Kaczynski od lat prowadzi szkolenia z zakresu kompleksowej
rehabilitacji protetycznej na arenie miedzynarodowej, dzielgc sie doswiadczeniem z
zakresu odbudowy petnotukowej w protokole implantacji z natychmiastowym
obcigzeniem.
https://wim.mil.pl/2025/05/15/nowoczesna-implantoprotetyka-w-praktyce-
szkolenie-z-odbudowy-all-on-x-w-protokole-patzi/

Najblizsze wydarzenia

II OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA CHIRURGII ROBOTYCZNEJ

Zapraszamy juz 12 czerwca 2025 r.
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy, Szaseréw 128, Aula
WIM-PIB, V pietro, budynek gtéwny.

Wraz z dynamicznym rozwojem w Polsce chirurgii z wykorzystaniem narzedzi
robotycznych nadszedt czas, aby podzieli¢ sie zdobytymi doswiadczeniami
i zastanowi¢ nad jej przysztoscig. W Polsce nie tylko wzrasta dostepnos$¢ robotdw
chirurgicznych, ale réwniez Swiadomo$¢ korzysci, jakie przynosi zastosowanie


https://wim.mil.pl/2025/05/20/szkolenie-z-medycyny-pola-walki-realistyczne-szybkie-glosne-potrzebne/
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https://wim.mil.pl/2025/05/15/nowoczesna-implantoprotetyka-w-praktyce-szkolenie-z-odbudowy-all-on-x-w-protokole-patzi/

nowoczesnych technologii w chirurgii. Warto przedyskutowa¢ doswiadczenia,
zarowno kliniczne jak i organizacji szpitala, edukacji i programoéw klinicznych,
innowacji i wiele innych. Nalezy wspdlnie zastanowic sie, w jakim kierunku zmierza
ta cze$¢ medycyny i jakie cele trzeba sobie postawic.

Zarejestruj sie:
https://wimcon.wim.mil.pl/ChirurgiaRobotyczna CZERWIEC 2025 kopia 487/

ZAPROSZENIE NA BEZPLATNE SPOTKANIE DLA PACJENTOW
DOTYCZACE BADAN KLINICZNYCH

Zapraszamy na bezptatne wydarzenie: , Bezpiecznie w badaniach klinicznych —
co kazdy pacjent powinien wiedzie¢”, ktére odbedzie sie 06.06.2025 r.
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym.

Spotkanie organizowane jest przez Centrum Wsparcia Badan Klinicznych Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego oraz Stowarzyszenie
Chorych na Uktadowe Zapalenie Naczyn ,VASCULITIS”, ktére pragng przyblizy¢
i rozpowszechni¢ wiedze na temat badan klinicznych. Dedykowane jest wszystkim
osobom zainteresowanym tematyka badan klinicznych, a w szczegdlnosci samym
pacjentom. Mamy nadzieje, ze temat spotkania spotka sie z szerokim
zainteresowaniem i pozytywnym odzewem.

Rejestracja poprzez platforme WIM-CON

Nasze sukcesy

WYROZNIENIE W KONKURSIE ACADEMIA 2025
DLA PROF. JACKA STASZEWSKIEGO

16 maja 2025 r. na Miedzynarodowych Targach Ksigzki w Warszawie w Audytorium
Muzeum Sztuki Nowoczesnej odbyto sie uroczyste wreczenie nagréod Academia
2025. Wyrdznienie w Konkursie ACADEMIA 2025 dla najlepszej publikacji
akademickiej i naukowej pt. ,Neurologia Ambulatoryjna” otrzymat prof.
instytutu dr hab. n. med. Jacek Staszewski z Kliniki Neurologicznej.

To wyjatkowa nagroda, ceniona w catym Srodowisku wydawnictw naukowych.

Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronach:
https://historiaikultura.pl/konkurs-academia/
https://pwn.pl/aktualnosci-od-pwn/az-piec-tytulow-pwn-i-pzwl-wsrod-laureatow-

academii-2025

NCN NAGRODZIt PROJEKT DR. MARCINA PEKALSKIEGO Z LOMITI

Narodowe Centrum Nauki 27 maja br. ogtosito wyniki konkursu OPUS 28+
LAP/Weave.

Wsréd  projektéw  zakwalifikowanych do finansowania znalazt sie projekt
pt. ,Mimikra Molekularna Insuliny w Etiologii Cukrzycy Typu 1: badanie
pilotazowe dotyczace charakteryzacji szczepow na poziomie pojedynczej
komorki i immunopeptydomiki w diagnostyce i zapobieganiu chorobie”,
ktérego celem jest zrozumienie roli bakterii jelitowych w cukrzycy typu 1 oraz
identyfikacja konkretnych szczepéw bakteryjnych, ktore nasladujg ludzka insuline.



https://wimcon.wim.mil.pl/ChirurgiaRobotyczna_CZERWIEC_2025_kopia_487/
https://wimcon.wim.mil.pl/Bezpieczniewbadaniachklinicznych/?fbclid=IwY2xjawKieoBleHRuA2FlbQIxMABicmlkETBwZkhXM0ZtbW0wNmh6d1hnAR42j92IKBBJ2qDW14UA26r6GKa-aUGjPokmsiWI7OowbrAYRjHXssdZLiwn-w_aem_MXecFPjsP-Bb_H3slnuI2Q
https://historiaikultura.pl/konkurs-academia/
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https://pwn.pl/aktualnosci-od-pwn/az-piec-tytulow-pwn-i-pzwl-wsrod-laureatow-academii-2025/

Uroczyste Obchody
Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Poloznej

Kierownikiem projektu jest dr Marcin Pekalski z Laboratorium Onkologii
Molekularnej i Terapii Innowacyjnych.
Marcin Pekalski Opus 28+LAP/Weave.pdf

Wiecej informacji na temat projektu znajdg Panstwo na stronie NCN:
https://www.ncn.gov.pl/konkursy/wyniki/2025-05-27-opus28-sonata20

Wiecej informacji na temat badan grupy dra Pekalskiego znajdg Panstwo na stronie
https://news.wim/o-instytucie/laboratorium-onkologii-molekularnej-i-terapii-
innowacyjnych/zespoly-badawcze/zespol-dr-marcina-pekalskiego/sylwetka-lidera/

DR N. MED. AGATA GALAS ORAZ DR N. MED. MALGORZATA

KURPASKA Z SUKCESAMI NA KONGRESIE MIEDZYNARODOWYM

Dr n. med. Agata Galas oraz dr n. med. Malgorzata Kurpaska reprezentowaty
Klinike Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB na kongresie Heart Failure
Association of the European Society of Cardiology (HFA ESC) 2025, ktory odbyt sie
w dniach 17 -20 maja 2025 roku w Belgradzie.

Wydarzenie to jest najwazniejszym spotkaniem naukowym poswieconym
niewydolnosci serca.

Podczas kongresu dr Agata Galas oraz dr Matgorzata Kurpaska zaprezentowaty wyniki
nastepujacych prac naukowych:
Dr Agata Galas:

1. The differences between ambulatory and hospitalized heart failure patients
with mildly reduced or preserved ejection fractions — lessons learned from
the HF-POL study

2. Patient-dependent factors limiting guideline-directed medical therapy in
patients with heart failure with reduced left ventricular ejection fraction
undergoing scheduled hospitalization

3. Assessment of pharmacotherapy modifications during the treatment of
episode of acutely decompensated heart failure — the HEROES study

4. Implementation of recommendations regarding pharmacotherapy
optimization in patients with heart failure undergoing scheduled
hospitalization — the HEROES study

Dr Malgorzata Kurpaska:
1. Predictors of impaired exercise performance in patients undergoing cardiac
rehabilitation: impact of sex and comorbidities
2. Exercise capacity in heart failure: lack of superior performance in HFpEF
compared to HFmrEF

Prezentacja szesciu prac to niewatpliwie sukces Zespotu Naszej Kliniki — komentuje
ptk prof. Pawet Krzesinski Zwlaszcza, Ze sg to doniesienia oryginalne, bedgce efektem
badan witasnych oraz udziatu w badaniach wieloosrodkowych. To istotny wktad
w rozwoj wiedzy na temat niewydolno$ci serca, optymalizacji farmakoterapii oraz
wydolnosci wysitkowej.
https://wim.mil.pl/2025/05/28/dr-n-med-agata-galas-oraz-dr-n-med-malgorzata-
kurpaska-z-sukcesami-na-kongresie-miedzynarodowym/

DR ANNA WITOWICZ z EURQPEJSKIM CERTYFIKATEM
SPECJALISTY NIEWYDOLNOSCI SERCA
Dr Anna Witowicz odbywa w WIM-PIB szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie

kardiologii, a jej zainteresowania zawodowe skupiajg sie w obszarach elektrofizjologii,
diagnostyki i leczenia kardiomiopatii oraz zastosowania sztucznej inteligencji
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w ochronie zdrowia. Ma istotnym wkiad w powstanie i rozwdj dziatalnosci Poradni
Kardiologicznej w zakresie opieki ambulatoryjnej nad chorymi ze schorzeniami uktadu
sercowo-naczyniowego uwarunkowanymi genetycznie, takich jak kardiomiopatia
przerostowa czy amyloidoza serca. Uzyskany certyfikat potwierdza jej eksperckie
przygotowanie do opieki nad pacjentem z niewydolnosScig serca.
https://wim.mil.pl/2025/05/27/dr-anna-witowicz-z-europejskim-certyfikatem-
specjalisty-niewydolnosci-serca/

PLK REZ. DR BARBARA BETIUK OZNACZONA SREBRNYM KRZYZEM
ZASLUGI

Za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz Polonii i Polakdw za granica
Srebrnym Krzyzem Zaslugi zostata odznaczona Pani ptk rez. dr n. med.
Barbara Betiuk, doradca Ministra Obrony Narodowej, kierownik Poradni Szczepien
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego.

Odznaczenia panstwowe w imieniu Prezydenta RP wreczyt Sekretarz Stanu
w Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Dera podczas uroczystosci
jubileuszowych organizowanych przez Stowarzyszenie ,Wspodlnota Polska”.
https://wim.mil.pl/2025/05/14/dr-barbara-betiuk-oznaczona-srebrnym-krzyzem-

zaslugi/

Okiem kamery

NOWA ERA POLA WALKI. PORANNY RING

Wojny, jakie znaliSmy do tej pory, odeszty do lamusa - twierdzi gen. broni prof.
dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

PORANNY

NS

NA UKRAINE!

https://youtu.be/TEd7IBhcdgQ?si=F4ZPfdfkFgWvSdsb

OPERACIJA ZDROWIE

Medycyna nuklearna to jedna z najszybciej rozwijajacych sie dziedzin. Wykorzystuje
ona w diagnostyce i leczeniu promieniowanie jonizujgce emitowane przez
radioizotopy. Dzieki mozliwosci stosowania rdéznego rodzaju znacznikow
radiofarmaceutykdw wskazujgcych na zaburzenia funkcjonalne na poziomie
molekularnym, medycyna nuklearna jest obecnie jednym z najwazniejszych narzedzi


https://wim.mil.pl/2025/05/27/dr-anna-witowicz-z-europejskim-certyfikatem-specjalisty-niewydolnosci-serca/
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w precyzyjnej diagnostyce obrazowej nowotwordw. Pozwala nie tylko na rozpoznanie
schorzenia, ocene ryzyka nawrotu choroby, planowanie leczenia, lecz takze na
kontrole efektywnosci prowadzonej juz terapii. Goscimy w studiu pana profesora
Mirostawa Dziuka, specjaliste kilku dziedzin, ale miedzy innymi medycyny
nuklearnej, co dzisiaj ma dla nas szczegdlne znaczenie.

https://cloud.wim.mil.pl/s/GWR9XqcAogW2Gpc

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA

To epidemia i jedno z najwiekszych wyzwan zdrowotnych. Objawy alergii zgtasza
coraz wiecej osob, a szczegolnie dzieci. W Warszawie dziata kilka placowek,
gdzie mozna uzyska¢ pomoc, jednak czas oczekiwania w nich jest bardzo dtugi.
Zawsze, kiedy ta osa pojawia sie w moim otoczeniu, czuje strach. Kilka lat temu po
uzadleniu doszto do wstrzasu anafilaktycznego.

Kurs, ktdéry ma przygotowac cywilnych chirurgdw do skuteczniejszego dziatania
w nagtej sytuacji. W Centrum Symulacji Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie organizowane sg warsztaty z medycyny pola walki. Fantom
symuluje pacjenta z powaznymi urazami klatki piersiowej. Uczestnicy zaje¢ pod okiem
ekspertow doskonalg czynnosci ratunkowe, ktdre czasem mogg zaskoczy¢é nawet
doswiadczonego lekarza.


https://cloud.wim.mil.pl/s/GWR9XqcAogW2Gpc
https://cloud.wim.mil.pl/s/2bPGeY5kbHeiYEs
https://cloud.wim.mil.pl/s/GWR9XqcAogW2Gpc
https://cloud.wim.mil.pl/s/2bPGeY5kbHeiYEs

e

https://cloud.wim.ﬁwi].pI/s/4pm8wszMzw299f

POLSAT NEWS

Swoja wiedzg o alergiach podzieli sie z nami dr Piotr Dabrowiecki, alergolog
z Kliniki Chordb Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego.

DR PIOTR DABROWIECKI Goosih i

POLSKA
16.a9  ALERGOLOG, WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY

PILNE [ERCEM CALEJ EUROPY. E. MACRON: STOIMY U BOKU UKRAINY, BO STAWKA JEST BEZPIECZENSTW)|

https://cloud.wim.mil.pl/s/wyTZR5SD8E36HYL

CORAZ WIECEJ ALERGIKOW KORZYSTA Z IMMUNOTERAPII
PODJEZYKOWE)]

29.05.2025r.
biznes.newseria.pl

Immunoterapia alergenowa, polegajgca na 3-5-letnim podawaniu preparatu
zawierajgcego alergeny, jest jedyng uznang i skuteczng metoda przyczynowego
leczenia alergii. Jej zastosowanie w najmtodszym wieku pozwala uchroni¢ pacjenta
przed rozwojem powazniejszych chordb o podtozu alergicznym, takich jak astma
oskrzelowa méwi prof. dr hab. n. med. Karina Jahnz-Rézyk, krajowy konsultant
ds. alergologii, kierownik Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii,
Immunologii Klinicznej i Chordb Rzadkich WIM-PIB.

Wiecej:
https://biznes.newseria.pl/news/coraz-wiecej-alergikow,p1971341505



https://cloud.wim.mil.pl/s/4pm8wwzGMzw299f
https://cloud.wim.mil.pl/s/wyTZR5SD8E36HYL
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/RYLU}

SKAZANI NA NIER()WNA WALKE Z ALERGIA "JEST PROBLEM
Z KUPIENIEM ADRENALINY"

26.05.2025 r.
dziendobry.tvn.pl

Alergia to powazny problem zdrowotny w Polsce, dotykajagcy nawet 1/4
spoteczenstwa, a okoto 8 miliondw o0sdb cierpi na alergie wziewne. Mimo skali
zjawiska temat ten jest wcigz niedostatecznie nagtasniany. Problemem alergikéw jest
tez utrudniony dostep do adrenaliny. Dlaczego sg skazani na nieréwng walke z tg
nadwrazliwoscig organizmu? O tym w Dzien Dobry TVN opowiedziaty Joanna
Zawadzka z synem Gabrielem oraz Agata Tomaszewska z Kliniki Pediatrii,
Nefrologii i Alergologii Dzieciecej WIM-PIB.

Wiecej:
https://dziendobry.tvn.pl/styl-zycia/skazani-na-nierowna-walke-z-alergia-dostep-do-
adrenaliny-graniczy-z-cudem-st8479480

GEN. GIELERAK: 800 LEKARZY WOJSKOWYCH NIE ZABEZPIECZY
POTRZEB NASZEGO KRAJU

24.05.2025 r.
polityka.se.pl

- Zadaniem wojskowej stuzby zdrowia w czasie pokoju jest przygotowanie Srodowiska
cywilnego do wilasciwego reagowania w stanach zagrozenia. Czy to bedzie kryzys,
czy to bedzie zagrozenie o charakterze konfliktu kinetycznego, zbrojnego, to jest
sprawa wtorna - ttumaczy gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu
Medycznego, ktdry byt gosciem programu ,,Poranny Ring”.

Wiecej:

https://polityka.se.pl/wiadomosci/gen-gielerak-800-lekarzy-wojskowych-nie-
zabezpieczy-potrzeba-naszego-kraju-aa-Ekag-3UbH-glLzp.html

U TOKTORA: ASTMA DOTYKA MILIONY LUDZI NA SWIECIE

17.05.2025 r.
Radio TOK FM

6 maja byt Swiatowy Dzien Astmy. No i ciesze sie, ze jeszcze w maju zdazymy
porozmawia¢ wiasnie o astmie. Moim gosciem w tym programie jest doktor
habilitowany nauk medycznych Piotr Dabrowiecki. Pan doktor jest
przewodniczagcym Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POHP,
specjalista chordb wewnetrznych i alergologii. A reprezentuje Klinike Choréb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. Panie doktorze, astma jest jedng
z najczestszych, niezakaznych choréb przewlektych. Dotyka miliony ludzi na $wiecie.
No mozna powiedzie¢ dotyka miliony ludzi na $wiecie, ale jak to konkretnie wyglada?
Konkretnie po badaniach pana profesora Samolifskiego, tak zwany ECAP2, wiemy,
Ze objawowa astma to jest 16% spoteczenstwa. To jest jeszcze wiecej niz byto te 10
lat temu. To wiasciwie sg 6 osoby.

Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/tCFoi4efieQLY7X
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AN 1 WOWY INSTYTUT BADAWCEY

CHORZY NA OTYLOSC WYMAGAJA POMOCY PROFESJONALISTY

17.05.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Chorzy na otytos¢ wymagajg kompleksowego podejscia. - Najlepszym wyjsciem
bytoby spotkanie z obesitologiem, ktéry catosciowo zajmuje sie leczeniem takich
pacjentéw - méwi w rozmowie PAP dr hab. n. med. Maciej Waledziak, chirurg.
Ta specjalizacja w Polsce nie jest jeszcze popularna, ale dobrze znana np. w Stanach
Zjednoczonych.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Chirurg-chorzy-na-otylosc-
potrzebuja-pomocy-obesitologa,271593,14.html

JAK OGRANICZYC SMIERTELNOSC Z POWODU RAKA PIERSI?

15.05.2025 r.
pap.pl

13 maja br. w Sejmie RP odbyto sie posiedzenie Parlamentarnego zespotu ds.
profilaktyki nowotworowej - RAK STOP, poswiecone jednemu z najpowazniejszych
wyzwan zdrowotnych w Polsce: jak skutecznie zmniejszy¢ $miertelno$¢ z powodu
raka piersi i zacheci¢ kobiety do badan profilaktycznych. W gronie ekspertow
i pacjentek wiele miejsca po$wiecono potrzebie spersonalizowanego leczenia, roli
testébw wielogenowych oraz emocjonalnemu wymiarowi choroby, o ktérym wecigz
mowi sie zbyt rzadko.

Prof. Renata Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii w Wojskowym Instytucie
Medycznym, w swoim wystgpieniu szczegétowo omdwita, czym sg testy wielogenowe
i dlaczego powinny stac sie standardem w kwalifikacji do uzupetniajgcego leczenia
luminalnego HER2-ujemnego wczesnego raka piersi.

Wiecej:
https://www.pap.pl/mediaroom/jak-ograniczyc-smiertelnosc-z-powodu-raka-piersi-
eksperci-apeluja-o0-szerszy-dostep-do

SZKOLENIA Z MEDYCYNY POLA WALKI.

TUTAJ KAZDA SEKUNDA DECYDUJE O ZYCIU

14.05.2025 r.
rmf.fm

Uproszczenie procedur i jak najszybsze przekazanie pacjenta na blok operacyjny,
a w efekcie - uratowanie jego zycia. To gtdwne zalozenie szkolen dla personelu
medycznego, ktére odbywajg sie cyklicznie w Centrum Symulacji Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. Specjalisci z zakresu medycyny pola walki
dzielg sie w ich trakcie swoja wiedza z lekarzami, ktérzy na co dzien
pracuja w warunkach ambulatoryjnych. W $rode w takim szkoleniu wzieli udziat
medycy ze szpitala w Hajndwce na Podlasiu.

Wiecej:
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WO ISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Konferencja:
~Integracja zasobéw cywilnych
i wojskowych w doskonaleniu
opieki medycznej
w warunkach konfliktow i kryzysow

https://www.rmf24.pl/regiony/bialystok/news-szkolenia-z-medycyny-pola-walki-
tutaj-kazda-sekunda-decyduje,nld, 7965340

co ROB,I('J, BY NIE DOSTAC UDARU? NEUROLOG MA DLA
POLAKOW TRZY KLUCZOWE RADY

09.05.2025 r.

madonet.pl

W Polsce rozpedza sie fala udaréw mdzgu i celuje w coraz miodszych. Juz teraz
atakuje ok. 90 tys. ludzi rocznie, cho¢ jeszcze niedawno statystyki zatrzymywaty sie
na 60 tys. — Tak, to jest fala — potwierdza neurolog dr hab. n. med. Jacek
Staszewski. W rozmowie z Medonetem modwi wprost, dlaczego udary coraz czesciej
atakujg Polakdw i jakie osoby plasujg sie w czotdwce najbardziej zagrozonych. Lekarz
ma dla nas tez dobre wiadomosci, bo przed udarem mozna sie zabezpieczyé. Jak?
Ekspert ma dla Polakéw trzy najwazniejsze rady. — Tego rodzaju dziatania jak
najbardziej majg sens.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/co-dolega-polakom-,fala-
udarow-wykancza-polakow-i-to-coraz-mlodszych--neurolog-mowi-
dlaczego,artykul,28431586.html

OBJAWY TEJ CHOROBY MA 10 PROC. POLAKOW.
7 LAT: TYLE SREDNIO TRWA DIAGNOZA

06.05.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Szacujemy, ze nawet 10 proc. populacji Polski ma objawy sugerujgce astme, a liczba
ta moze by¢ niedoszacowana - przypomina dr hab. Piotr Dabrowiecki z okazji
przypadajacego 6 maja Swiatowego Dnia Astmy. W naszym kraju chorobe te na ogét
rozpoznaje sie dopiero po 7 latach.

- Czesto mowi sie, ze dzieci "wyrastajg" z astmy - i rzeczywiscie objawy mogg ustapic,
ale to nie znaczy, ze choroba znikneta. W dorostym wieku moze powrdci¢, zwlaszcza
jesli pojawig sie czynniki ryzyka, takie jak palenie tytoniu, kontakt z alergenami,
draznigcymi substancjami czy tez zaniedbanie leczenia" - ostrzega przewodniczacy
Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POChP, ktory sam
choruje na astme.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Objawy-tej-choroby-ma-10-proc-
Polakow-7-lat-tyle-srednio-trwa-diagnoza,271101,1022.htmlI?mp=promo

GDY SEKUNDY DECYDUJA O ZYCIU

04.05.2025 r.
Polska-zbrojna.pl

To byly trzy intensywne dni zdobywania wiedzy i praktycznych umiejetnosci
udzielania pomocy poszkodowanym w zréznicowanych warunkach i sytuacjach
kryzysowych. W Akademii Wojsk Ladowych we Wroctawiu odbytfa sie X Konferencja
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Naukowa ,Systemy ratownicze a bezpieczenstwo cywilne i wojskowe”, w ktdrej wzigt
udziat wojskowy i cywilny personel medyczny z réznych stuzb ratowniczych.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/43724?t=Gdy-sekundy-decyduja-o-zyciu

TEMAT DNIA/GOSC PR24

03.05.2025 r.
polskieradio24.pl

Wodnisty katar, kaszel, Swigt lub tzawienie oczu to najczestsze objawy alergii. Lekarze
szacujg, ze w Polsce nawet 12 milionéw o0séb odczuwa tego rodzaju dolegliwosci.
Dzi$ obchodzony jest Miedzynarodowy Dzien Astmy i Alergii.

Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/b7MZjLjaGpwgRijk

POLSKIE RADIO 24 - INFORMACIE DNIA

01.05.2025r.
polskieradio24.pl

Prof. Andrzej Chciatowski, specjalista choréb wewnetrznych, choréb ptuc i alergolog,
kierownik kliniki choréb wewnetrznych, infekcyjnych i alergologii Wojskowego
Instytutu Medycznego w Warszawie. Bedziemy dzisiaj rozmawia¢ o powaznej
sprawie, o astmie. O astmie, ktéra ma wiele oblicz i prowadzi tez do bardzo ciezkich
powikfan. Panie Profesorze, ile oséb choruje na astme? Bo ja bardzo czesto stysze
wsrdd znajomych, tu astma, tu moja astma, tu kto$ rozmawia o astmie, a czy
przypadkiem nie myli czasami pojec¢ albo nie przypisuje sobie astmy jako choroby?

Postuchaj rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/4AmLx4bmpPxz5ir

Nasza rozmowa

"NIECH POWIE O TYM SWOJEMU LEKARZOWTI". EKSPERT O TYM,
JAK ZACZYNA SIE ASTMA

Astma to przewlekta choroba uktadu oddechowego, ktérej objawy mogq nasilac sie
nagle i nieprzewidywalnie, znaczaco obnizajgc komfort zycia pacjentéw. Dzieki
nowoczesnym metodom leczenia i $wiadomej wspdtpracy z lekarzem mozliwe jest
jednak skuteczne kontrolowanie choroby i unikanie jej zaostrzen. O tym, jak
rozpoznac objawy astmy, kto najczesciej na nig choruje i dlaczego warto
regularnie monitorowac swéj stan zdrowia, Stowarzyszenie Dziennikarze
dla Zdrowia rozmawia zdr. hab. n. med. Piotrem Dabrowieckim -
przewodniczgcym Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie
i POChP, specjalista choréb wewnetrznych i alergologii z Kliniki Chordb
Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

Stowarzyszenie Dziennikarze dla Zdrowia: "Leczenie wziewne dostepne
dla wszystkich" — to hasto tegorocznego Swiatowego Dnia Astmy,
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ogloszone przez Global Initiative for Asthma (GINA). O co chciatby pan
z tej okazji zaapelowac?

Dr hab. n. med. Piotr Dabrowiecki: O to, ze jezeli ktokolwiek ma kaszel,
$wiszczacy oddech, dusznosci czy uczucie ciezaru w klatce piersiowej, to niech powie
o tym swojemu lekarzowi, bo by¢ moze ma astme oskrzelowg. A jezeli tak, to
opdznienie jej rozpoznania moze spowodowac, ze dojdzie do rozwoju astmy ciezkiej,
z powodu ktoérej niektdrzy pacjenci umierajg. Szacujemy, ze nawet 10 proc. populacji
Polski ma objawy sugerujgce astme, a liczba ta moze by¢ niedoszacowana.

Czym jest astma?

Przewlekta chorobg zapalng uktadu oddechowego, ktéra ma wiele przyczyn
i czynnikdbw wyzwalajacych. Mimo ze mechanizmy lezace u jej podstaw moga sie
réznic, to wspomniane objawy (dusznosci, Swisty, kaszel) sg dos¢ charakterystyczne.
Jezeli przynajmniej dwa z nich pojawiajg sie jednoczesnie i nawracaja, lekarz
powinien podejrzewac astme i rozpocza¢ odpowiednig diagnostyke.

Kto choruje najczesciej?

Dzieci — astma jest najczestszg chorobg przewlekla okresu rozwojowego. Czesto
mowi sie, ze ,wyrastajg” one z astmy — i rzeczywiscie objawy mogg ustgpic, ale to
nie znaczy, ze choroba znikneta. W dorostym wieku moze powrdcié, zwtaszcza jesli
pojawig sie czynniki ryzyka: palenie tytoniu, kontakt z alergenami, draznigcymi
substancjami czy tez zaniedbanie leczenia.

Wsrdd dorostych zdecydowanie czesciej chorujg kobiety niz mezczyzni.

Czy infekcje maja wplyw na przebieg astmy?

Zdecydowanie tak, poniewaz mogg prowadzi¢c do jej zaostrzen. Dlatego WHO
i towarzystwa naukowe rekomendujg zaréwno chorym na astme, jak i przewlekia
obturacyjng chorobe ptuc (POChP) szczepienia ochronne. Nieprawda jest, ze obnizajag
one odpornos¢. Przeciwnie — dzieki nim chorzy rzadziej sie zaostrzajg, a jesli nawet
dojdzie do infekgiji, to ich ptuca czy serce nie zostang uszkodzone.

Jaka jest dostepnosc¢ szczepien dla osob przewlekle chorych?

Refundowane sg, w réznym stopniu, m.in. szczepienia przeciwko grypie,
pneumokokom, COVID, RSV, krztuscowi oraz pdtpascowi. Warto zaznaczy¢, ze od
1 kwietnia br. szczepienia przeciw potpascowi dla osdb powyzej 65. roku zycia
z chorobami wspdtistniejgcymi, m.in. z przewlekia chorobg ptuc, sg bezptatne; osoby
powyzej 18. roku zycia z chorobami wspétistniejgcymi mogg otrzymac te szczepionke
z 50-proc. refundacja. Kazdy chory na astme powinien wiec zapyta¢ swojego lekarza
prowadzacego lub specjaliste, jakie szczepienie i kiedy powinien przyjgc. Mozna
i nalezy to zrobi¢, zeby w kolejnym sezonie infekcyjnym unikng¢ zaostrzen z powodu
infekgji.

Czy sposodb leczenia astmy zmienit sie w ostatnich dekadach?

Jak najbardziej. Jeszcze w latach 80. astma nierzadko konczyta sie zgonem. Dzi$
wiemy, ze jej podstawowym mechanizmem jest przewlekty stan zapalny w drogach
oddechowych. Kiedy$ dominowato podejScie objawowe — pacjent dostawat leki
rozszerzajace oskrzela, a sterydy wziewne — czyli leki przeciwzapalne — dopiero
wtedy, gdy objawy sie nasilaly. To byt btad. Od 2020 r. wytyczne GINA méwig, ze
kazdy pacjent z astma, niezaleznie od stopnia jej zaawansowania, powinien
otrzymywac lek przeciwzapalny — czyli wziewny steryd. Nawet jesli objawy sa
sporadyczne! Leki rozszerzajgce oskrzela — tzw. leki ratunkowe, jak salbutamol — nie
leczg stanu zapalnego, a przy naduzywaniu mogg go wrecz pogtebiac.

Czyli leki dorazne nie wystarczajq?
Zdecydowanie nie. Pacjenci przyzwyczajeni do szybkiej ulgi czesto biorg te leki,
zamiast siegnac¢ po leczenie przyczynowe. Dlatego dzi$ standardem jest stosowanie



terapii ztozonej, czyli jednego inhalatora zawierajgcego zarowno steryd wziewny, jak
i lek rozszerzajacy oskrzela.

Jak klasyfikuje sie i leczy astme na réznych etapach?

GINA wyroznia pie¢ poziomow leczenia. Poziomy pierwszy i drugi dotycza tzw. astmy
epizodycznej: objawy sg rzadkie, a leczenie polega na przyjmowaniu kombinacji
sterydu i leku rozszerzajgcego oskrzela tylko w razie potrzeby. Poziom trzeci oznacza
astme, ktdra wymaga juz codziennego leczenia — statego przyjmowania lekow
w niskiej dawce. Jesli objawy sie utrzymujg, przechodzimy do poziomu czwartego,
a co za tym idzie — wyzszych dawek lekdw, czesto terapii trojlekowej (steryd + beta2-
mimetyk + lek antycholinergiczny).

Astma ciezka, czyli poziom piaty, to choroba, ktéra mimo intensywnego leczenia nie
jest pod kontrolg. Takim pacjentom powinno sie wdraza¢ leczenie biologiczne.
Niestety, w Polsce tylko 10 proc. kwalifikujgcych sie pacjentow faktycznie je
otrzymuje.

Z czego to wynika?

Po czesci z braku wiedzy. Wielu lekarzy rodzinnych nie wie, ze takie leczenie istnieje
i ze jest refundowane. Nawet cze$¢ specjalistdw wcigz leczy ciezkg astme doustnymi
sterydami, ktére majg powazne dziatania niepozadane. Aby zmieni¢ status qvo,
opracowaliémy raport "Zycie z astma ciezkg" — dostepny bezptatnie na stronie
https://dlapacjentow.pta.med.pl/raport-zycie-z-astma-ciezka-punkt-widzenia-
pacjenta/. W osrodkach, takich jak nasz, gdzie leczymy astme biologicznie, u 70 proc.
pacjentow udato sie odstawi¢ sterydy doustne, a u niemal wszystkich znaczaco
zmniejszy¢ ich dawke.

Jakie leki biologiczne sg w Polsce dostepne?

Mamy do dyspozycji pie¢ preparatow: omalizumab, mepolizumab, benralizumab,
dupilumab i tezepelumab. Leki sg skuteczne, refundowane i dostepne w osrodkach
specjalistycznych. Warunkiem rozpoczecia terapii jest m.in. udokumentowanie dwdch
zaostrzen choroby leczonych sterydami doustnymi w ciggu ostatniego roku.

Czy pacjenci z astmgq przestrzegajq zalecen lekarzy?

Niestety, mamy z tym problem. Szacujemy, ze tylko ok. 30 proc. pacjentow stosuje
sie do zalecen i systematycznie przyjmuje leki. Reszta odstawia je, gdy tylko poczuje
sie lepiej. Jest to powazny btad, bo astma nie znika, tylko ulega remisji, a brak
leczenia prowadzi do nawrotu objawdw, czesto z wiekszg sitg. Dlatego GINA
rekomenduije elastyczne podejscie — jesli pacjent chce przyjmowac lek tylko w razie
potrzeby, powinien mie¢ dostep do preparatéw taczonych — sterydu i leku
objawowego w jednym inhalatorze.

Jak pacjenci radza sobie z inhalatorami?

Niewystarczajgco. Nawet jesli pacjent ma dobrze dobrany lek, to niewtasciwa
technika jego przyjmowania sprawia, ze leczenie nie dziata. Inhalatory pMDI
(ci$nieniowe) i DPI (proszkowe) majg zupetnie inng technike uzycia. Pacjent musi
wiedzie¢, jak je prawidlowo stosowaC — musi oprozni¢ ptuca przed wdechem,
odpowiednio zainhalowac lek i zatrzymac¢ oddech po aplikacji. Brak wydechu przed
wdechem, czy brak zatrzymania oddechu moze zmniejszy¢ skuteczno$¢ terapii
0 potowe.

Lekarze sq w stanie to oceni¢?

Powinni — ale tylko ok. 5 proc. lekarzy sprawdza site wdechu pacjenta. A to absolutna
podstawa! Astmy nie mozna dobrze leczy¢ bez oceny czy pacjent w ogdle jest
w stanie uzywaé konkretnego typu inhalatora. Dlatego zachecam pacjentéw:
przynoscie inhalatory na kazdg wizyte i pokazujcie lekarzowi, jak ich uzywacie.
Sprawdzenie techniki inhalacji powinno by¢ standardem. Aby pomdc lekarzom,
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zaangazowalismy farmaceutow w proces edukacji chorych — procedura ,Nowy lek”
jest juz dostepna w aptekach wdrazajacych opieke farmaceutyczna.

Czy nowoczesne technologie ulatwiajq stosowanie lekow wziewnych?
Tak, mamy np. inhalatory ze specjalng technologig, ktore sg mniej wrazliwe na btedy
uzytkownika — niezaleznie od pozycji czy wstrzasniecia podajg doktadng dawke leku.
Depozycja, czyli osadzanie sie leku w drogach oddechowych po inhalacji, siega nawet
50 proc. Obecnie praktycznie kazdemu pacjentowi jesteSmy w stanie dobrac
odpowiedni inhalator — skuteczny i tatwy w obstudze. Trzeba tylko poswieci¢ czas na
edukacje. Na stronach Polskiego Towarzystwa Alergologicznego
https://dlapacjentow.pta.med.pl/ czy Federacji Pacjentdw https://www.astma-
alergia-pochp.pl/ dostepne s3 filmy instruktazowe, poradniki i szkolenia. Warto tez
zajrze€ na https://totylkoastma.pl/. Zachecam do korzystania z tych stron, bo pacjent
wyedukowany, to pacjent dobrze leczony.

Jaka najwazniejsza wiadomos¢ chciatby pan przekaza¢ pacjentom
i decydentom z okazji Swiatowego Dnia Astmy?

Astme aktualnie mozna bardzo dobrze kontrolowac. Leczenie przewlekte i dorazne,
terapia trojlekowa, a takze leczenie biologiczne, dajg ogromne mozliwosci. Aby je
wykorzystac, trzeba jednak zrozumie¢ chorobe, stosowac sie do zalecen i nie bac sie
pytac lekarza o wszystko, co budzi watpliwosci. Pamietajmy takze o edukacji — im
wiecej wiemy na temat swojej choroby, tym lepiej i dtuzej zyjemy.

Bardzo dziekujemy.
Autoryzowany wywiad prasowy przygotowany przez Stowarzyszenie Dziennikarze dla
Zdrowia w zwigzku ze Swiatowym Dniem Astmy 2025,

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

WYTYCZNE DYREKTORA WIM-PIB W SPRAWIE PRAC ZESPOLU
DS. ANALIZ ZAKUPOW WYROBOW MEDYCZNYCH I PRODUKTOW
LECZNICZYCH

28 maja 2025 roku wszedt w zycie Rozkaz specjalny nr 131 Dyrektora WIM-PIB
w sprawie wprowadzenia wytycznych dotyczacych prac zespotu ds. analiz
zakupow wyrobow medycznych i produktow leczniczych WIM-PIB.

Rozkaz Specjalny 131 z dnia 28 maja 2025 w sprawie wytycznych dotyczacych
zespotu ds. analiz zakupow wyrobdw medycznych i produktéw leczniczych.pdf

WYTYCZNE DYREKTORA WIM-PIB W SPRAWIE PODLEGLOSCI
PRACOWNI BIOBANK BANK TKANEK I MATERIALU GENETYCZNEGO

14 kwietnia 2025 r. weszly w zycie Wytyczne Dyrektora WIM-PIB
w sprawie podlegtosci Pracowni Biobak Bank Tkanek i Materiatu
Genetycznego Chorych na Choroby Cywilizacyjne w zakresie
prowadzonych projektow naukowych, technicznych i/lub
administracyjnych.

Celem niniejszych wytycznych jest zapewnienie przejrzystosci i jednoznacznosci
w okresleniu podlegtosci Pracowni Biobank-Bank Tkanek i Materiatu Genetycznego
Chorych na Choroby Cywilizacyjne pod Zaktad Patomorfologii oraz wspotpracy
z Zespotem Doradczym ds. biobankownia, co umozliwia skuteczny nadzor
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Szkolenie z medycyny pola walki.
Realistyczne, szybkie, glosne,
potrzebne!

merytoryczny i organizacyjny w zakresie prowadzonych projektdw naukowych,
technicznych i administracyjnych.

Wytyczne w sprawie podlegtosci Pracowni Biobank Bank Tkanek i Materiatu
Genetycznego Chorych na Choroby Cywilizacyjne w zakresie prowadzonych
projektdw naukowych, technicznych i/lub administracyjnych.pdf

POLITYKA ORGANIZACII I LECZENIA KRWIA I JEJ SKEADNIKAMI
ORAZ PRODUKTAMI OSOCZOPOCHODNYMI

9 maja 2025 r. zostata zatwierdzona przez Dyrektora WIM-PIB ,Polityka
organizacji leczenia krwig i jej skiadnikami oraz produktami
osoczopochodnymi” (wersja VI) opracowana przez Kierownik Zaktadu
Transfuzjologii Klinicznej Panig prof. nadzw. dr hab. n. med. Jolante Korsak.

Polityka organizacji leczenia krwig i jej sktadnikami oraz produktami
osoczopochodnymi.pdf

E-REJESTRACJA / E-REJESTRACJA MON

Zapraszamy do korzystania z elektronicznej rejestracji bez koniecznosci
wizyty w podmiocie leczniczym i bez kontaktu telefonicznego.

Mozesz umoéwic wizyte, zmieni¢ termin lub odwotaé wizyte, sprawdzi¢ wyniki badan
czy aktualng dostepnosc do swiadczen korzystajac z e-rejestracji lub e-rejestracji
MON.

Juz teraz zapoznaj sie z tg funkcjonalnoscig. Wszelkie informacje na temat
korzystania z e-rejestracji sq dostepne na stronie:
https://wim.mil.pl/pacjent/uslugi-elektroniczne/e-rejestracja/

Do e-rejestracji mozesz zalogowac sie z wykorzystaniem:
- profilu zaufanego
— bankowosci elektronicznej
— aplikacji mObywatel
— e-Dowodu
— Internetowego Konta Pacjenta (IKP)
— aplikacji mobilnej mojeIKP

NOWA DOSTEPNOSC DO USLUG LABORATORYJINYCH W ZDL

Zaklad Diagnostyki Laboratoryjnej] w porozumieniu z Komendantem
Szpitala CSK MON WIM-PIB informuje, ze od dnia 1.06.2025 r. badanie w
kierunku oznaczania poziomu neuroswoistej enolazy (NSE) w surowicy
krwi pobranej od pacjentow leczonych w obu lokalizacjach WIM-PIB
bedzie dostepne jako ustuga zewnetrzna. Usluga ta jest mozliwa do
zlecenia poprzez AMMS do laboratorium Diagnostyka S.A.

Dodatkowo dla zlecanych tgcznie dwoch parametrow antygenu nowotworowego
CA125 i biatka komorek nabtonkowych najadrza 4 HE 4 w surowicy ludzkiej zostanie
przygotowany w AMMS nowy profil o nazwie ROMA do zlecania w Pracowni
Immunochemii i Endokrynologii ZDL. W oparciu o uzyskane wartosci dla obu
parametrow zostanie wprowadzony algorytm ROMA. Test ten stuzy do okreslenia
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prawdopodobienstwa predykcyjnego raka jajnika oraz mozliwosci oddzielenia grup
wysokiego i niskiego ryzyka zachorowania

U pacjentek wczesniej leczonych pod katem nowotwordw ztosliwych, aktualnie
poddawanych chemioterapii lub ponizej 18-tego roku zycia test ROMA nie jest
wskazany do wykorzystania.

Komentarze jakie bedg zamieszczone w raporcie z badan laboratoryjnych
przedstawiono ponizej:

ROMA po menopauzie

Kobiety po menopauzie

Warto$¢ ROMA >29.9 % - wysokie ryzyko wystgpienia nabtonkowego raka jajnika
Warto$¢ ROMA < 29,9% - niskie ryzyko wystgpienia nabtonkowego raka jajnika

ROMA przed menopauzg

Kobiety przed menopauzg

Warto$¢ ROMA > 11,4 % - wysokie ryzyko wystgpienia nabtonkowego raka jajnika
Warto$¢ ROMA < 11,4% - niskie ryzyko wystgpienia nabtonkowego raka jajnika

Informacje Pionu Nauki

Szkolenie z zasad higieny rak WNIOSKI O REALIZACJE BADAN WLASNYCH SKLADAMY POPRZEZ
wg WHO SYSTEM AUTOKRE@TYWNOSC

Przypominamy, Ze wszystkie wnioski na realizacje badania naukowego!*l wymagajace
uzyskania opinii Komisji Bioetycznej nalezy wczesniej sktada¢ zgodnie
z Komunikatem Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych WIM-PIB z dnia
07.04.2022 i 23.04.2025 r. w sprawie badan naukowych, tzw. ,badan wiasnych”
realizowanych przez poszczegdlne jednostki i komorki organizacyjne WIM-PIB oraz
Zarzadzeniem Nr 184/23 Dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego —
Panstwowego Instytut Badawczego z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie regulaminu podziatu i rozliczania subwencji przeznaczonej na utrzymanie
i rozwdj potencjatu badawczego w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym[?l w Systemie Przepltywu Informacji Naukowej
Autokre@tywnos¢.

Autokre@tywnos¢ dostepna jest w sieci WIM-PIB pod adresem: http://news.wim
linki wewnetrzne AUTOKREATYWNOSC

Komunikat i Regulamin dostepne na stronie https://intranet.wim/n

Zakfadki: Badanie wtasne Klinik i Zaktadéw; Regulamin podziatu i rozliczania
subwencji przeznaczonej na utrzymanie i rozwoj potencjatu badawczego w WIM-PIB

Kontakt:

Biuro Zastepcy Dyrektora ds. Naukowych

email: pionnauki@wim.mil.pl, tel. 261 817 711; 665 707 626; 261 816 735; 665 707
556

Danuta Augustynowicz, Wydziata Wsparcia i Zarzadzania Projektami, email:
rozliczenianaukowe@wim.mil.pl; daugustynowicz@wim.mil.pl, tel. 261 816 705,
665 707 460

11 badania naukowe, tzw. ,badania wtasne” i projekty statutowe wtasne finansowane z subwencji MNiSW
121 zgodnie z procedura sktadania wnioskéw na finansowanie projektu § 4 oraz trybem rozpatrywania i zasadami oceny wniosku § 5 regulaminu podziatu i rozliczania
subwencji przeznaczonej na utrzymanie i rozw6j potencjatu badawczego w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie Badawczym
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Wyktad: ,Terapia zakazen
wywotanych paleczkami gram-
ujemnymi o skrajnej opornosci na
antybiotyki”

Informacje Wydzialu Wsparcia i Zarzadzania Projektami

KONKURS GRANTOWY NCBR NA PROJEKTY B+R (PROGRAM FENG)

NCBiR ogtosit nabér w Programie Fundusze Europejskie dla Nowoczesnej
Gospodarki (FENG) Priorytet 1. Wsparcie dla przedsiebiorcow nabor FENG.01.01-
IP.01-002/25 - Projekty realizowane w konsorcjach.

WIM-PIB moze uczestniczy¢ w projekcie wylacznie jako konsorcjant
(ewentualnie podwykonawca) realizujgcy zadania z modulu B+R. Liderem
konsorcjum moze by¢ wytacznie przedsiebiorstwo.

Nabér dedykowany dla:
o duzych przedsiebiorstw, MSP i organizacji badawczych lub organizacji
pozarzadowych

o MSP i organizacji badawczych lub organizacji pozarzadowych.
Dofinansowanie mogg otrzymac projekty, ktére obejmuja (miedzy innymi):

e Modut B+R — w ramach ktérego mozliwe jest uzyskanie dofinansowania na
realizacje prac B+R (badan przemystowych i prac rozwojowych albo tylko
prac rozwojowych) w celu doprowadzenia do opracowania innowacji
produktowej lub innowacji w procesie biznesowym dotyczacej funkcji
dziatalnosci przedsiebiorstwa w zakresie produkcji wyrobéw lub ustug;

Pula srodkdw na konkurs:

e 1midz;
¢ Minimalna wartos¢ kosztow kwalifikowalnych modutu B+R wynosi
3 min zi,

e taczna kwota wnioskowanego dofinansowania nie moze przekroczy¢ 150
min zt facznie na caty projekt
Okres realizacji:
e Rozpoczecie naboru wnioskéw wstepnych: 1 lipca 2025
e Zakonczenie naboru wnioskéw wstepnych: 30 wrzesnia 2025 r. (16.00)

Zakres tematyczny: Projekt musi wpisywaC sie w co najmniej jedng Krajowg
Inteligentng Specjalizacje. Pod adresem zamieszczone sg informacje w dotyczace
KIS Zdrowe Spoteczenstwo http://krajoweinteligentnespecjalizacje.pl/zdrowe-
spoleczenstwo/kis-1-technologie-inzynierii-medycznej-w-tym-biotechnologie-
medyczne/

Dokumentacja konkursowa znajduje sie na stronie:
https://www.gov.pl/web/ncbr/feng0101-ip01-00225---projekty-realizowane-w-

konsorcjach

ZAPALENIEM JELITA GRUBEGO
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy (WIM-PIB)
rozpoczyna realizacje nowego niekomercyjnego badania klinicznego pt.: ,Ocena
skutecznosci i bezpieczenstwa podwdjnej terapii biologicznej i/lub  matymi
czgsteczkami u chorych z opornym na indukcje wrzodziejgcym zapaleniem jelita
grubego (RESPECT)".
Numer EU CT: 2023-506628-98-00
Badanie jest finansowane ze $rodkéw Agencji Badan Medycznych.
Badanie zostato opracowane przez zesp6t pod kierownictwem prof. dr hab. n. med.
Macieja Gonciarza — Badacza Koordynujgcego/Gtéwnego Badacza WIM-PIB i lek.
Ige Lombard — Kierownika Projektu.
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W badaniu mogg wzig¢ udziat:

kobiety i mezczyzni

osoby w wieku 18-75 lat

pacjenci z wrzodziejacym zapaleniem jelita grubego, ktorzy nie uzyskali remisji
klinicznej (£ 2 pkt w Total Mayo Score, z jednoczasowym < 1pkt w kazdym
podpunkcie) pomimo 8- tygodniowego leczenia wedolizumabem.

Badanie bedzie realizowane na terenie Polski w nastepujgcych osrodkach
badawczych:

Nazwa Osrodka: Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
Lokalizacja: ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa

Telefon: 261 817 257

Dane kontaktowe: rekrutacja.respect@wim.mil.pl

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc maj
2025.

Natomiast do 13 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2025.

Informacje Wydzialu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

. ) PROSBA NIEZWLOCZNEGO KODOWANIA W AMMS WYKONANYCH
Sympozjum naukowo-szkoleniowe SWIADCZEN

~Rak trzonu macicy”

Raporty ze $wiadczeniami wysytane sg do NFZ z czestotliwoscig 2-3 razy w tygodniu,
dlatego przypominamy o obowigzku niezwlocznego kodowania w AMMS
apitatRaciE wykonanych swmdczep. _ _ o - _
sala LOMTI - Il pietr W przypadku ustug realizowanych w ostatnich dniach miesigca Swiadczenia
mﬁ; scla S48 powinny by¢ zakodowane nie pézniej niz 5. dnia miesiaca nastepujacego.

Niezwtoczne kodowanie $wiadczen po ich wykonaniu jest kluczowe dla sprawnego
otrzymania z NFZ raportu zwrotnego umozliwiajgcego biezaca korekte ewentualnych
bteddw oraz ponowne przestanie raportu do NFZ.

Pozytywna weryfikacja $wiadczen przez NFZ pozwala na ich zafakturowanie, co ma
istotny wptyw na ptynnos¢ finansowg Instytutu.

Nalezy podkresli¢, ze opdznienia w kodowaniu $wiadczen prowadza do znieksztatcen
w comiesiecznych raportach dotyczacych przychoddéw i kosztow poszczegdlnych
komorek organizacyjnych. Co wiecej, nieterminowe kodowanie bezposrednio wptywa
na opdznienia w otrzymywaniu ptatnosci z NFZ.

Prosimy o stosowanie sie do wskazanych wytycznych.
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KOMUNIKAT DOTYCZACY POTWIERDZENIA POSIADANYCH
UPRAWNIEN PACJENTA

Na stronie internetowej NFZ w zakladce Aktualnosci Centrali
opublikowany zostat komunikat przypominajacy, ze pacjent, ktory nie
uzyskatl droga elektroniczng w systemie eWUS potwierdzenia posiadania
uprawnien na podstawie danych znajdujacych sie w NFZ, a ma mu byc¢
udzielona teleporada, nie ma juz mozliwosci ustnego potwierdzenia tych
uprawnien.

Pacjent ubiegajacy sie o $wiadczenia zdrowotne w ramach NFZ, ktdry nie uzyskat
droga elektroniczng w systemie eWUS potwierdzenia posiadania do nich uprawnien,
powinien przedstawi¢ $wiadczeniodawcy inny dokument, ktory je potwierdzi. Jezeli
takiego dokumentu nie posiada, musi ztozy¢ pisemne o$wiadczenie o przystugujgcym
mu prawie do $wiadczen opieki zdrowotnej albo elektroniczne z podpisem
kwalifikowanym.

Oswiadczenie powinno zawiera¢ imie i nazwisko, adres zamieszkania, wskazanie
podstawy prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej, klauzule o tresci: ,,Posiadam prawo
do korzystania ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw
publicznych”, numer PESEL oraz wskazanie dokumentu, na podstawie ktérego
placdwka medyczna potwierdzita tozsamos$¢ pacjenta, a w przypadku o0s6b
nieposiadajgcych numeru PESEL - dane, o ktérych mowa w art. 188 ust. 4 pkt 9
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych
(Dz. U. z 2024 r. poz. 146, z pdzn. zm.). Placéwka powinna potwierdzi¢ podpisem na
o$wiadczeniu dane identyfikujgce dokument, na podstawie ktérego potwierdzono
tozsamos¢ pacjenta.

Wzor oéSwiadczenia otwiera sie w nowej karcie

W zwigzku z powyzszym uprzejmie informujemy, ze od 1 maja 2025 roku
w ramach komunikatu sprawozdawczego XML SWIAD w atrybucie sposob-
zloz-oswiadczenia elementu ose-szczegély nie beda obstugiwane wartosci
1,3,4¢%].

1 - ustne (fakt ztozenia odnotowany przez $wiadczeniodawce w formie pisemnej, o ile
teleporada nie byta rejestrowana)

3 - wykorzystanie elektronicznego konta pacjenta utworzonego w wyniku
potwierdzenia jego tozsamosci osobiscie lub w sposdb okreslony w art. 20a ust. 1 pkt
1 ustawy z dnia 17 lutego 2005 r. o informatyzacji dziatalnosci podmiotow
realizujgcych zadania publiczne (Dz.U. 2024 poz. 1557)

4 —inny

Komunikat dostepny jest pod adresem: Centrala NFZ - Aktualnosci / Aktualnosci /
Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) — finansujemy zdrowie Polakéw

Informacje Wydziatu Prawnego

NAIJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 kwietnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
podstawowej opieki zdrowotnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/584
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Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. w sprawie ogloszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
medycznych czynnosci ratunkowych i swiadczen zdrowotnych innych niz
medyczne czynnosci ratunkowe, ktore mogg by¢ udzielane przez
ratownika medycznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/576

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie okreslenia wykazu
swiadczen opieki zdrowotnej wymagajacych ustalenia odrebnego sposobu
finansowania.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/574

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzgdzenie w sprawie programu pilotazowego ,Profilaktyka 40 PLUS"
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/535

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 16 kwietnia 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie szczegdtowych kryteriow wyboru ofert w
postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/520

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie programu
pilotazowego dotyczacego oddzialywan terapeutycznych skierowanych do
osob z doswiadczeniem traumy.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/617

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 13 marca 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu leczenia stomatologicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/615

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie recept.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/604

Obwieszczenie Ministra Zdrowia z dnia 5 maja 2025 r. w sprawie ogtoszenia
jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie standardu
organizacyjnego leczenia bolu w warunkach ambulatoryjnych.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/612

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak, radca prawny w Wydziale Prawnym WIM-PIB, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Wykiad dr. Mariusza Pietrzaka
~Multifunkcyjne nanoczastki
— od syntezy do zastosowan

bioanalitycznych
i teranostycznych”

Informacje Sekcji Jakosci

WYPIS PACIENTA NA ZADANIE ALBO GDY PACJENT W SPOSOB
RAZACY NARUSZA PORZADEK

Informujemy, Zze opracowana zostala procedura okreslajaca zasady
postepowania oraz dokumentowania wypisu pacjenta:
1) na zadanie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego,
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2) gdy pacjent w sposob razacy narusza porzadek lub przebieg procesu udzielania
$wiadczen zdrowotnych, a nie zachodzi obawa, ze odmowa lub zaprzestanie
udzielania  $wiadczen  zdrowotnych  moze  spowodowa¢  bezposrednie
niebezpieczenstwo dla jego zycia lub zdrowia albo Zycia lub zdrowia innych oséb.

PR0O2_P24 Procedura; Wypis pacienta z WIM-PIB w przypadkach. wypisu za
Zadanie pacjenta lub jego przedstawiciela ustawowego albo gdy pacient w sposcb
razacy narusza porzadek lub przebieg procesu udzielania Swiadczeri zdrowotnych
Zatacznik nr 1 Oswiadczenie pacjenta wypisujacego sie na witasne zadanie
Zalacznik nr 2 Odstgpienie od sprawowania opieki / leczenie pacjenta

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKO$CIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO2_PP04_PO01 Procedura: Ksiega procedur Fizykoterapia W4
PR02_PPO04_P02 Procedura: Ksiega procedur Kinezyterapia W4
PR0O2_PP04_IR02 Instrukcja: Procedura Ksiega instrukcji stanowiskowych —
Fizykoterapia W4

PR0O2_PP04_P02_IRO03 Instrukcja: Procedura Ksiega instrukcji stanowiskowych
Kinezyterapia W4

PRO4_PO07 Procedura: Postepowanie z niewykorzystanymi produktami leczniczymi
w WIM-PIBW1

PRO5_PO01 Procedura: Organizacia, planowanie i walidacia danych w profilaktyce
zakazeri szpitalnych W3

PRO5_IRO2 Instrukcja: Higieniczne mycie i dezynfekcja rak W7

PRO5_IRO08 Instrukcja: Postepowanie z plama krwi i _innym materiatem
biologicznym W5

PRO5_IR18 Instrukcja: Nosicielstwo MRSA u personelu — algorytm postepowania
w4

PRO5_IR19 Instrukcja: Nosicielstwo MRSA u pacjenta — algorytm postepowania w
oddziatach szpitalnych W4

PRO9_P07 Procedura; Postepowanie w przypadku zdarzern wymagajacych
zgfoszenia do_instytucji zewnetrznych. stwierdzenia ran postrzatowych lub innych
mogacych byc efektem przestepstwa, pokasania przez zwierze, podejrzenia lub
rozpoznania zakazenia, choroby zakaznej oraz zgonu z ich powodu W2

PRO9_P11 Procedura; Udziat 0sob trzecich w czasie wizyty pacienta w poradni POZ
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paristwowego Instytutu Badawczego W1
PRO1_P12 Procedura: Postepowanie w razie wystgpienia wypadku lub zdarzenia
potencialnie wypadkowego w WIM-PIB, CSK MON oraz Szpitalu w Legionowie W4
PR02_P23 Procedura: Zasady opieki pooperacyjnej nad pacientem w Sali nadzoru
pooperacyjnego / Sali intensywnego nadzoru W1

PRO2_IR19 Instrukcja: Naczyniowe wktucie centralne — zatoZenie, pielegnacia W4
PRO2_IR20 Instrukcja: Pielegnacia oraz zasady obowigzujgce w _opiece nad
pacjentem z zatoZonym zgtebnikiem nosowo — Zotadkowym i nosowo — jelitowym W1
PRO2_IR21 Instrukcja: Pielegnacia oraz zasady obowigzujgce w _opiece nad
pacjentem z jejunostomia odzywczg W1

PR02_PP02_S01 Standard: Postepowanie z chorymi do zamkniecia PFO/ASD W4
PRO2_PPO05_S16 Standard: Postepowanie z pacientem z podejrzeniem wstrzasu
septyczego w Odadziale Intensywnej Terapii W3

PRO3_PPO01_P10 Procedura: Zarzadzanie w Diagnostyce Obrazowej W3
PRO3_PP01_P04_IRO01 Instrukcja: Postepowanie w Pracowniach Hemodynamiki i
Elektrofizjologii WIM -PIB W3

PRO3_PP01_PO05_IRO01 Instrukcja: Wykonanie zdjec poza pracownia \W4
PRO6_PPO01_PO02 Procedura: Leczenie Zywieniowe w WIM-PIB W4
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Wyktad: ,0 opiece nad pacjentem
u kresu zycia
i o tym jak nas to zmienia”

PRO3_PP02_P1.2L Procedura: Pobieranie materiatu do badari laboratoryjnych W2
PRO3_PP02_P1.5L Procedura: Przechowywanie materiatu do badari W2
PRO3_PP02_P1.6L Procedura: Monitorowanie btedow przedlaboratoryjnych W2
PRO3_PPO02_P1.10L Procedura: Dziatania naprawcze przy przekroczeniu zakresu
btedu dopuszczalnego dla wykonywanych badari laboratoryjnych W2
PRO3_PP02_P1.11L Procedura: Wydawanie wynikow badari laboratoryjnych W2
PRO3_PP02_P1.14L Procedura: Nadzor nad sprzetem laboratoryinym w LAM W2
PRO3_PP02_P1.14_IR1.1L Instrukcja: Postepowanie w razie awaril Sprzetu
laboratoryjnego w LAM W2

PRO3_PP02_P1.2_IR1.1L Instrukcja: Pobicranie krwi Zyinej do badari
laboratoryjnych W2

PRO3_PP02_P1.2_IR1.2L Instrukcja: Pobieranie krwi tetniczej W2
PRO3_PP02_P1.2_IR1.3L Instrukcja: Pobieranie moczu do badania ogolnego W2
PRO3_PP02_P1.2_IR1.4L Instrukcja: Wykonanie dobowej zbidrki moczu (DZM)
W2

PRO7_PO01_IRO02 Instrukcja: Usuwanie awarii urzgdzer informatycznych \W4
PR10_PPO02_PC14 Procedura: Programowanie i testowanie baz danych \W?2
PR10_PP02_PC15 Procedura: Analiza statystyczna W2

PR10_PPO02_PC16 Procedura: Zarzgdzanie dostepem do eCRF W2

PRO2_IRO02 Instrukcja: Postepowanie z kaniulg dotetniczg W4

PRO2_IR12 Instrukcja: Przygotowanie sprzetu | postepowanie podczas intubacii
dotchawicznej W4

PR02_S10 Standard: Postepowanie z pacientem o zwiekszonym ryzyku upadku W6
PR02_P25 Procedura: Zasady powiadamiania o pogorszeniu stanu zdrowia pacjenta
w WIM — PIBW1

PRO02_S13 Standard: Postepowanie z pacientem z ostrym zatruciem W1
PRO1_PO08 Procedura: Identyfikacia i nadzorowanie aktow prawnych,
normatywnych oraz wewnetrznych urequlowari obowigzujgcych WIM-PIB W4
PR02_S04 Standard: Organizacja Bloku Operacyjnego w WIM-PIBN6
PRO3_PP01_P07_IR02 Instrukcja: Ochrona radiologiczna —w  gabinecie
rentgenowskim W4

PRO3_PP01_P07_IR04 Instrukcja: FEkspozycia odziezy ochronnej przed
promieniowaniem jonizujgcym W3

PRO4_P04 Procedura: Wydawanie produktow leczniczych z programow lekowych
pacjientom WIM-PIB do zastosowania w leczeniu ambulatoryjnym W2

PRO5_IR36 Instrukcja: Postepowanie diagnostyczne u pacjenta z podejrzeniem
gruzlicy W2

PRO5_IRO09 Instrukcja: Stosowanie srodkow ochrony indywidualnej W6
PRO5_IR13 Instrukcja: Postepowanie w przypadku hospitalizacji pacjenta z
biegunka o etiologii Clostridioides difficile W4

PRO5_IR14 Instrukcja: Postepowanie ze szczepionkami / lekami wymagajacymi
chiodniczych warunkow przechowywania w przypadku awarii mycia lodowki W6
PRO5_IR20 Instrukcja: Zasady zapobiegania zakazeniom szpitalnym przez izolacjie
W5

PRO6_PPO1_PO01 Procedura: Bezpieczeristwo Zywnosci W6
PRO6_PP01_PO1_IRO01 Instrukcja: Instrukcia higienicznego przechowywania
Zywnosd pacjentow W5

PRO5_IRO5 Instrukcja: Dezynfekcia i mycie narzedzi chirurgicznych oraz sprzetu
medycznego poza Centralng Sterylizatornia W8

PR10_PP02_PMO1 Procedura: Proces uzyskania swiadomej zgody W2
PRO5_IR22 Instrukcja: Postepowania z wozkiem po transporcie zwtok \W5
PRO1_PO08 Procedura: Identyfikacia i nadzorowanie aktow prawnych,
normatywnych oraz wewnetrznych uregulowari obowigzujacych w WIM -PIB W5
PRO2_P11 Procedura: Postepowanie w przypadku przenoszenia pacienta miedzy
Klinikami/ Oddziatami WIM — PIB oraz na zewnatrz szpitala W8

PR02_PPO03_P04 Procedur: Postepowanie z dokumentaciag medyczng pacjenta w
Zaktadzie Radioterapii W3
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Nea Pafos

PR0O2_PPO03_P06 Procedura: Postepowanie z pacientem w Zaktadzie Radioterapii
W3

PR0O2_PP03_P01_IR18 Instrukcja Przygotowanie do pracy aparatu Flexitrom W3
PRO2_PP03_P01_IR19 Instrukcja: Postepowanie ze Zrodtami promieniotworczymi
w sytuacji prowadzenia prac remontowych Zrodet promieniotwdrczych w Zaktadzie
Radioterapii W3

PR0O2_PP4_S05 Standard: Postepowanie z pacjientem przyjetym do Kliniki w celu
diagnostyki i leczenia zaburzeri stresowych pourazowych W3

PRO2_PPO5_P13 Procedura: Zasady udzielania swiadczeri w OKMH oraz
przydzielania miejsc dla pacientow w komorze hiperbarycznej W1
PRO3_PP01_P10_IR10 Instrukcja: Postepowanie z pacientem w Pracowniach
Diagnostyki Obrazowej (RTG, TK, RM, USG) oraz radiologii zabiegowej W5
PRO3_PP02_P7.12L Procedura: Pobieranie, przechowywanie | transport katu i
wymazow z odbytu do badania mikrobiologicznego W2

PRO3_PP02_P1.16L Procedura: Nadzorowanie jakosci badan laboratoryinych
zlecanych na zewnatrz W2

PRO3_PP02_p1.17_IR1.1L Instrukcja: Wykonanie wewnetrznej kontroli jakosci
oznaczen glukozy przy uzyciu Glukometru W2

PRO3_PP02_P1.18L Procedura: Doustny test tolerancii glukozy (DT7G) W2
PRO3_PP03_WIM/GSP/1 Procedura: Organizacja krwiolecznictwa w Wojskowym
Instytucie Medycznym — PIB CSK MON i Szpitalu w Legionowie WIM W10
PRO3_PP03_WIM/GSP/2 Procedura: Dokumentacia zwigzana z organizacia
leczenia krwia i jej sktadnikami w WIM CSK MON i Szpitalu WIM Legionowo W10
PRO3_PP03_WIM/GSP/3 Procedura: Zasady leczenia sktadnikami krwi, Rodzaje
sktadnikow krwi i ich charakterystyka W8

PRO3_PP03_WIM/GSP/4 Procedura: Wybor sktadnikow krwi do przetoczenia W8
PRO3_PP03_WIM/GSP/5 Procedura: Zasady przetaczania koncentratu krwinek
czerwonych (KKCz) jedno- i roZznoimiennych w uktadzie ABO i Rh W8
PRO3_PP03_WIM/GSP/6 Procedura: Zasady przetaczania koncentratu krwinek
plytkowych (KKP) jedno- i roznoimiennych w uktadzie ABO i RH W8
PRO3_PP03_WIM/GSP/8 Procedura: Sktadanie zamowieri na krew i jej sktadniki
oraz produkty krwiopochodne \W9

PRO3_PP03_WIM/GSP/9 Procedura: Zasady pobierania probek krwi od pacjienta
do badarn serologicznych zwigzanych z leczeniem krwiag i jej sktadnikami W8
PRO3_PP03_WIM/GSP/10 Procedura: Procedura postepowania  przed
przetoczeniem krwi I jej sktadnikow W11

PRO3_PP03_WIM/GSP/11 Procedura: Postepowanie w trakcie i po przetoczeniu
W1

PRO3_PP03_WIM/GSP/12 Procedura: Postepowanie w przypadku masywnego
krwawienia W8

PR0O3_PP03_WIM/GSP/13 Procedura: Postepowanie W przypadku
bezposredniego zagroZenia Zycia (Pilna Transfuzja) W10
PRO3_PP03_WIM/GSP/14 Procedura: Zasady odbioru krwi i jej sktadnikow z
Banku Krwi W10

PRO3_PP03_WIM/GSP/15 Procedura: Postepowanie w ___ przypadku
niepozadanych reakcji poprzetoczeniowych W8

PRO3_PP03_WIM/GSP/16 Procedura: Procedura zwrotu krwi i jej sktadnikow W8
PRO3_PP03_WIM/GSP/17 Procedura: Postepowanie z chorymi na hemofilie i
pokrewne skazy krwotoczne w sytuaciach nagtych W6
PRO3_PP03_WIM/GSP/18 Procedura: Postepowanie z pacjentem na lekach
przeciwptytkowych i/lub przeciwkrzepliwych w sytuacji koniecznosci wykonania
Zablegu operacyjnego w trybie pilnym W4

PRO3_PP03_WIM/GSP/19 Procedura: Postepowanie z pacientem na lekach
przeciwkrzepliwych z grupy ksabanow w sytuacji koniecznosci wykonania zabiegu \WW?2
PRO3_PP03_WIM/GSP/20 Procedura: Postepowanie w przypadku aututransfuzji
W5
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https://cloud.wim.mil.pl/s/pCL7nr2Sa8pA528
https://cloud.wim.mil.pl/s/pCL7nr2Sa8pA528
https://cloud.wim.mil.pl/s/b4CKC7Tre5kMwod
https://cloud.wim.mil.pl/s/b4CKC7Tre5kMwod
https://cloud.wim.mil.pl/s/bre5Lpqz5xLx5fz

PRO3_PP03_WIM/GSP/21 Procedura: Czuwanie nad bezpieczeristwem krwi w
szpitalu W8

PRO3_PP03_WIM/GSP/22 Procedura: Procedura pobierania i transportu
materiat _biologicznego do badar immunohematologicznych wykonywanych w
Zaktadzie Transfuzjologii Klinicznej oraz do Banku Krwi z Pracownig serologii
Transfuzjologicznej Szpitala w Legionowie W7

PRO3_PP03_WIM/GSP/23 Procedura: Postepowanie z resztkami
poprzetoczeniowymi i krwig niewykorzystang W5

PRO3_PP03_WIM/GSP/24 Procedura: Audyt wewnetrzny — organizacia leczenia
krwig i jej sktadnikami. Wojskowy Instytut Medyczny — PIB, Centralny Szpital Kliniczny
Ministerstwa Obrony Narodowej i Szpitala w Legionowie W2

PRO3_PP02_P1.17L Procedura: Prowadzenie kontroli jakosci oznaczern poziomu
glukozy we krwi wykonywanych na oddziale przy pomocy glukometrow W2
PRO3_PP03_WIM/GSP/7 Procedura: Zasady przetaczania osocza |
krioprecypitatu jedno — i roZznoimiennych w uktadzie ABO W9

Zaktualizowano zatacznik numer 4 ,,Szczeg6towy plan dezynfekcji narzedzi
i sprzetu medycznego” do instrukcji PRO5_IR05 Dezynfekcja i mycie narzedzi
chirurgicznych oraz sprzetu medycznego poza Centralng Sterylizatornig. Zatgcznik nr
4: Szczegdtowy plan dezynfekcji narzedzi i sprzetu medycznego

Za aktualno$¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

OZNACZENIA: OPASKA IDENTYFIKACYJNA PACIENTA

Zgodnie z obowigzujgcymi procedurami w WIM-PIB oraz wymogami standardow
akredytacyjnych, pacjenci znajdujacy sie w grupie zwiekszonego ryzyka powinni by¢
odpowiednio oznaczani w celu poprawy bezpieczenstwa podczas pobytu w szpitalu.

W zwigzku z powyzszym informujemy, Zze Pacjentow nalezy oznacza¢ w nastepujgcy
sposob:

Pacjentow z ryzykiem upadku na opasce identyfikacyjnej nalezy oznaczy¢ litera
»U” w kolorze czerwonym,

Pacjentow z ryzykiem wystgpienia odlezyn i odlezyng na opasce
identyfikacyjnej nalezy oznaczyc¢ literg ,,0” w kolorze czerwonym,

Pacjentow niedozywionych nalezy oznaczy¢ na opasce identyfikacyjnej litera
~ND” w kolorze czerwonym.

Instrukcija - pobierz

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

ZMIANA SIEDZIBY URZEDU OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH

I ZWIAZANE Z TYM KONSEKWENCIE
W zwigzku z planowang zmiang siedziby UODO (obecnie miesci sie ona w Warszawie
przy ul. Stawki 2, w lipcu br. planowana jest przeprowadzka na ul. Moniuszki 1A) oraz

obowigzkiem zamieszczania informacji o prawie wniesienia skargi do organu
nadzorczego w klauzulach informacyjnych (zgodnie z art. 13 ust. 2 lit. d oraz art. 14


https://cloud.wim.mil.pl/s/xBnp5KzGm8DpjBC
https://cloud.wim.mil.pl/s/xBnp5KzGm8DpjBC
https://cloud.wim.mil.pl/s/bapAMNP2eP5oq3t
https://cloud.wim.mil.pl/s/bapAMNP2eP5oq3t
https://cloud.wim.mil.pl/s/bapAMNP2eP5oq3t
https://cloud.wim.mil.pl/s/bapAMNP2eP5oq3t
https://cloud.wim.mil.pl/s/nF8KSrLaFoiGTt3
https://cloud.wim.mil.pl/s/nF8KSrLaFoiGTt3
https://cloud.wim.mil.pl/s/sdWjm3Dq4CDDGii
https://cloud.wim.mil.pl/s/sdWjm3Dq4CDDGii
https://cloud.wim.mil.pl/s/sdWjm3Dq4CDDGii
https://cloud.wim.mil.pl/s/dPGQ54ZTtyABeq8
https://cloud.wim.mil.pl/s/dPGQ54ZTtyABeq8
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZD5t7Fa5RaA9Exr
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZD5t7Fa5RaA9Exr
https://cloud.wim.mil.pl/s/pBSKX5z7rfBYorR
https://cloud.wim.mil.pl/s/MD4QKMPKiWidmYB

ust. 2 lit. e RODO) prosimy, aby dokonali Panstwo aktualizacji stosowanych
klauzul informacyjnych w zakresie adresu siedziby organu.
Rekomendujemy, aby adres wykresla¢ w catosci, a pozostawia¢ wylgcznie
informacje o prawie wniesienia skargi. Przedmiotowy zapis pojawia sie w klauzulach
informacyjnych zazwyczaj w koncowych punktach — na rysunku oznaczony czerwong
ramka.

W zwigzku z tym, ze aktualizacja polega na wykresleniu adresu, a nie jego zmianie
mogg Panstwo juz dokonywa¢ modyfikacji, tak aby na moment faktycznej zmiany
siedziby wszystkie klauzule byty w tym zakresie poprawne.

Zgodnie ze stanowiskiem UODO w wypadku kierowania korespondencji na stary
adres urzedu (ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa) bedzie ona do konica 2025 roku
przekierowywana na nowy adres urzedu (ul. Moniuszki 1A, 00-014 Warszawa) —
natomiast jest to informacja istotna dla osdb, ktorych dane dotycza.

WIM-PIB jako administrator danych ma obowigzek stosowania aktualnego adresu
siedziby, tak w stosunku do samego organu, jak i do osdb, ktérych dane dotycza.

dr n. spofecznych Aneta Piekut, Inspektor Ochrony Danych Osobowych

KRS: 0000387207
CEL SZCZEGOLOWY: 4903 KACPER RESZKA

Kacperek cierpi na ultrarzadkg chorobe genetyczna.

Mutacja w genie EIF3F powstrzymuje jego
rozwdj intelektualny i fizyczny oraz niesie

' KRS 000Re7207 ryzyko padaczki, utraty stuchu i wielu innych
by zaburzen. Walczymy o jego przyszto$¢, o to,
by miat szanse rozwijac sie i korzystac z zycia
jak jego réwiesnicy.

Link oraz kod QR do KRS z historig Kacpra:

S ey e Nirns Fwsiach “Sevia da M@ e

e Wb 48 1360 2202 0000 0004 AT14 1143 S :zxzri. :;?!-..,.z.ii;

G @000 R e Beache

https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/kacper-reszka

o MIESZKANIE DO WYNAJECIA

Wynajme bezposrednio mieszkanie o pow. 51 m2 znajdujjce sie na 4
pietrze w bloku bez windy przy petli tramwajowej Goctawek.

Mieszkanie skfada sie z trzech pokoi, widnej i oddzielnej kuchni, przedpokoju i
tazienki. Jest umeblowane i gotowe do zamieszkania od zaraz. Posiada bardzo dobry
dojazd do WIM komunikacjg miejska od ulicy Grochowskiej oraz Szaserow. Jest ciepte
i ciche.


https://sercadlamaluszka.pl/nasi-podopieczni/kacper-reszka

Proponowana cena najmu to 2750,00 PLN + optaty (czynsz okoto 700,00 + prad
i gaz).

Zainteresowanych prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem 507 071 100.
Zobacz zdjecia: https://cloud.wim.mil.pl/s/wmy2EStsQKjYpza

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

NEA PAFOS

Park archeologiczny Nea Pafos zajmuje pierwsze miejsce na liscie
najwiekszych atrakcji Pafos. To polozone nad morzem i wpisane na liste
UNESCO stanowisko archeologiczne stynie ze wspanialych mozaik oraz
kilku zachowanych budowli.

Pafos bylo jednym z miast-krolestw starozytnego Cypru. Wedtug tradycji zatozyt je
legendarny krdl Tegei, Agapenor, ktdry przybyt na wyspe podczas powrotu z wojny
trojanskiej. Stanowito ono centrum kultu bogini Afrodyty, majgcej zrodzi¢ sie z piany
morskiej zaledwie 8 km od granic miasta. Warto jednak podkreslic, ze pierwotne
Pafos (nazywane dzi$ Paleipafos czyli Stare Pafos) lezato w catkowicie innym miejscu,
dalej na wschdd od wspdtczesnego miasta. Do naszych czaséw przetrwaly jego
skromne ruiny oraz pozostatosci po stynnym sanktuarium Afrodyty. Znajdziecie jg na
terenie wsi Kouklia. Podstawowym problemem najdawniejszego Pafos bylo jego
potozenie w gtebi ladu, bez bezposredniego dostepu do morza. U schytku IV stulecia
p.n.e. podjeto decyzje o budowie nowego portu, ktéry mogiby obstugiwac
pielgrzymoéw oraz zwiekszy¢ potencjat gospodarczy miasta. Nea Pafos zatozono okoto
20 km na zachdd od Palepafos. Jako lokalizacje wybrano niewielki przyladek
stanowigcy naturalng ochrone dla statkdw zacumowanych przy nabrzezu. Nowe
miasto szybko zyskato na znaczeniu, a z czasem catkowicie zastgpito swojego
protoplaste. Dla sprawujgcych piecze na wyspg Ptolemeuszow bezposredni dostep do
morza byt kluczowy, wiec nie szczedzili srodkdw na rozwdj czesci nadmorskiej.
Krajobraz Nea Pafos zaczely zapetnia¢ budowle uzytecznosci publicznej (teatry,
sanktuaria, Swigtynie) oraz wille bogatej arystokracji. O wysokim statusie miasta
$wiadczy odnaleziona nieopodal muréw miejskich nekropolia zwana Grobowcami
Krolewskimi, na terenie ktorej zachowaty sie monumentalne grobowce wzorowane
na budowlach wznoszonych w egipskiej Aleksandrii. Od II wieku p.n.e. do IV stulecia
n.e. Nea Pafos byta stolicg Cypru. Miasto podupadto jednak po trzesieniach ziemi
nawiedzajgcych wyspe w IV wieku i nigdy nie odzyskato juz swojej dawnej Swietnosci.
Ostatecznie zostato siedzibg biskupstwa, co doprowadzito do wzniesienia kilku
bazylik. Pozostatosci po tych wczesnochrzescijanskich Swigtyniach przetrwaty do
naszych czasow.

Ostatnie dekady to rozpoczecie prac archeologicznych na wiekszg skale. Duzy wktad
w powiekszaniu wiedzy o starozytnym miescie majg nasi rodacy z Polskiej Misji
Archeologicznej Uniwersytetu Warszawskiego zapoczatkowane w 1964 roku przez
prof. Kazimierza Michatowskiego. Jednym z najwazniejszych odkry¢ byt ozdobiony
wspaniatymi mozaikami podtogowymi Dom Aiona (IV wiek p.n.e.). Obecnie w pracach
badawczych uczestniczg réwniez naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego oraz
Politechniki Warszawskiej, pod kierunkiem prof. Ewdokii Papuci-Wiadyki.

Nea Pafos nalezy do najwazniejszych stanowisk archeologicznych na Cyprze.
Wykopaliska objety catg powierzchnie niewielkiego przyladka, a dzieki pracy
archeologéw na $wiatto dzienne wydobyto obiekty z kilku okreséw: hellenistycznego,
rzymskiego, wczesnochrzescijanskiego, a nawet bizantynskiego. Badania wcigz
jednak trwajg i catkiem mozliwe, ze w nastepnych latach uda sie odnalez¢ kolejne
zabytki skryte obecnie pod grubg warstwg ziemi.


https://cloud.wim.mil.pl/s/wmy2EStsQKjYpza

Aby dobrze przygotowac sie do zwiedzania Nea Pafos warto pamieta¢, ze teren jest
naprawde rozlegly i zalicza sie do najwiekszych atrakcji Cypru. Na spokojne
zwiedzenie  parku  archeologicznego  warto  zaplanowa¢  przynajmniej
2 godziny, a do tego zabrac ze sobg co$ do picia oraz wygodne obuwie. Wejscie oraz
duzy parking znajdujg sie przy porcie. Wsrdd ruin historycznych zabudowan na
szczegdlng uwage zastugujg pozostatosci po czterech rezydencjach z czasow
rzymskich, nalezgcych prawdopodobnie do bogatych patrycjuszy. Chociaz niewiele
przetrwato z samych gmachdéw, w bardzo dobrym stanie uchowaty sie wspaniate
mozaiki podtogowe, ktore przysypane piaskiem cierpliwie czekaty na swoich
odkrywcow.

Tomasz Zaborowski, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

SOK, NEKTAR CZY NAPOJ?

Wydawatoby sie, ze producenci zywnosci wymiennie uzywajg nazw ,sok,
nektar i napdj” w stosunku do produktu wytworzonego z owocow.
Nic bardziej mylnego! Wazne, zebysmy znali te réznice.

Sok owocowy to wyrdb z jadalnych czesci owocdw, ktéry nie moze by¢ dostodzony,
nie moze zawierac substancji stodzacych i konserwujacych.

Nektar owocowy to rozcienczony wodg sok/przecier owocowy/sok owocowy
w proszku, ktdrego zawartoS¢ wynosi 25-50%. Moze zawiera¢ cukier lub substancje
stodzace.

Napoj owocowy to produkt, ktdry nie jest ani sokiem, ani nektarem, nie musi zawierac
owocdw lub ich ilos¢ jest Sladowa.

Z tego wzgledu najlepszym wyborem z powyzszych jest sok z owocdw. Mimo to zaleca
sie spozycie sokow owocowych w ilosci nie wiekszej niz jedna szklanka dziennie.
A ostatecznie i tak najlepszym wyborem bedzie Swiezy owoc, ktdry lepiej syci niz sok.

mgr Ada taszkowska
Doktadne wytyczne dot. oznakowania zywnosci na stronie:

https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wymagania-dotyczace-oznakowania-
sokow-i-nektarow-owocowych

poczul sig zle... Niech | Jak ja sama
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Kacik kulinarny

CIASTO Z TRUSKAWKAMI NA KEFIRZE

Skiadniki:

3 jajka

420 g maki

125 ml oleju

200 g cukru

250 ml kefiru

2 tyzeczki proszku do pieczenia
ok 300 g truskawek



https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wymagania-dotyczace-oznakowania-sokow-i-nektarow-owocowych
https://www.gov.pl/web/wijhars-olsztyn/wymagania-dotyczace-oznakowania-sokow-i-nektarow-owocowych

Przygotowanie:

Jajka ubijamy na puszystg mase z dodatkiem cukru i cukru wanilinowego. Gdy masa
bedzie juz puszysta dolewamy matym strumieniem olej a nastepnie kefir. Przy
dodawaniu kefiru trzeba uwazaé, bo kefir ma mate grudki i moze chlapac¢. Ciasto jest
bardzo rzadkie, ale takie ma byc.

T0 NA ILE DAGC
TO ZWOLNEENIE?

Nastepnie matymi porcjami dodajemy make matymi porcjami ciggle mieszajgc
mikserem. Na koniec topatkg Sciggamy pozostatosci maki ze Scianek naczynia
i wszystko jeszcze doktadnie wymieszac.

Ciasto wyktadamy do formy i o wymiarach 21X21 wytozonej papierem i uktadamy na
nim truskawki.

Ciasto pieczemy w piekarniku nagrzanym do 180 stopni przez ok 50 minut lub do tak
zwanego suchego patyczka.

Po upieczeniu ciasto z owocami na kefirze posypujemy cukrem pudrem.

https://smaker.pl/przepisy-ciasta/przepis-ciasto-z-owocami-na-
kefirze,1910268,elmar.html

SERNIK NA ZIMNO Z TRUSKAWKAMI

Pl Skiadniki:

16-20 g zelatyny

100 ml wody

600 g sera do sernikow lub twardg potttusty
100-120 g cukru

200 ml $mietanki kremowki 30%

1 tyzka ekstraktu waniliowego

300 g truskawek

$wieze ziota

Przygotowanie:
Zelatyne rozpuszczamy w cieptej wodzie. Do miski wktadamy ser oraz cukier,
dodajemy kremdwke i ekstrakt waniliowy. Cato$¢ ucieramy na gtadkg mase.

Kiedy ze wszystkich znanych ci é¢wiczen
najbardziej lubisz przysiady

| wtasnie sobie przysiadtas na krzesle

Do przestudzonej zelatyny dodajemy tyzke masy serowej i starannie mieszamy.
Czynno$¢ powtarzamy kilkukrotnie. Tak powstalg mieszanine wlewamy do masy
serowej, doktadnie tgczymy, a nastepnie przelewamy do tortownicy o Srednicy 18-20
cm. Sernik wstawiamy na 20 minut do lodowki.

Truskawki myjemy, osuszamy i kroimy na potéwki lub ¢wiartki. Po schiodzeniu na
wierzchu sernika uktadamy truskawki i ponownie wstawiamy do lodéwki, tym razem
na 4-5 godzin. Przed wyjeciem sernika z tortownicy nalezy go obkroi¢ przy brzegach,
by nie popekat podczas zdejmowania formy. Pokrojony sernik ozdabiamy $wiezymi
ziofami.

https://kukbuk.pl/przepisy/sernik-na-zimno-z-truskawkami/

Na wesoto

ZART NUMERU

- Na ,majowke” w Polsce bedzie 30 stopni.
- W poniedziatek 10 stopni, we wtorek 10 stopni i w Srode 10 stopni.


https://smaker.pl/przepisy-ciasta/przepis-ciasto-z-owocami-na-kefirze,1910268,elmar.html
https://smaker.pl/przepisy-ciasta/przepis-ciasto-z-owocami-na-kefirze,1910268,elmar.html
https://kukbuk.pl/przepisy/sernik-na-zimno-z-truskawkami/

T'echnicznie rzecz biorac,

to kietbaski ktore znikngly

dalej sa w lodowce

infoWIM
newsletter

- Dlaczego mezczyzna idac z kobietg przez miasto trzyma jg za reke?
- Zeby nie weszta do jakiego$ sklepu.

Dyrektor méwi do pracownika:

— Pan, to wszystko robi powoli. Powoli mysli, powoli pisze, powoli méwi, powoli sie
porusza. Czy jest co$, co robi pan szybko?

— Tak, szybko sie mecze.

Facet chciat sie pozby¢ kota, wiec wywidzt go samochodem kilka ulic dalej. Gdy wrdcit
do domu, kot juz tam byt. Wywidzt go dziesie¢ ulic dalej, wraca — kot z powrotem w
domu. Wywidzt go jeszcze raz, jeszcze dalej. Jezdzi ulicami w prawo, w lewo,
az dojechat na drugi koniec miasta. Telefonuje do domu i pyta zone:

— Jest kot?

— Jest.

— Daj go do telefonu, bo nie moge trafi¢ do domu.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Malgorzata Zlotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422

e-mail: infowim@wim.mil.pl


https://wim.mil.pl/aktualnosci/newsletter-infowim/
mailto:infowim@wim.mil.pl

