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PORADNIK
dla pacjenta

EDUKACIJA pacjenta

Tracheotomia



Definicja...

Tracheotomia to zabieg zapewniajacy droznos$¢ drog oddechowych. Polega na wykonaniu otworu
w srodkowo-dolnej czesci szyi bezposrednio do tchawicy i zatozeniu rurki tracheostomijnej, zabez-
pieczajgcej droznos¢ drég oddechowych. Powietrze do ptuc dostaje sie przez tracheostomie, ktora
moze mie¢ charakter staty lub czasowy. Po wyeliminowaniu przeszkody rurke mozna wyjac¢ a otwor
w szyi zaszy¢. Mozna méwic¢ z rurka tracheostomijna.

PRZY SILNEJ DUSZNOSCI JEST ZABIEGIEM RATUJACYM ZYCIE,
WYKONYWANYM W TRYBIE PILNYM.

Laryngektomia catkowita to operacja catkowitego usuniecia krtani, czesto potaczong z usunie-
ciem fragmentu gardta lub przetyku. Jest zabiegiem trwale okaleczajgcym, ale czesto koniecznym
w celu ratowania zycia w przypadku zaawansowanego raka krtani. Wynikiem resekcji jest brak na-
rzagdu bedacego Zrédtem gtosu i zmieniony sposéb oddychania. Powietrze do ptuc dostaje sie tylko
przez tracheostome. Oddychanie przez nos i usta jest niemozliwe. Chory po zabiegu nie ma tez
mozliwos$ci méwienia w typowy sposdb choc po rehabilitacji moze nauczyc¢ sie mowy zastepcze;j.

JAK DBAC O DROZNOSC DROG
ODDECHOWYCH

B Ostaniaj tracheostomie przed zmia-
nami temperatur, pytami, kurzem
i owadami (apaszki, chustki lub spe-
cjalne filtry).

B Unikaj przebywania w pomieszcze-
niach zanieczyszczonych pytem,
kurzem lub innymi srodkami draz-
nigcymi drogi oddechowe np. po-
mieszczenia w ktorych odbywa sie
remont.

B Zima nos szaliki lub golf chroniac
tracheostomie przed chtodnym i su-
chym powietrzem (po operacji wzra-
sta podatnosc¢ na przeziebienia).

B Utrzymuj odpowiednia wilgotnosé
w mieszkaniu — jest to pomocne
w zwalczaniu ,korkéw” tworzacych
sie w rurce tracheostomijne;j.

B W czasie kapieli, a zwtaszcza przy
myciu gtowy zachowuj szczegdlng
ostrozno$¢ aby uniknag¢ przedosta-
nia sie wody do tracheostomii.




CODZIENNA DBA+OSC O RURKE
TRACHEOSTOMIJNA

B Srodkowa czeéc¢ rurki mozesz zmienia¢ kilka
razy dziennie (w zalezno$ci od potrzeby).

B Rurke myj specjalng szczoteczka, najlepiej
pod biezaca ciepta woda.

B Jezeli do rurki dotaczone s3 zalecenia pro-
ducenta dotyczace pielegnacji rurki nale-
zy sie do nich stosowac i zachowac je aby
w razie watpliwosci moc skorzystac.

B Rurke plastikowa mozesz zdezynfekowac
w roztworze spirytusu nastepnie doktadnie
osuszyc.

B Podczas wktadania rurki warto zwilzy¢ jej
koncowke zelem z lignocaina.

PIELEGNACJA TRACHEOSTOMII

B Skére wokoét tracheostomii nalezy prze-
mywac gazikiem delikatnie nasaczonym
ciepta, przegotowang wodg (nie stosuj waty
i mydta - mogg podrazniac).

B Po umyciu mozesz stosowac obojetne ma-
sci lub kremy np. Linomag, Alantan czy wa-
zeline.

B Pamietaj w czasie kaszlu o zastanianiu
otworu tracheostomii.

B Zachowanie higieny i estetyki wygladu szyi
poprawia samopoczucie i pomoze w kon-
taktach z otoczeniem.

B Jezeli pojawi sie obrzek i bolesno$¢ skéry
wokot otworu tracheostomii nalezy zasie-
gnac porady lekarza.

B Przed kazdym kontaktem z rurka trache-
ostomijng oraz po kazdym kontakcie ko-
nieczne doktadnie umyj rece.

” WOJSKOWY INSTYTUT MEDYCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

NIE ZAPOMINAJ O ODPOWIEDNIE)J
DIECIE - STOSUJ DIETY
WYSOKOBIAtKOWE | BOGATE

W WITAMINY ZWLASZCZAA, C,E

B Sprawdzaj temperature potraw, aby nie do-
szto do poparzenia (brak mozliwosci dmu-
chania oraz wciggania powietrza ustami
podczas jedzenia i picia).

B Positki spozywaj czesciej (6-7 razy), ale
w mniejszych ilosciach.

B Produkty state rozdrabniaj i potykaj matymi
porcjami, szczegoélnie jezeli sg ktopoty
z przetykaniem.

B Unikaj zapar¢ (usuniecie krtani powoduje
zniesienie parcia).

B Palenie tytoniu i spozywanie alkoholu
- ZAKAZANE.

PROWADZ OSZCZEDNY TRYB ZYCIA

B Unikaj ciezkich wysitkéw fizycznych.

B Pitywania i uprawiania sportéw wodnych
- ZAKAZANE.

B Duzo spaceruj i ¢wicz oddech.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU
DUSZNOSCI

B Zachowaj spokdj.
B Zapewnij dostep swiezego powietrza.
B Udroznij rurke, wyjmij i oczy$¢ $rodek rurki.

B Odessij wydzieline z tchawicy (jesli dostep-
ny jest ssak medyczny).

B Jezeli nie pomogto zastosuj inhalacje.

B Jezeli objawy sie nasilaja WEZWILJ)
POMOC.




CIAGLE NOSZENIE RURKI KONIECZNE JEST PRZEZ OKRES 12 MIESIECY PO OPERACIJI
(o tym czy chory moze zrezygnowac z rurki decyduje lekarz)!

Wsparcie i opieke oprécz szpitala, mozesz uzyska¢ w Polskim Towarzystwie Laryngektomowanych,
ktérego zadania obejmuja:

B zapewnienie mozliwosci rehabilitacji gtosu, fizycznej, psychicznej, spotecznej
i zawodowej wielokierunkowej rehabilitacji, tj:

e pomoc w pozyskiwaniu sprzetu rehabilitacyjnego,

organizacja turnusow rehabilitacyjnych,

pomoc w powrocie do pracy,

zapewnienie pomocy prawnej i socjalne;j,

e pomoc rodzinie w przystosowaniu sie do potrzeb chorego w codziennym zyciu.

Warszawski Oddziat Rejonowy Polskiego Towarzystwa Laryngektomowanych
znajduje sie przy ul. Grzybowskiej 5/49, 00-132 Warszawa

ZAPAMIETAJ 4 PUNKTY PONIZE)

. Codziennie dbaj o higiene rurki
tracheostomijnej.

. Prowadz oszczedzajacy tryb zycia.

. Przestrzegaj ustalonych terminéw
wizyt kontrolnych.

. Stosuj sie do indywidualnych
zalecen lekarskich.

ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do piagtku (z wyjatkiem $wiat)
w godzinach 7.00 - 17.00



