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ul. Szaserow 128, 04-141 Warszawa
dyrekcja@wim.mil.pl
tel. 261 817 666

Informacja medyczna czynna od poniedziatku do piagtku
(z wyjatkiem $wiat)

w godzinach 7.00 - 17.00
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Operacja okulistyczna

W celu zmniejszenia stresu zwigzanego z zabiegiem operacyjnym ponizej przygoto-
walismy informacje prawidtowego przygotowania sie.

Zapoznaj sie z nimi na spokojnie i uwaznie.

PRZYGOTOWANIE przed ZABIEGIEM/
OPERACJA:

[ Przed operacija WYKONAJ wszystkie
zalecone BADANIA i konsultacje

B Wszyscy pacjenci przyjmujacy leki roz-
rzedzajace krew i inne zawierajace
kwas salicylowy, powinni je bezwzgled-
nie odstawi¢ NA 7 DNI PRZED plano-
wanym ZABIEGIEM.

W przypadku przewlektego stosowania
pochodnych acenokumarolu w okresie
5-7 dni przed zabiegiem pacjent powi-
nien zgtosic¢ sie do swojego lekarza ro-
dzinnego, aby zmodyfikowac leczenie
przeciwkrzepliwe eliminujac preparaty
doustne na rzecz iniekcji podskérnych
z heparyny drobnoczasteczkowe;j.
Natomiast w przypadku lekéw nowej
generacji (inhibitory czynnika Xa) do
odstawienia 48 godz. przed zabiegiem,
bez leczenia zastepczego p/zakrzepo-
wego.

W/w postepowanie NIE DOTYCZY pa-
cjentéw przygotowywanych do operaciji
zaémy (Pacjenci do operacji zaémy nie
modyfikuja leczenia przeciwkrzepliwego)

B WYPEENIJ ANKIETE, ktérg otrzymates
podczas wizyty wyznaczajacej termin
operacji i przekaz w dniu przyjecia do
szpitala lekarzowi prowadzacemu.

B W dniu przed operacja starannie umyj
cate ciato, twarz i wtosy. NIE NALEZY
stosowac kremow, tuszu do rzes ani in-
nych kosmetykéw do twarzy. Nie nalezy
rowniez malowac paznokci.

I RZECZY OSOBISTE takie jak: bizuteria
(obraczka, pierscionki, kolczyki, zegarek)
najlepiej ZOSTAW W DOMU.

PRZYJECIE do SZPITALA:
B W wyznaczonym terminie ZGtOS SIE

O GODZ. 7:00 do Punktu Przyje¢ Plano-
wych Kliniki Okulistyki WIM - PIB (obok
budynku 34 lub zgodnie z otrzymana karta
z Punktu Przyjec ,Informacja Okulistyczna”.

W dniu przyjecia odbywa sie operacja, po
zabiegu tego samego dnia wychodzisz do
domu. Wypisy planowane s3 w godzinach
miedzy 14:00-15:00, godziny jednak s3
orientacyjne.

W przypadku operacji w znieczuleniu
ogdlno - dotchawiczych, operacja odbe-
dzie sie w dniu nastepnym.

Dokumentem nie;bednym do przyjecia do
Kliniki jest DOWOD OSOBISTY.

Rzeczy osobiste mozesz pozostawic
w depozycie Kliniki Okulistyczne;j.

Potrzebe uzyskania zaswiadczenia lekar-
skiego o czasowej niezdolnosci do pracy
(ZUS-ZLA) zgto$ na 1. wizycie pooperacyj-
nej zazwyczaj nastepnego dnia po operacji.

Pacjenci do operacji za¢my zgtaszajg po-
trzebe wystawienia ZUZ-ZLA w dniu za-
biegu lekarzowi (podczas badania przedo-
peracyjnego).

Do Kliniki przychodzisz z wtasng pizama
(dwuczesciows - gobra i spodnie), srodkami
czystosci, kapciami i lekami przyjmowany-
mi wedtug zalecen lekarza rodzinnego lub
prowadzacego lekarza internisty. Lakier
z paznokci powinien zostac usuniety przed
przyjeciem.

Do czasu operacji pozostan na czczo.
Wskazane jest poranne przyjecie prze-
wlekle stosowanych rano lekéw, zwtasz-

cza na nadcisnienie tetnicze, popijajac je
jak najmniejsza iloscia wody. Chorzy na
cukrzyce nie przyjmuja lekéw przeciw-
cukrzycowych.

B Pacjenci do operacji zaémy przyjmowani
do Kiliniki 0 godz.13:00 moga w tym dniu
zje$¢ lekkie $niadanie do godz. 10:00.

ZALECENIA PO ZABIEGU/OPERACII:

B Ppozostari w odpowiedniej pozycji we-
dtug zalecen lekarza.

B Prowadz oszczedzajacy tryb Zycia: ogra-
niczy¢ podnoszone przedmiotoéw do 2 kg,
unikaj nagtych ruchéw i urazéw.

B Mozesz czytad, siedzieé przy komputerze,

ogladac¢ TV.
Powrét do pracy uzalezniony jest od
rodzaju zabiegu i charakteru pracy.

Zazwyczaj od tygodni do miesigca.

B Nalezy stosowac okulary zazwyczaj tylko
do czytania. W przypadku oséb krotko-
wzrocznych potrzebne beda okulary do
chodzenia. W niektérych przypadkach
np. w przypadku astygmatyzmu rogéwki
konieczne beds okulary do czytania
i chodzenia.

Nowe okulary mozna zrobic po uptywie
2 miesiecy od operacji. Wczesniej wyko-
nane okulary mogg wymagaé¢ wymiany
po wygojeniu sie oka.

Po operacji do oka operowanego stosuj
leki z karty wypisowej. Przed podaniem
kropli przeptucz oko roztworem 0.9%
soli fizjologicznej (do wykupienia w ap-
tece bez recepty). Sprawdzi¢ date waz-
nosci kropli, sposéb przechowywania
i dtugos$¢ stosowania od otwarcia opa-
kowania (zgodnie z zaleceniami produ-
centa). Zachowaj odstep pomiedzy kro-
plami 2 minuty.

WIZYTY POOPERACYJNE odbywaja
sie w Poradni Okulistycznej (budynek
34) w terminie wyznaczonym w KAR-
CIE INFORMACYJNEJ Z LECZENIA
SZPITALNEGO.

W razie wystapienia NIEPOKO-
JACYCH DOLEGLIWOSCI w oku
zoperowanym (bél oka, zaczerwie-
nienie, spadek ostrosci) Twoim obo-
wiagzkiem jest zgtosi¢ sie w TRYBIE
PILNYM do osrodka wykonujacego
zabieg

W przypadku rezygnacji z badania prosimy
o telefoniczne odwotanie wizyty pod numerem telefonu

22 330 56 50




