Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-21 czwartek

ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek z cynamonem b/c 10 g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek z cynamonem b/c 10 g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Papryka swieza 100 g

ptatki ryzowe na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z jabtek z cynamonem b/c 10 g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Salata zielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
S (GLUZYT,) Cykoria 40g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT,)
.S |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Satata zielona 10 g Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 |ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT)
Papryka swieza 100 g Cytryna 5¢g Papryka swieza 100 g
Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Nektarynka 150 g Banan 1szt. 1 szt
Pomidorowa z makaronem (1) 300 ml (GLU PSZ,  |Pomidorowa z makaronem (2) 300 ml (GLU PSZ,  [Pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (6) 300 |Pomidorowa z makaronem (1) 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Filet z kurczaka po hawajsku 120 g (GLU PSZ, JAJ, |Bitka z udzca z kurczaka duszona 100 g Bitka z udzca z kurczaka duszona 100 g Filet z kurczaka po hawajsku 120 g (GLU PSZ, JAJ,
o |MLE) Sos ziotowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy (6) 50 ml (SEL,) MLE,)
% [Sos ananasowy (1) 50 ml Kasza jaglana na sypko 200 g Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Sos ananasowy (1) 50 ml
S |Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z papryki z olejem (6)  [Kasza bulgur 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, kukurydza i [Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g Suréwka z kapusty pekifskiej z papryka, kukurydza i
olejem (1) 100 g Brokut gotowany* 100 g olejem (1) 100 g
Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Koktajl truskawkowy*b/c 200 ml ( MLE,)
b.sojowego i wody 35 g (SOJ.)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Satata zielona 10 g
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w  |rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w  [rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat. mleka w  [rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, ostonce niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR, osfonce niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR. ostonce niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,
moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
« |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
"S'|Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU 2YT) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  (buraczki z jablkiem 100 g Ogorek swiezy 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Roszponka 10 g Roszponka 10 g ZYT)
Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek swiezy 100 g
Roszponka 10 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
& |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU ([Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2433.60 kcal; Biatko ogotem:
119.56 g; Ttuszcz: 76.34 g; Kw. th. nasy.: 17.26 g;
Weglowodany ogdtem: 320.80 g; W tym cukry: 52.90
g; Blonnik pok.: 23.67 g; Sdl: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2049.33 kcal; Biatko ogotem:
110.87 g; Thuszcz: 52.67 g; Kw. th. nasy.: 14.46 g;
Weglowodany ogdtem: 290.92 g; W tym cukry: 48.87
g; Blonnik pok.: 20.20 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2220.31 kcal; Biatko ogotem:
111.18 g; Thuszcz: 60.68 g; Kw. t. nasy.: 13.02 g;
Weglowodany ogdtem: 312.41 g; W tym cukry: 47.77
g; Blonnik pok.: 28.60 g; Sdl: 9.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2725.50 kcal; Biatko ogotem:
127.99 g; Thuszcz: 79.99 g; Kw. th. nasy.: 19.22 g;
Weglowodany ogdtem: 379.69 g; W tym cukry: 99.76
g; Blonnik pok.: 25.08 g; Sdl: 9.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-22 piatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Mus z malin* 10 g
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Mus z malin® 10g

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Mus z malin* 10 g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Wafle ryzowe 30g

Migdaly 20 g (ORZ.)

% GLUZYT,) Jabtko pieczone 150 g Mix safat 10 g GLUZYT,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Mix safat 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 ZYT) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ ZYT)
Ogorek kiszony 100 g Cytryna 5¢ Ogorek kiszony 100 g
Majonez 10 g (JAJ, GOR)) Majonez 10 g (JAJ, GOR))
Mix safat 10 g Mix safat 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
5 Sliwka 150 g Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
Chiodnik (1) 300 ml (JAJ, MLE, SEL,) Chtodnik (2) 300 ml (MLE, SEL,) Zupa jarzynowa z ziemniakami (6) 300 ml (SEL,)  |Chiodnik (1) 300 ml (JAJ, MLE, SEL,)
toso$ pieczony 100 g (RYB,) toso$ pieczony 100 g (RYB,) toso$ pieczony 100 g (RYB,) toso$ pieczony 100 g (RYB,)
- Sos $mietanowo-cytrynowy (1) 50 ml (GLU PSZ, Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos cytrynowy (6) 50 ml (SEL,) Sos $mietanowo-cytrynowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
& [MLE,) Ziemniaki puree 200 g (MLE,) Ziemniaki puree 200 g (MLE,) MLE,)
S |Ziemniaki puree 200 g (MLE.) Marchew oproszana z olejem (2) 200 g (GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g Ziemniaki puree 200 g (MLE,)
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ser 20ty 35 g (MLE,) Jogurt typu islandzkiego rozne smaki Skyr 150g 1 szt
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt . MLE,
o Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g
Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
.. |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Mus z brzoskwin 150 g Pomidorki koktajlowe 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
S |ZYT, Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ZYT,
2 |Pomidorki koktajlowe 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidorki koktajlowe 100 g
Safata zielona 10g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2422.28 kcal; Biatko ogotem:
108.87 g; Thuszcz: 90.62 g; Kw. t. nasy.: 21.61 g;
Weglowodany ogdtem: 298.28 g; W tym cukry: 53.89
g; Blonnik pok.: 24.56 g; Sdl: 7.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2286.83 kcal; Biatko ogotem:
100.75 g; Thuszcz: 67.20 g; Kw. t. nasy.: 16.48 g;
Weglowodany ogdtem: 328.11 g; W tym cukry: 94.39
g; Blonnik pok.: 29.12 g; Sdl: 3.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2421.11 kcal; Biatko ogotem:
110.77 g; Thuszcz: 96.28 g; Kw. th. nasy.: 24.64 g;
Weglowodany ogdtem: 288.54 g; W tym cukry: 37.94
g; Blonnik pok.: 30.58 g; Sdl: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2752.58 kcal; Biatko ogotem:
127.19 g; Thuszcz: 95.49 g; Kw. t. nasy.: 22.38 g;
Weglowodany ogdtem: 353.44 g; W tym cukry: 94.54
g; Blonnik pok.: 27.48 g; Sél: 7.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-23 sobota

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (S0OJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Papryka swieza 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
S (GLUZYT,) Cykoria 40g Salata zielona 10 g GLUZYT,)
.S |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Satata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 |ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ ZYT)
Papryka konserwowa 100 g Cytryna 5¢g Papryka swieza 100 g
Safata zielona 10g Safata zielona 259
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Gruszka 150 g
Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml (GLU PSZ,  [Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU PSZ,  |Szpinakowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,) Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany pokrojony w kostke 100 g |MLE, SEL,)
3 |Kotlet pozarski (1) 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Filet z kurczaka gotowany pokrojony w kostke 100 g |Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02,) Kotlet pozarski (1) 100 g (GLU PSZ, JAJ,)
‘5 |Kasza gryczana 200 g Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
© |Surowka z pora, jabtka i marchewki (1) 100 g ( MLE,) |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ.) Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6) 100 g ( MLE,) [Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1) 100 g ( MLE.)
Cukinia pieczona plastry z ziotami 100 g Cukinia pieczona plastry z ziotami 200 g Cukinia pieczona plastry z ziotami 100 g Cukinia pieczona plastry z ziotami 100 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek [Galaretka malinowa 150 g
mleka,wedzona,parzona 35 g (SOJ, MLE, GLU
(] O_:.
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Szpinak baby 10 g
Pasztet z ciecierzycy z czarnuszkq (1,6) 80 g (GLU |Pasztet wegetarianski (2) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pasztet z ciecierzycy z czarnuszkq (1,6) 80 g ( GLU |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
PSZ JAJ,)) SEL,) PSZ JAJ,) mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, MLE, GLU
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . ow,
« |Butka pszenna duga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt
"S’|Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Pomidor b/skorki 100 g Rzodkiew biata 100 g Butka pszenna dluga krojona 50 g (GLU PSZ,)
° ZYT) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT,
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cytryna 59 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= Chatka 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1szt [Chatka 70 g (GLU PSZ JAJ,)
o Dzem 259 1szt (MLE) Dzem 259 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2570.50 kcal; Biatko ogotem:
100.15 g; Ttuszcz: 86.06 g; Kw. th. nasy.: 14.15 g;
Weglowodany ogdtem: 364.57 g; W tym cukry: 43.99

g; Btonnik pok.: 39.16 g; Sél: 7.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.35 kcal; Biatko ogotem:
98.06 g; Ttuszcz: 52.58 g; Kw. tt. nasy.: 9.30 g;
Weglowodany ogdtem: 307.56 g; W tym cukry: 46.07
g; Btonnik pok.: 24.24 g; Sél: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.10 kcal; Biatko ogotem:
124.11 g; Thuszcz: 53.22 g; Kw. t. nasy.: 9.52 g;
Weglowodany ogoétem: 321.96 g; W tym cukry: 47.84
g; Btonnik pok.: 42.09 g; Sél: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.43 kcal; Biatko ogotem:
106.62 g; Ttuszcz: 77.17 g; Kw. th. nasy.: 14.03 g;
Weglowodany ogdtem: 381.26 g; W tym cukry: 63.48
g; Btonnik pok.: 37.31 g; Sél: 8.56 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-24 niedziela

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Kurczak zapiekany-produkt drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z dod.biat.mleka w
ostonce niejadalnej. 70 g (JAJ, SOJ, MLE, GOR,

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (6) 100 g (JAJ, MLE.
GOR))

Margaryna porcjowa 10g 2 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g (JAJ, GOR.,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

2 |ZYT) moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) mix satat z mozzarella 100 g (MLE,) ZYT)
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Margaryna porcjowa 10g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
£ 1ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Cytryna 5¢ ZYT,)
- [mix safat z mozzarellg 100 g (MLE,) ZYT,) mix satat z mozzarella 100 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢ Mix satat 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Jabtko 150 g Melon 150 g
Krem z brokut z groszkiem ptysiowym (1) 300 ml Krem z brokut (2) z grzankami 300 ml (GLU PSZ,  |Krem z brokut z pestkami slonecznika (6) 300 ml Krem z brokut z groszkiem ptysiowym (1) 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ,) Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ,) Poledwiczki wieprzowe (6) 100 g Poledwiczki wieprzowe 100 g (GLU PSZ,)
- Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy (6) 50 ml (SEL,) Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)
& |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
S [Suréwka z rzepy, jabtka | marchewki (1) 100 g Marchew mini 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6) 100 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100 g
(MLE, Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, MLE,
Marchew mini 100 g Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Fasolka szparagowa zielona* 100 g Marchew mini 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Szarlotka 100 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
o Maslanka 150 ml (MLE,) Kisiel z malinami 200 ml
o Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_ [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_ [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_ |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_
moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,) moze zawieraé: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
S|ZYT) ZYT) Ogorek $wiezy 100 g ZYT)
S |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  (Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU PSZ.) Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
x |ZYT,) Szpinak baby 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT,)
Ogorek Swiezy 100 g Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Ogorek Swiezy 100 g
Salata zielona 10 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU Salata zielona 10 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU  |ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU
| |ZYT. GLU JECZ) ZYT, GLU JECZ,)
£ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2801.39 kcal; Biatko ogotem:
120.93 g; Ttuszcz: 109.56 g; Kw. tt. nasy.: 27.94 g;
Weglowodany ogétem: 338.55 g; W tym cukry: 41.41
g; Blonnik pok.: 27.84 g; Sél: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2442.04 kcal; Biatko ogotem:
112.51 g; Thuszcz: 56.55 g; Kw. th. nasy.: 12.32 g;
Weglowodany ogoétem: 315.51 g; W tym cukry: 40.61
g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sél: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2210.50 kcal; Biatko ogotem:
107.51 g; Ttuszcz: 81.98 g; Kw. th. nasy.: 17.77 g;
Weglowodany ogoétem: 271.69 g; W tym cukry: 42.96
g; Blonnik pok.: 34.01 g; Sél: 5.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2912.49 kcal; Biatko ogotem:
124.22 g; Ttuszcz: 104.69 g; Kw. tt. nasy.: 26.73 g;
Weglowodany ogoétem: 376.94 g; W tym cukry: 62.81
g; Blonnik pok.: 34.06 g; Sél: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-25 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120

g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120

g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120
Y
Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Paréwki z szynki-kietbasa
wieprzowa,homogenizowana,wedzona,parzona 120

g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Otreby pszenne 10 g (GLU PSZ,)

.2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
S (GLUZYT) Cykoria 40g Musztarda 20 g (GOR,) GLUZYT))
.8 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Ketchup 20 g (SEL,) Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
& (ZYT)) Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Pomidor 100 g
Ketchup 20 g (SEL,) Cytryna 5¢ Ketchup 20 g (SEL,)
Safata zielona 10g Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Koktajl mleczny z maling, 150 ml ( MLE,) Ciastka owsiane 40 g (GLU PSZ, SEZ, GLU OW,)
Grochowa z kietbasg (1) 300 ml (GLU PSZ, SOJ,  |koperkowa z ziemniakami (2) 300 ml (GLU PSZ, Grochowa z kietbasg (6) 300 ml (SOJ, SEL, GOR,) [Grochowa z kietbasa (1) 300 ml (GLU PSZ, SOJ,
SEL, GOR)) MLE, SEL,) Sos warzywny z pieczarka (6) 150 g SEL, GOR))
5 |gnocchi * 350 g (GLU PSZ.,) gnocchi * 350 g (GLU PSZ,) kasza peczak/sypko 200 g (GLU JECZ,) gnocchi * 350 g (GLU PSZ,)
‘5 |Sos $mietanowo- pieczarkowy (1) 150 ml ( GLU PSZ, |Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 100 g Sos $mietanowo- pieczarkowy (1) 150 ml ( GLU PSZ,
O |MLE, Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g MLE,
Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 359 |Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE.)
o Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Mix satat 10 g
Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 100 g (MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 140 g (MLE,) Twarozek ze szczypiorkiem 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU (Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
S|ZYT) Pomidor b/skérki 100 g Papryka swieza 100 g ZYT,)
S |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ.) Safata zielona 10g Safata zielona 10g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 |Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka swieza 100 g
Safata zielona 10g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Safata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3110.59 kcal; Biatko ogotem:
97.84 g; Tluszcz: 124.98 g; Kw. tt. nasy.: 28.64 g;
Weglowodany ogétem: 410.26 g; W tym cukry: 69.01
g; Bfonnik pok.: 32.68 g; Sl: 10.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2779.75 kcal; Biatko ogotem:
85.27 g; Ttuszcz: 110.11 g; Kw. tt. nasy.: 29.18 g;
Weglowodany ogdtem: 366.58 g; W tym cukry: 69.54
g; Blonnik pok.: 20.55 g; Sdl: 8.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2563.41 kcal; Biatko ogotem:
109.81 g; Thuszcz: 96.54 g; Kw. t. nasy.: 29.36 g;
Weglowodany ogdtem: 322.78 g; W tym cukry: 42.51
g; Blonnik pok.: 49.49 g; S4l: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 3423.59 kcal; Biatko ogotem:
101.90 g; Thuszcz: 137.88 g; Kw. tt. nasy.: 35.43 g;
Weglowodany ogdtem: 452.64 g; W tym cukry: 106.33
g; Blonnik pok.: 34.39 g; Sdl: 10.82 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-26 wtorek

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml ( MLE,)

kasza jaglana na mleku z maling 300 ml ( MLE,)

Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 100 g

kasza jaglana na mleku z maling 250 ml ( MLE,)

Pasta z ciecierzycy z suszonymi pomidorami 100 g  |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_ [Margaryna porcjowa 10g 2 szt . Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g (_
Margaryna porcjowa 10g 2 szt moze zawieraé: MLE, GOR,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) moze zawierac: MLE, GOR,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Margaryna porcjowa 10g 1 szt Ogorek swiezy 100 g Margaryna porcjowa 10g 2 szt
2|GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Rukola 10g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Jabfko pieczone 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT,)
£ 1ZYT,) Rukola 10g Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
‘> |Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT)
Rukola 10g Cytryna 5¢g Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rukola 10g
Cytryna 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
5 Brzoskwinia 150 g
krem z pora (1)* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Grysikowa z ziemniakami*(2) 300 ml (GLU PSZ, krem z pora (6)* 300 ml (SEL,) krem z pora (1)* 300 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
mieso z topatki wieprzowej z sosem boloriskim (1) SEL,) mieso z topatki wieprzowej z sosem bolofiskim (6) mieso z topatki wieprzowej z sosem boloriskim (1)
5 |150 g(GLU PSZ, MLE, SEL,) mieso z topatki wieprzowej z sosem bolonskim (2) 150 g (MLE, SEL,) 150 g(GLU PSZ, MLE, SEL,)
‘5 |Makaron Spaghetti razowy 200 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ, SEL,) Makaron Spaghetti razowy 200 g (GLU PSZ,) Makaron Spaghetti razowy 200 g (GLU PSZ,)
© |Salatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g ( GOR.) Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,) Salatka szwedzka z olejem (1,6) 100 g (GOR,) Salatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z koncentratem* 200 g Cukinia pieczona z koncentratem* 100 g Kompot owocowy* b/c - 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Jabtko pieczone z miodem i orzechami 1 szt (ORZ,)
o Orzechy wioskie tuskane 20 g (ORZ,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod.
b.sojowego i wody 70 g (SOJ,) b.sojowego i wody 70 g (SOJ,) b.sojowego i wody 70 g (SOJ,) b.sojowego i wody 70 g (SOJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
'S’|Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |buraczki z jabtkiem 100 g Rzodkiewka 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
° ZYT) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ZYT)
Rzodkiewka 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiewka 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
£ kaszka Smakija 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt kaszka Smakija 1 szt (MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2231.38 kcal; Biatko ogotem:
108.37 g; Ttuszcz: 77.81 g; Kw. th. nasy.: 17.56 g;
Weglowodany ogoétem: 284.42 g; W tym cukry: 34.70
g; Blonnik pok.: 25.36 g; Sél: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.10 kcal; Biatko ogotem:
112.09 g; Ttuszcz: 60.55 g; Kw. t. nasy.: 13.83 g;
Weglowodany ogétem: 290.55 g; W tym cukry: 51.88
g; Blonnik pok.: 22.80 g; Sél: 6.01 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.96 kcal; Biatko ogotem:
111.80 g; Ttuszcz: 87.51 g; Kw. th. nasy.: 18.52 g;
Weglowodany ogétem: 292.14 g; W tym cukry: 34.98

Warto$¢ energetyczna: 2469.19 kcal; Biatko ogotem:
117.93 g; Ttuszcz: 85.06 g; Kw. t. nasy.: 18.10 g;
Weglowodany ogétem: 323.10 g; W tym cukry: 59.18

g; Blonnik pok.: 27.94 g; Sél: 10.50 g;

g; Blonnik pok.: 31.88 g; Sél: 11.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-27 $roda

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, MLE, GLU

ow,

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Papryka swieza 100 g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02,)

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 ml (MLE, GLU

50 g (GLU PSZ,

% GLUZYT,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Salata zielona 10 g GLUZYT,)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Butka pszenna dfuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 |4YL) Mix satat 20 g Cytryna 5¢ ZYT,)
Papryka swieza 100 g Salata zielona 10 g Papryka swieza 100 g
Majonez 10 g (JAJ, GOR)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Majonez 10 g (JAJ, GOR))
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
5 Serek wiejski lekki 3% tt 150g 1 szt (MLE,) Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Rosot z makaronem (1,2)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6t z makaronem (1,2)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,) [Ros&t z makaronem (6) petnoziarnisty* 300 ml ( GLU [Rosét z makaronem (1,2)* 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g Udko z kurczaka gotowane zk z/s 120 g PSZ, SEL,) Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
- Ziemniaki gotowane 200 g Sos bazyliowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,) Udko z kurczaka gotowane z/k z/s 120 g Ziemniaki gotowane 200 g
& [Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos bazyliowy (6) 50 ml (SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej (1) 100 g
S [Brokut z sezamem i z olejem* 100 g (SEZ,) Brokut gotowany* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Brokut z sezamem i z olejem™ 100 g (SEZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej (6) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Brokut z sezamem i z olejem* 100 g (SEZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ser zotty 359 (MLE.) Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt . 1 szt
o Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz brazowy z warzywami i pieczarkg (6) 350 g Ryz na sypko 200 g
.©.|Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE.) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE.,) Sos jogurtowy z twarogiem b/c 100 g ( MLE,)
8 |Mus z jablek blc 150 g Mus z jablek b/c 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z jablek b/c 150 g
2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5g
Fa Jogurt pitny smakowy 330ml 1 szt (MLE,) Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,) Jogurt pitny smakowy 330ml 1 szt (MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2571.05 kcal; Biatko ogotem:
115.19 g; Thuszcz: 89.21 g; Kw. th. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany ogétem: 300.42 g; W tym cukry: 99.17
g; Btonnik pok.: 28.04 g; Sél: 3.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.76 kcal; Biatko ogotem:
115.86 g; Ttuszcz: 60.60 g; Kw. th. nasy.: 19.93 g;
Weglowodany ogétem: 280.16 g; W tym cukry: 89.11
g; Btonnik pok.: 23.90 g; Sél: 4.33 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2669.10 kcal; Biatko ogotem:
140.48 g; Ttuszcz: 106.57 g; Kw. tt. nasy.: 30.17 g;
Weglowodany ogdtem: 298.88 g; W tym cukry: 44.83
g; Btonnik pok.: 35.01 g; Sél: 5.24 g;

Wartos¢ energetyczna: 2760.05 kcal; Biatko ogotem:
118.71 g; Thuszcz: 93.26 g; Kw. th. nasy.: 25.15 g;
Weglowodany ogétem: 334.84 g; W tym cukry: 120.69
g; Btonnik pok.: 28.09 g; Sél: 4.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-28 czwartek

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z czarnej porzeczki 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z czarnej porzeczki 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Pomidorki koktajlowe 100 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Mus z czarnej porzeczki 159

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Migdaty 20 g (ORZ,)

% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Salata zielona 10 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
2 |GLUZYT,) Mus z truskawek* 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLUZYT))
5 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Satata zielona 10 g Cytryna 5¢ Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
ZYT) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT)
Pomidorki koktajlowe 100 g Cytryna 5¢ Pomidorki koktajlowe 100 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
Jabtko 1szt 1 szt .
5 Mini Crisper pieczywo chrupkie jaglane z nasionami chia 30 g 1 szt ( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, GLU OW,
= GLU JECZ, moze zawiera¢: ORZ, SEZ, )
Kapus$niak z mtodej kapusty (1,6) 300 ml ( SEL,) Zacierkowa (2) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Kapus$niak z mtodej kapusty (1,6) 300 ml ( SEL,) Kapus$niak z mtodej kapusty (1,6) 300 ml ( SEL,)
Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg 100 g ( GLU |Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet wieprzowy 100 g (GLU PSZ, JAJ,) Befsztyk mielony wieprzowy z cebulkg 100 g ( GLU
3 |PSZ.JAJ,) Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy (6) 50 ml (SEL,) PSZ JAJ,)
‘5 |Kasza gryczana 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Kasza gryczana 200 g Kasza gryczana 200 g
© |Suréwka z selera i marchwi (1,6) 100 g ( SEL.) Buraczki gotowane 200 g Suréwka z selera i marchwi (1,6) 100 g ( SEL,) Suréwka z selera i marchwi (1,6) 100 g ( SEL,)
Buraczki gotowane 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany* 100 g Buraczki gotowane 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
o- Salata zielona 10 g .
Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Schab duszony plastry 70 g Schab duszony plastry 70 g Schab duszony plastry 70 g Schab duszony plastry 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
.8, |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU  |Pomidor b/skorki 100 g Ogorek kiszony 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
S 1ZYT) Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g ZYT)
2 |Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g
Salata zielona 10 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Maslanka 200 ml (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany

1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2179.14 kcal; Biatko ogotem:
106.77 g; Ttuszcz: 70.98 g; Kw. th. nasy.: 17.21 g;
Weglowodany ogétem: 291.56 g; W tym cukry: 41.76
g; Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 7.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2105.32 kcal; Biatko ogotem:
107.13 g; Thuszcz: 52.70 g; Kw. th. nasy.: 15.18 g;
Weglowodany ogétem: 312.10 g; W tym cukry: 54.46
g; Btonnik pok.: 27.00 g; Sél: 4.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2533.02 kcal; Biatko ogotem:
127.42 g; Thuszcz: 83.06 g; Kw. th. nasy.: 17.19 g;
Weglowodany ogoétem: 336.63 g; W tym cukry: 49.69
g; Btonnik pok.: 41.58 g; Sél: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.14 kcal; Biatko ogotem:
112.39 g; Thuszcz: 83.14 g; Kw. th. nasy.: 23.65 g;
Weglowodany ogétem: 344.39 g; W tym cukry: 57.82
g; Btonnik pok.: 36.36 g; Sél: 8.52 g;
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Jadtospisy

za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-29 piatek

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Hummus z pomidorami 100 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

Hummus z pomidorami 100 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony parzony
z dodang wodg 70 g (GLU PSZ, SOJ,)

-2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, Margaryna porcjowa 10g 1 szt Roszponka 10 g Margaryna porcjowa 10g 2 szt
S (GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
.S |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Cykoria 40 g Cytryna 5¢ GLUZYT,)
0 (ZYT) Roszponka 10g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ZYT)
Roszponka 10 g Cytryna 5¢ Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Roszponka 10 g
Cytryna 5g Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
5 Nektarynka 150 g Satatka owocowa ze stonecznikiem 200 g
Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, |Koperkowa z makaronem orzo (2) 300 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,) Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml ( GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,) Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |[MLE, SEL, GLU ZYT,)
5 |Kotlet z ryby (dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Pulpet rybny (Dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |Sos cytrynowy (6) 50 ml (SEL,) Kotlet z ryby (dorsz) 100 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
‘5 |Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g
© |Surowka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g Ziemniaki pieczone w ziotach 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g Warzywa po grecku (2)* 200 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony 35g |Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
o Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Satata zielona 10 g
Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 140 g (MLE,) Serek homo. naturalny 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
« |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |Midd (25g) 1 szt Ogorek $wiezy 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
S|ZYT) Salata zielona 25 g Salata zielona 10 g ZYT)
K] Dzem25g 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem25g 1szt
Miod (25g) 1 szt Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ Miod (25g) 1 szt
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
£ Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy b/c 250 ml (MLE,) Koktajl bananowy 250 ml (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2289.18 kcal; Biatko ogotem:
94.89 g; Ttuszcz: 71.09 g; Kw. tt. nasy.: 12.84 g;
Weglowodany ogoétem: 325.13 g; W tym cukry: 63.41
g; Blonnik pok.: 30.14 g; Sél: 5.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1873.75 kcal; Biatko ogotem:
95.55 g; Ttuszcz: 49.35 g; Kw. tt. nasy.: 11.50 g;
Weglowodany ogoétem: 273.19 g; W tym cukry: 65.86
g; Blonnik pok.: 23.66 g; Sél: 4.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.62 kcal; Biatko ogotem:
98.90 g; Ttuszcz: 67.28 g; Kw. tt. nasy.: 9.07 g;
Weglowodany ogétem: 306.15 g; W tym cukry: 43.20
g; Blonnik pok.: 34.00 g; Sél: 5.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2648.20 kcal; Biatko ogotem:
112.12 g; Thuszcz: 79.78 g; Kw. th. nasy.: 18.41 g;
Weglowodany ogétem: 381.06 g; W tym cukry: 108.60
g; Blonnik pok.: 31.30 g; Sél: 6.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-30 sobota

kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

o |Chleb mieszany pszenno-Zzytni 50 g (GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Pomidor 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,
s [GLUZYT,) Pomidor b/skérki 100 g Salata zielona 10 g GLUZYT))
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU (Safata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 ZYT) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ ZYT)
Pomidor 100 g Cytryna 5¢ Pomidor 100 g
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
5 Sliwka 150 g Sliwka 150 g
= Migdaly 20 g (ORZ,)
Szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml (GLU PSZ, JAJ,  |Krupnik jeczmienny (2) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) |Szczawiowa z jajkiem (6) 300 ml (JAJ, SEL,) Szczawiowa z jajkiem (1) 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 100 g  |Zraz drobiowy z pieczarkg duszong 120 g ( GLU MLE, SEL,)
Zraz drobiowy z pieczarkg duszong 120 g (GLU Sos pomidorowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |PSZ,) Zraz drobiowy z pieczarkg duszong 120 g (GLU
PSZ, Kluski $laskie* 200 g (JAJ,) Sos pomidorowo-paprykowy (6) 50 ml PSZ,
35 |Sos pomidorowo-paprykowy (1) 50 ml (GLU PSZ,  |Szpinak gotowany (2)* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos pomidorowo-paprykowy (1) 50 ml (GLU PSZ,
5 |MLE, Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu (6) 100 g (MLE, S02,) |MLE,
O |Kiuski $laskie* 200 g (JAJ,) Bukiet warzyw euro mix 100 g (_moze zawieraé:  |Kluski $laskie* 200 g (JAJ.)
Suréwka z marchwi i chrzanu (1) 100 g ( MLE, S02,) SEL,)) Suréwka z marchwi i chrzanu (1) 100 g ( MLE, S02,)
Bukiet warzyw euro mix 100 g (_moze zawierac: Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw euro mix 100 g (_moze zawierac:
SEL,) SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ser z0tty 359 (MLE,) Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
o Chleb Zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Szpinak baby 10 g
Pasztet z soczewicy z zurawing (1) 80 g (GLU PSZ, |Pasztet warzywny (2) 80 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) |Pasztet z soczewicy (6) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek
JAJ,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt . mleka,wedzona,parzona 70 g (SOJ, MLE, GLU
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) ow,
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,) Mix safat 25 g Papryka swieza 100 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt
'S’|Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU (Safata zielona 10 g Salata zielona 10 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2 |ZYT. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
Papryka swieza 100 g Cytryna 5¢ Cytryna 5¢ ZYT)
Salata zielona 10 g Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1 szt ( SEL,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2442.12 kcal; Biatko ogotem:
94.85 g; Ttuszcz: 81.68 g; Kw. tt. nasy.: 19.82 g;
Weglowodany ogoétem: 345.15 g; W tym cukry: 67.94
g; Blonnik pok.: 30.26 g; Sél: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2022.12 kcal; Biatko ogotem:
89.76 g; Ttuszcz: 59.55 g; Kw. tt. nasy.: 16.41 g;
Weglowodany ogétem: 291.00 g; W tym cukry: 54.17
g; Blonnik pok.: 24.66 g; Sél: 4.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.66 kcal; Biatko ogotem:
106.16 g; Ttuszcz: 87.16 g; Kw. th. nasy.: 19.24 g;
Weglowodany ogétem: 326.59 g; W tym cukry: 42.95
g; Blonnik pok.: 36.82 g; Sél: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.55 kcal; Biatko ogotem:
98.32 g; Tluszcz: 76.24 g; Kw. tt. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogétem: 351.75 g; W tym cukry: 81.82
g; Blonnik pok.: 29.06 g; Sél: 7.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-08-21 do dnia 2025-08-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw. weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2025-08-31 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Pasztet drobiowy 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt .

Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Pasztet drobiowy 809 (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU

% ZYT) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU (Satata zielona 10 g ZYT)
2 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU |ZYT.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
5 ZYT) Jabtko pieczone 150 g Cytryna 5¢ ZYT)
Rzodkiewka 100 g Safata zielona 10g Rzodkiewka 100 g
Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
5 Serek wiejski lekki 3% tt 1509 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml (GLU PSZ, |Jarzynowa z makaronem* (2) 300 ml (GLU PSZ Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym (6)* 300 |Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,)
Schab ze $liwkq suszong 100 g szarpana wieprzowina 100 g szarpana wieprzowina 100 g Schab ze $liwkq suszong 100 g
5 |Sos pieczeniowy (1,2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Sos pieczeniowy (1,2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Sos chrzanowy (6) 50 ml (MLE, S02,) Sos pieczeniowy (1,2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
‘5 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
© |Surowka z pora, jabtka i marchewki (1) 100 g ( MLE.) [Cukinia pieczona plastry z tymiankiem 200 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6) 100 g ( MLE,) [Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1) 100 g ( MLE,)
Cukinia pieczona plastry z tymiankiem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona plastry z tymiankiem 100 g Cukinia pieczona plastry z tymiankiem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ.) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ,) Ciasto plesniak 100 g (GLU PSZ,)
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek |Galaretka zielona 150 g
mleka,wedzona,parzona 35 g (SOJ, MLE, GLU
[m] A Lly
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt .
Chleb zytni razowy 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Rukola 10 g
Pasta z jaj z awokado i koperkiem (1) 100 g (JAJ, [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa, Pasta z jaj z awokado i koperkiem (6) 100 g (JAJ,) |Pasta z jaj z awokado i koperkiem (1) 100 g ( JAJ,
GOR)) tluszczowa.wedzona,parzona 70 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt . OR,
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb zytni razowy 120 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Margaryna porcjowa 10g 1 szt
« |Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ.,) Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU PSZ,) Ogorek kiszony 100 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ, GLU
"e'|Butka pszenna kajzerka 509 1zt (GLU PSZ, GLU |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU |Safata zielona 10 g ZYT)
o ZYT, ZYT, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ, GLU
Ogorek kiszony 100 g Satatka z pomidoréw b/skéry i koperku 100 g Cytryna 5¢ ZYT)
Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 10 g
Cytryna 5¢g Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Kisiel z malinami z/c 250 ml Kisiel z malinami b/c 250 ml Kisiel z malinami z/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2749.68 kcal; Biatko ogotem:
114.24 g; Thuszcz: 101.60 g; Kw. tt. nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogétem: 360.47 g; W tym cukry: 61.66
g; Btonnik pok.: 35.39 g; Sél: 7.63 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2630.66 kcal; Biatko ogotem:
111.71 g; Thuszcz: 68.09 g; Kw. th. nasy.: 18.27 g;
Weglowodany ogétem: 343.60 g; W tym cukry: 63.08
g; Btonnik pok.: 26.40 g; Sél: 5.40 g;

Wartos¢ energetyczna: 2251.77 kcal; Biatko ogotem:
120.54 g; Thuszcz: 75.32 g; Kw. th. nasy.: 16.17 g;
Weglowodany ogétem: 287.42 g; W tym cukry: 26.71
g; Btonnik pok.: 36.39 g; Sél: 7.80 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3047.87 kcal; Biatko ogotem:
118.27 g; Thuszcz: 102.32 g; Kw. tt. nasy.: 23.76 g;
Weglowodany ogétem: 431.68 g; W tym cukry: 106.46
g; Btonnik pok.: 40.41 g; Sél: 8.12 g;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011 [kcal],

Biatko ogdtem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,
- % energili z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



