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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Awans na stopien Podputkownika
. . NIC DWA RAZY
Mjr tukasz Jacuniak

Nic dwa razy sie nie zdarza
i nie zdarzy. Z tej przyczyny

zrodziliSmy sie bez wprawy
i pomrzemy bez rutyny.

Choc¢bysmy uczniami byli
najtepszymi w szkole $wiata,
nie bedziemy repetowac

EJ ‘ zadnej zimy ani lata.

Zaden dzien sie nie powt6rzy,

nie ma dwéch podobnych nocy,
dwach tych samych pocatunkéw,
dwdch jednakich spojrzen w oczy.

Woczoraj, kiedy twoje imie

ktos wymowit przy mnie gtosno,
tak mi byto, jakby roza

przez otwarte wpadfa okno.

Dzi$, kiedy jestesmy razem,
odwrdcitam twarz ku Scianie.
Réza? Jak wyglada roza?

Czy to kwiat? A moze kamien?

Czemu ty sie, zta godzino,
Awans na stopien Majora Z niepotrzebnym mieszasz lekiem?
Kpt. Wiodarczyk Wojciech Jestes - a wiec musisz mingc.

Miniesz - a wiec to jest piekne.

USmiechnieci, wspotobjeci
sprobujemy szukac zgody,
choc réznimy sie od siebie
jak dwie krople czystej wody.

Wistawa Szymborska




Awans na stopien Majora
Kpt. Czyzykowski tukasz
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Od dyrekgcji

ZMARL DR HAB. N. MED. STANISLAW ILNICKI

Z giebokim zalem przyjeliSmy wiadomosc¢ o $mierci (24 pazdziernika 2025 r.)
dr. hab. n. med. Stanistawa Ilnickiego — wieloletniego pracownika
Wojskowego Instytutu Medycznego, wybitnego specjalisty w dziedzinie
psychiatrii i psychologii klinicznej, nauczyciela i wychowawcy wielu
pokolen lekarzy wojskowych.

Dr hab. Stanistaw Ilnicki przez wiele lat z oddaniem stuzyt nauce i medycynie
wojskowej. Byt autorem licznych publikacji naukowych, inicjatorem badan nad
zdrowiem psychicznym Zotnierzy i weterandw misji wojskowych, a takze
oredownikiem wprowadzania nowoczesnych rozwigzan w zakresie opieki
psychologicznej w Sitach Zbrojnych RP. Cechowaty Go niezwykla zyczliwosc,
profesjonalizm i gteboka empatia wobec pacjentéw oraz wspotpracownikow.
Odszedt Cztowiek, ktory swojg wiedzg, postawg i zaangazowaniem na trwate wpisat
sie w historie Wojskowego Instytutu Medycznego i polskiej psychiatrii wojskowej.

taczymy sie w bdlu z Rodzing, Bliskimi i Wspdtpracownikami zmartego Profesora.
Cze$¢ Jego Pamieci.
https://wim.mil.pl/2025/10/29/odszed|-dr-hab-n-med-stanislaw-ilnicki/

NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

16 pazdziernika 2025 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB zostat nadany
stopien naukowy doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne, specjalnosc¢ kardiologia

Pani dr n. med. Katarzynie Romejko, adiunkt Kliniki Choréb Wewnetrznych,
Nefrologii i Dializoterapii WIM-PIB.

Osiggniecie naukowe: cykl powigzanych tematycznie artykutdw naukowych
~Powiktania sercowo-naczyniowe u chorych z przewlektg chorobg nerek leczonych
zachowawczo — nowe biomarkery ryzyka”.

AWANS WOJISKOWY NA STOPIEN PODPULKOWNIKA

Pan mjr Jacuniak tukasz

zostal awansowany na stopien podputkownika Rozkazem Personalnym
Nr 5969/DK Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 14.10.2025 r.

Pptk Jacuniak tukasz petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 12.12.2009 r.

W WIM-PIB stuzy od 01.03.2017 r.

Obowigzki stuzbowe wykonuje w Zaktadzie Medycyny Pola Walki w Zespole
Szkoleniowo-Badawczym.

AWANS WOJSKOWY NA STOPIEN MAJORA

Pani kpt. Walczyszyn Justyna
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zostala awansowana na stopien majora Rozkazem Personalnym Nr 5880/DK
Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 06.10.2025 r.

Mjr Walczyszyn petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 31.08.2011 r.

W WIM-PIB stuzy od 07.09.2020 r.

Obowigzki stuzbowe wykonuje w Oddziale Kardiologii Nieinwazyjnej i Telemedycyny.

Pan kpt. Czyzykowski Lukasz

zostal awansowany na stopien majora Rozkazem Personalnym Nr 5818/DK
Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 02.10.2025 r.

Mjr Czyzykowski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 31.08.2011 r.

W WIM-PIB stuzy od 07.09.2020 r.

Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej,
Metabolicznej i Torakochirurgii.

Pan kpt. Wiodarczyk Wojciech

zostal awansowany na stopien majora Rozkazem Personalnym Nr 5880/DK
Dyrektora Departamentu Kadr z dnia 06.10.2025 r.

Mjr Wtodarczyk petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 27.08.2012 r.

W WIM-PIB stuzy od 01.10.2019r.

Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Chordb Infekcyjnych i Alergologii.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE
PEDIATRII - SZPITAL WIM-PIB W LEGIONOWIE

Whiosek o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie pediatrii
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Zespot Ekspertéw CMKP.

Z dniem 2 pazdziernika br. Oddziat Choréb Dzieciecych Szpitala w Legionowie
otrzymat 2 dodatkowe miejsca, tgcznie dysponujgc 4 miejscami szkoleniowymi.

W zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego
programu specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj. do
1 pazdziernika 2030 roku.

DNI WOLNE W ROKU 2026

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy w zwigzku z § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy
WIM wystgpienie $wieta w inny dziei niz niedziela, sobota — 15 sierpnia 2026 r.
obniza wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikéw pracujgcych w systemie jednozmianowym
w WIM-PIB dzier 14 sierpnia 2026 r. (pigtek) bedzie dniem wolnym od pracy.

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy w zwigzku z § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy
WIM wystgpienie $wieta w inny dzien niz niedziela, sobota — 26 grudnia 2026 r.
obniza wymiar czasu pracy.

W zwigzku z powyzszym dla pracownikéw pracujgcych w systemie jednozmianowym
w WIM-PIB dzien 31 grudnia 2026 r. (czwartek) bedzie dniem wolnym od pracy.

ZNIZKI NA PRZEJAZDY POCIAGAMI NALEZACYMI DO SPOLKI
~KOLEJE MAZOWIECKIE"

Istnieje mozliwosc¢ skorzystania z wykupu znizki na przejazdy pociagami
nalezacymi do Spotki , Koleje Mazowieckie”.



Dokumentem poswiadczajgcym uprawnienie do przejazdow z ulgg 35% w 2026 .
bedzie legitymacja, na podstawie ktorej mozna nabywac ulgowe bilety:

1. jednorazowe,

2. strefowe,

3. okresowe, (odcinkowe imienne (tygodniowe, dwutygodniowe, miesieczne,
kwartalne), strefowe imienne (miesieczne, kwartalne), sieciowe (dobowych,
3-dniowych, miesiecznych, kwartalnych, rocznych).

Posiadacz ww. legitymacji uprawniony bedzie do nabywania ulgowych biletéw
okresowych z terminem waznosci nie dluzszym niz termin waznosci tego
dokumentu.

Cena sprzedazy jednego uprawnienia do przejazdow z ulgg 35%
pociggami uruchamianymi przez Spotke ,Koleje Mazowieckie — KM”
w roku 2026 wynosi 500,00 z} (brutto).

Osoby zainteresowane proszone sg o dokonanie wptaty na konto bankowe:

NSZZ PW WIM-PIB ul. Szaserow 128 04-141 Warszawa, Nr 63 1750 0012
0000 0000 2246 8049 z dopiskiem w tytule: imie i nazwisko — znizka 35% na
«Koleje Mazowieckie” w nieprzekraczajgcym terminie do 1 grudnia 2025 r.
i dostarczenie wtym samym terminie, tj. do 1 grudnia 2025 r. do Kancelarii Ogdlnej
podpisanego czytelnie zdjecia i dowodu wpfaty.

Powyzsza informacja dotyczy tylko tych pracownikéow WIM, ktérzy sg cztonkami
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku Zawodowego Pracownikow Wojska lub
w miesigcu  listopadzie i grudniu  zapisza sie do ww. Zwigzku.
Zapisy u Przewodniczacej NSZZ PW Cybulak Barbary — tel. 515 561 985.
Serdecznie zapraszamy do wstepowania w szeregi naszego Zwigzku Zawodowego,
takze tych pracownikéw, ktorzy nie bedg korzystaC z legitymacji PKP.
Oferujemy przysztym zwigzkowcom znaczgce przywileje (odliczenie catych skfadek
cztonkowskich w corocznym PIT, wyptacamy zasitki statutowe z tytutu zgonu
cztonka rodziny i urodzenia dziecka, w wyjatkowych sytuacjach rodzinnych
i materialnych przyznajemy zapomogi zwigzkowe, obdarowujemy cztonkéw
prezentami, rozdajemy znizkowe karty na paliwo na stacjach ORLEN, bronimy praw
pracowniczych oraz dbamy o godne wynagrodzenia).

POLECAMY NOWE WYDANIE ,LEKARZA WOJSKOWEGO”

Najnowsze wydanie: https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Nowy numer naszego czasopisma zawiera szereg interesujgcych artykutow, ktére
odzwierciedlajg aktualne problemy i trendy w dziedzinie medycyny wojskowej.
Znajda w nim Panstwo m.in. tekst dotyczacy innowacyjnych metod monitorowania
zatopionej broni chemicznej oraz artykut oryginalny poswiecony czynnikom ryzyka
i implikacjom profilaktycznym choréb sercowo-naczyniowych wsroéd Zotnierzy.
Pamietajac przy tym, Zze analiza przesztosci pozwala unika¢ btedow w przysztosci,
prezentujemy réwniez historyczny opis Os$rodka Zdrowia Panstwowej Wytworni
Uzbrojenia w Radomiu.

Numer uzupetniajg ciekawe prace pogladowe i kazuistyczne, m.in. dotyczace
szkodliwego dziatania e-papieroséw oraz innowacyjnych metod leczenia zaburzen
erekcji. Na uwage zastuguje takze obszerne kompendium wiedzy na temat roli
glikokortykosteroidow w terapii chordb reumatologicznych.

PLAN PRZEGLADU AKREDYTACYJINEGO

Plan przegladu akredytacyjnego, ktory odbedzie sie w WIM-PIB w dniach
5-7 listopada br.


https://lekarzwojskowy.wim.mil.pl/

Plan przegladu akredytacyinego.pdf

W przypadku pytan lub watpliwosci prosimy o kontakt z Panem Adrianem Olczakiem,
kierownikiem Sekcji ds. Jakosci, tel. 261-816-313 lub 665 707 344.

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera
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Minione wydarzenia

INAUGURACIA ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026

2 pazdziernika 2025 r. odbyla sie uroczysta inauguracja roku
akademickiego 2025/2026.

Przewodniczacy Rady Naukowej oraz Dyrektor WIM-PIB wreczyli dyplomy
habilitacyjne i doktorskie oraz nagrody i wyrdznienia.

Pierwszy w nowym roku akademickim wyktad ,0d stetoskopu do sztucznej
inteligencji: ewolucja narzedzi lekarza" wygtosit Pan prof. dr hab. n. med. Tomasz
Guzik z Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego.
https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-
2026-w-wim-pib/

ROZPOCZECIE STAZU PODYPLOMOWEGO LEKARZY 2025/2026

1 pazdziernika 2025 r. w WIM-PIB odbyla sie uroczysta inauguracja stazu
podyplomowego lekarzy. W tegorocznej edycji stazu podyplomowego
uczestniczy 39 lekarzy cywilnych oraz 17 lekarzy oficerow.

UroczystoS¢ otworzyta Pani Marta Gorecka, Kierownik Wydziatu Ksztatcenia
Podyplomowego Lekarzy Centrum Ksztatcenia Podyplomowego. Witajgc wszystkich
uczestnikdw, zyczyta mtodym lekarzom, aby rozpoczynajacy sie rok stazowy byt
czasem zdobywania cennych do$wiadczen, rozwoju umiejetnosci oraz zrédtem
motywacji do petnego wykorzystania mozliwosci, jakie daje odbywanie stazu
podyplomowego w Wojskowym Instytucie Medycznym.
https://wim.mil.pl/2025/10/10/rozpoczecie-stazu-podyplomowego-lekarzy-w-wim-
pib-rok-akademicki-2025-2026/

PODSUMOWANIE KONFERENCJI , WSPOLCZESNE KRYZYSY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO W WOJSKU POLSKIM"”

30 wrzesnia 2025 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym - PIB odbyta sie druga
edycja konferencji naukowej poswieconej aktualnym problemom zdrowia
psychicznego w Sitach Zbrojnych RP. ,Wspoélczesne kryzysy zdrowia
psychicznego w Wojsku Polskim - Wyzwania kliniczne, instytucjonalne
i kulturowe w pracy psychologa i psychiatry wojskowego”.

Wydarzenie zorganizowane przez Klinike Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii WIM-PIB, zgromadzito czotowych ekspertdw — psychiatrow,


https://cloud.wim.mil.pl/s/4SBya8jyH3kw53z
https://kariera.wim.mil.pl/
https://kariera.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-2026-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/10/03/relacja-z-inauguracji-roku-akademickiego-2025-2026-w-wim-pib/
https://wim.mil.pl/2025/10/10/rozpoczecie-stazu-podyplomowego-lekarzy-w-wim-pib-rok-akademicki-2025-2026/
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psychologdw, dowddcdw i kapelandw by wspodlnie dyskutowac o najwazniejszych
wyzwaniach w obszarze opieki psychologicznej w Sitach Zbrojnych RP.

Tegoroczna edycja miata szczegdlny wymiar, zbiegajac sie z 20. rocznicg powstania
Kliniki, ktéra przez dwie dekady stata sie liderem w dziedzinie zdrowia psychicznego
polskiej armii. Kliniki Psychiatrii na Szaseréw 2005-2025 na tle dziejéw psychiatrii
wojskowej w Warszawie” .

Patronat honorowy nad wydarzeniem objgt Wiceprezes Rady Ministrow, Minister
Obrony Narodowej dr Wiadystaw Kosiniak-Kamysz.
https://wim.mil.pl/2025/10/07/podsumowanie-konferencji-wspolczesne-kryzysy-
zdrowia-psychicznego-w-wojsku-polskim/

WIZYTA DELEGACII Z JAPONII W KLINICE KARDIOCHIRURGII

1 pazdziernika 2025 r. Klinike Kardiochirurgii WIM-PIB odwiedzita
delegacja z Japonii w skiad ktérej wchodzit scisty zarzad Terumo.

Terumo to jedna z wiodacych globalnych firm medycznych, znanych z przelomowych
innowacji w kardiologii i kardiochirurgii, szczegdlnie w obszarze technologii sercowo-
naczyniowych, systeméw wspomagania krgzenia oraz minimalnie inwazyjnych
metod leczenia. Podczas spotkania rozmawiano o mozliwych kierunkach wspdtpracy,
zaréwno w zakresie wdrazania nowych technologii w polskich osrodkach klinicznych,
jak i wspdlnych inicjatywach badawczo-rozwojowych oraz edukacyjnych.
https://wim.mil.pl/2025/10/08/wizyta-delegacji-z-japonii-w-klinice-kardiochirurgii/

UDZIAt WIM-PIB W KONFERENCJI KICK OFF MEETING

4 pazdziernika 2025 r. Wojskowy Instytut Medyczny - Panstwowy Instytut Badawczy
uczestniczyt w zjezdzie konferencyjno-szkoleniowym ,,Kick off Meeting”,
ktérego organizatorem byta Okregowa Izba Lekarska w Warszawie.

To juz kolejna edycja wydarzenia skierowana dla wszystkich lekarzy stazystéw,
zaréwno tych, ktorzy juz rozpoczeli jesienny staz ale réwniez dla tych, ktérzy sa
w trakcie jego realizacji. Podczas spotkania, przedstawiciele Wydziatu Ksztatcenia
Podyplomowego Lekarzy (CKP) zaprezentowali szeroky oferte edukacyjng oraz
mozliwosci rozwoju zawodowego dla lekarzy rozpoczynajgcych swag kariere
zawodowa.
https://wim.mil.pl/2025/10/14/udzial-wim-pib-w-konferencji-kick-off-meeting/

WIZYTACIA DELEGACII REPUBLIKI INDONEZJI

W dniu 20 pazdziernika 2025 r. w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym
Instytucie Badawczym odbyta sie wizyta delegacji Republiki Indonezji,
zorganizowana na prosbe Ambasady tego kraju przy udziale
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Stuzb Ratowniczych — IPAMEDIC.

Celem spotkania bylo zapoznanie przedstawicieli delegacji z funkcjonowaniem
systemu ochrony zdrowia w Polsce oraz organizacjg pracy jednej z wiodacych
placowek medycznych resortu obrony narodowej.

Delegacje powitat Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego, gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, ktdéry
przedstawit strukture i gtdwne obszary dziatalnosci Instytutu oraz jego znaczenie
w krajowym systemie ochrony zdrowia.

Delegacja zapoznata sie z funkcjonowaniem:
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Kliniki Choréb Wewnetrznych i Kardiologii,

Kliniki Anestezjologii i Intensywnej Terapii z Oddziatem Intensywnej Terapii,
Kliniki Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej,

Centrum Chirurgii Robotycznej,

Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego.
https://wim.mil.pl/2025/10/20/wizytacja-delegacji-z-indonezji-w-wim-pib/

ZBROJA KIEDYS — DZIS PROFILAKTYKA

Zbliza sie listopad czyli rozpoczecie miedzynarodowej kampanii
~MOVEMBER" na rzecz zdrowia mezczyzn, skupiajgca sie na profilaktyce
nowotworéw gruczotu krokowego i jader. Centrum Leczenia Weterana
w WIM-PIB we wspotpracy z Centrum Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa
juz rozpoczeto projekt dedykowany naszym ,wspdtczesnym rycerzom”,

23 pazdziernika odbyto sie pierwsze z dwdch zaplanowanych spotkan z weteranami,
w czasie ktorego w ramach akcji MOVEMBER, wykonano badania PSA i konsultacje
urologiczne. Odbyty sie rowniez wyktady edukacyjne z zakresu schorzen, higieny i
profilaktyki uktadu moczowo- ptciowego.

Bardzo dziekujemy za zaangazowanie catemu zespotowi Poradni Urologicznej
w WIM-PIB. Szczegdlne podziekowania dla pani pptk dr n. med. Agnieszki
Grabinskiej, mjr lek. Patryka Uciechowskiego, paniom pielegniarkom koordynujgcym
pani Ilonie Nowickiej, pani Ewie Halejcio, pani Matgorzacie Flaga, oraz paniom
Matgorzacie Jabtonskiej i Patrycji Kalinowskiej.

PODSUMOWANIE UDZIALU DR KRYSTYNY ZIENIUK W SYMPOZJUM
~NEW TRENDS IN DNA DATABASING IN POLAND AND EUROPE"”

W dniu 23 pazdziernika dr n. med. Krystyna Zieniuk, Kierownik Pracowni
Genetyki Molekularnej WIM-PIB, uczestniczyta — na zaproszenie organizatoréw —
w miedzynarodowym sympozjum pt. ,New Trends in DNA Databasing in
Poland and Europe: Military and Border Applications”, ktore odbylo sie
w Sound Garden Hotel w Warszawie.

Woydarzenie zostato zorganizowane przez Gordon Thomas Honeywell Government
Affairs (GTH DNA) we wspdtpracy z Centralnym Laboratorium Kryminalistycznym
Policji (CLKP) i zgromadzito przedstawicieli wymiaru sprawiedliwosci, organéw
Scigania, wojska, strazy granicznej oraz ekspertow z Europy i Stanow
Zjednoczonych.

Celem sympozjum bylo omowienie najbardziej aktualnych trendéw i praktyk
w zakresie baz danych DNA, ze szczegdlnym uwzglednieniem zastosowan
wojskowych i granicznych. Wsérdd gtéwnych tematéw znalazly sie:
e strategiczna rola badan DNA i krajowych baz danych w zapewnieniu
bezpieczenstwa publicznego i narodowego,
e wykorzystanie analiz DNA w operacjach wojskowych oraz dziataniach na
granicach,
e innowacje i najlepsze praktyki w miedzynarodowych bazach danych DNA,
e mozliwosci wspodtpracy regionalnej i koordynacji transgranicznej.
W programie wystgpili m.in. przedstawiciele FBI, CLKP, Pomeranian University,
GTH DNA oraz Global Forensic and Justice Center. Uczestnicy mieli rdwniez okazje
wzig¢ udziat w panelach dyskusyjnych i sesjach pytan z ekspertami z USA.

Udziat dr Krystyny Zieniuk w wydarzeniu pozwolit na poszerzenie wiedzy w zakresie
miedzynarodowych standardow i innowacyjnych rozwigzan dotyczacych


https://wim.mil.pl/2025/10/20/wizytacja-delegacji-z-indonezji-w-wim-pib/

wykorzystania DNA w identyfikacji osob, dziataniach wojskowych i Sledczych.
Spotkanie stanowito takze platforme wymiany doswiadczen i nawigzania kontaktow
z przedstawicielami wiodacych instytucji zajmujacych sie genetyka sadowa
i bezpieczenstwem publicznym.

ZESPOL WIM NA II WSPOLNEJ KONFERENCJI SEKCJI REHABILITACII

KARDIOLOGICZNEJ I KARDIOLOGII SPORTOWE] PTK

Naukowcy Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB wzieli udziat w II Wspdinej
Konferencji Sekcji Rehabilitacji Kardiologicznej i Kardiologii Sportowej Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego, ktéra odbyta sie w dniach 24-25 pazdziernika
w Jachrance.

Podczas konferencji rozpoczeta sie kadencja nowego Zarzadu Sekcji Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK na lata 2025-2027. W jego skiad weszia
dr n. med. Katarzyna Piotrowicz, co stanowi wyraz uznania dla jej
zaangazowania w rozwdj rehabilitacji kardiologicznej w Polsce.

Program wydarzenia obejmowat sesje naukowe, warsztaty praktyczne oraz
aktywnosci fizyczne, m.in. dotyczace planowania treningu wytrzymatosciowego.

W skiad zespotu WIM uczestniczacego w konferencji weszli:

prof. dr hab. n. med. Pawel Krzesinski — wspdtprzewodniczacy ses;ji
~Rehabilitacja kardiologiczna i wysitek fizyczny po procedurach z neuromodulacja
serca i naczyn” oraz autor wyktadu poswieconego cyfrowym metodom
monitorowania EKG i czynnikéw ryzyka,

dr n. med. Katarzyna Piotrowicz — wspotprzewodniczaca ses;ji ,, Indywidualizacja
treningu fizycznego u pacjentdw kardiologicznych — jeden schemat to za mato”;
prelegentka w sesji ,Shared decision-making. Argumenty oparte na faktach”
z wykfadem ,,Compliance czy adherence — jak skutecznie podejmowac wspdine
decyzje”, a takze w sesji ,Choroby ukfadu sercowo-naczyniowego a praca zawodowa
— znaczenie rehabilitacji kardiologicznej” z wystgpieniem ,Urzgdzenia wszczepialne
— przebieg rehabilitacji kardiologicznej i aspekty pracy zawodowej”,

dr n. med. Malgorzata Kurpaska - autorka wykiadu ,Personalizacja
intensywnosci treningu w oparciu o profil metaboliczny — wzér Karvonena czy peak
V027",

dr n. med. Anna Mierzynska — wspotprzewodniczaca sesji ,Shared decision-
making. Argumenty oparte na faktach”, autorka wyktadéw ,Percepcja zaburzen
rytmu serca u pacjentow — zrédta leku i metody pomocy” oraz ,,Powrdt do pracy po
incydentach sercowo-naczyniowych — spojrzenie psychologa”; wspdtprowadzaca
warsztaty ,,Gdy pacjent ze stymulatorem/ICD uprawia sport”,

mgr Jakub Krawczyk - prelegent w sesji ,Shared decision-making”
z wystgpieniem po$wieconym roli diety wegetarianskiej w prewencji choréb
sercowo-naczyniowych,

mgr Marzena Kubiak — autorka prezentacji ,Zwykly cztowiek, nie-zwykle efekty
kardiologicznej telerehabilitacji hybrydowej”.
https://wim.mil.pl/2025/10/28/zespol-wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-
rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/

BEZPIECZENSTWO PRACOWNIKA W DOBIE ZMIAN

KLIMATYCZNYCH —SEMINARIUM NAUKOWE W CIOP-PIB

W dniu 24 wrzesnia w Centralnym Instytucie Ochrony Pracy — Panistwowym
Instytucie Badawczym odbyto sie Miedzyosrodkowe Seminarium Naukowe Pracowni
Obcigzen Termicznych pt. , Bezpieczenstwo pracownika w kontekscie zmian
klimatycznych”.


https://wim.mil.pl/2025/10/28/zespol-wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/
https://wim.mil.pl/2025/10/28/zespol-wim-na-ii-wspolnej-konferencji-sekcji-rehabilitacji-kardiologicznej-i-kardiologii-sportowej-ptk/

Podczas spotkania przedstawiciele CIOP-PIB, Politechniki Warszawskiej oraz
Dyrekcji Lasow Panstwowych dyskutowali o nowych zagrozeniach wynikajgcych
z globalnego ocieplenia i jego wptywu na bezpieczenstwo pracownikdw. Poruszono
m.in. kwestie obcigzenia cieplnego, monitorowania wydatku energetycznego, oceny
obcigzenia termicznego oraz odwodnienia organizmu.

Dr n. o zdr. Anna Olczak-Pienkowska, kierownik Zaktadu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii, zaprezentowata zagadnienia zwigzane z chorobami
wektorowymi, ktdre stanowig coraz powazniejsze wyzwanie zdrowotne
w zmieniajgcym sie klimacie.

Podsumowujaca dyskusja podkreslita wage problemu oraz konieczno$¢ wspotpracy
miedzyinstytucjonalnej w zakresie badan i dziatan na rzecz ochrony zdrowia
pracownikdw w obliczu rosngcych zagrozen srodowiskowych.

WSPOLPRACA MIEDZYNARODOWA W CZASACH
GEOPOLITYCZNYCH TURBULENCII —SEMINARIUM CE UW

Dr Anna Olczak-Pienkowska, kierownik Zakladu Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii, na zaproszenie Centrum Europejskiego Uniwersytetu
Warszawskiego wzieta udziat w seminarium pt. , Globalny kryzys instytucji
multilateralnych, czyli organizacje miedzynarodowe w dobie turbulencji
geopolitycznych. Implikacje, scenariusze i wnioski strategiczne dla UE
i Polski”.

Wydarzenie odbyto sie 30 wrzesnia w Sali Senatu Patacu Kazimierzowskiego na
Uniwersytecie Warszawskim. Seminarium po$wiecone byto wyzwaniom, przed jakimi
stajg wspoiczesne organizacje miedzynarodowe w niestabilngj sytuagji
geopolitycznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem konsekwencji dla Polski i Unii
Europejskiej.

Dr Olczak-Pienkowska wzieta udziat w Panelu III: ,Zmieniajacy sie porzadek
miedzynarodowy — implikacje dla Polski”, w ktorym — odwotujac sie do
swojego doswiadczenia zawodowego — omowita zalety i wyzwania wspotpracy
z miedzynarodowymi organizacjami zdrowia publicznego, w tym WHO.

Podkreslita, ze kluczem do skutecznej wspotpracy jest proaktywnos¢, otwarto$é na
dialog i wysoka odpowiedzialno$¢. Zaznaczyta, iz mimo sprzecznosci intereséw
pojawiajacych sie w $rodowisku instytucji multilateralnych, nie wolno rezygnowac
z aktywnego uczestnictwa. Wrecz przeciwnie — intensyfikacja dziatan i efektywne
wykorzystanie mozliwosci wspdtpracy przynosza wymierne korzysci, takie jak
poprawa standardow epidemiologicznych, wymiana wiedzy, wspdine inicjatywy
ograniczajgce zagrozenia zdrowotne czy lepsza koordynacja dziatan kryzysowych.
W swoim wystgpieniu dr Olczak-Pienkowska zwrdcita réwniez uwage na potrzebe
budowania zaufania i rozwijania kompetencji instytucjonalnych w dobie globalnych
napie¢. Podkreslita, ze Polska powinna wykazywac inicjatywe, elastycznos¢ i odwage
w promowaniu wartosci solidarnosci zdrowotnej i bezpieczenstwa publicznego.
Seminarium CE UW potwierdzito, ze w czasach globalnego kryzysu instytucji
multilateralnych, miedzynarodowa wspdtpraca w obszarze zdrowia publicznego
wymaga aktywnosci, kompetencji i odpowiedzialnego przywodztwa — kluczowych
dla zapewnienia trwatego bezpieczenstwa zdrowotnego na Swiecie.

WIM NA RETHINK DIGITAL FEST — ROZMOWA O
BEZPIECZENSTWIE I INNOWACJACH CYFROWYCH

23 pazdziernika podczas wydarzenia Rethink Digital Fest kierownik Regionalnego
Centrum Medycyny Cyfrowej WIM, Jakub Oledzki, wzigt udziat w panelu
dyskusyjnym pt. ,Bezpieczni w dwdéch swiatach: cywilne i obronne oblicza
innowacji”. W gronie panelistdw znalezli sie m.in. przedstawiciele administracji



publicznej, w tym wiceminister Cezary Tomczyk, a takze eksperci z obszaru nowych
technologii i bezpieczenstwa.

Dyskusja dotyczyta rozwoju technologii dual-use, czyli rozwigzan mogacych znalez¢
zastosowanie zaréwno w sektorze cywilnym, jak i obronnym. Jakub Oledzki
zaprezentowat wybrane przyktady takich projektdw realizowanych przez WIM,
podkreslajgc znaczenie innowacji cyfrowych dla bezpieczenstwa i odpornosci
systemow medycznych.

Udziat przedstawiciela WIM w wydarzeniu byt okazjg do zaprezentowania
doswiadczen Instytutu w zakresie cyfryzacji, wspdtpracy z partnerami publicznymi
i naukowymi oraz wymiany pogladow na temat przysziosci technologii w stuzbie
zdrowia i obronnosci.

WIM O CYFROWEJ PRZYSZLOSCI MEDYCYNY — WYSTAPIENIA

JAKUBA OLEDZKIEGO NA FORUM RYNKU ZDROWIA

21 pazdziernika kierownik Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej WIM, Jakub
Oledzki, uczestniczyt w dwoch panelach dyskusyjnych podczas
tegorocznego Forum Rynku Zdrowia — jednego z najwazniejszych wydarzen
dotyczacych systemu ochrony zdrowia w Polsce.

Pierwszy z paneli, poswiecony Europejskiej Przestrzeni Danych Zdrowotnych
(EHDS), miat charakter zamkniety. W jego trakcie Jakub Oledzki zwrdcit uwage na
znaczenie otwartych interfejséw (Open API) w systemach informatycznych ochrony
zdrowia. Podkreslit, ze ich brak prowadzi do sytuacji, w ktérej dostawcy
oprogramowania mogg pobiera¢ wysokie optaty za integracje systemoéw, co utrudnia
wdrazanie projektéw finansowanych ze $rodkéw publicznych.

W drugim panelu — ,Al czy lekarz i dyrektor, a moze razem? Al w medycynie —
zastosowania i bariery” — omdwit aktualne projekty WIM wykorzystujgce sztuczng
inteligencje (AI) i uczenie maszynowe (ML). Wskazat na potencjat rozwoju
innowacyjnych rozwigzan cyfrowych w instytutach badawczych oraz potrzebe
stworzenia mechanizmdéw finansowania przedsiewziec pilotazowych, ktdre nie sag
jeszcze objete procesami refundacyjnymi.

Udziat przedstawiciela WIM w Forum Rynku Zdrowia podkreslit aktywng role
Instytutu w debacie o cyfryzacji medycyny oraz o wyzwaniach stojgcych przed
systemem ochrony zdrowia w dobie transformacji technologicznej.

ZAAWANSOWANY KURS CHIRURGII KOLOREKTALNEJ
W KAPSZTADZIE Z UDZIALEM ANDRZEJA KWIATKOWSKIEGO

W dniach 30 wrzesnia — 1 pazdziernika w Kapsztadzie (Republika Potudniowej Afryki)
odbyt sie zaawansowany kurs chirurgii kolorektalnej — Cema Colorectal
Surgery Masterclass z udzialem dr. n. med. Andrzeja Kwiatkowskiego.
Wydarzenie skierowane bylo do specjalistw z regionu Europy Centralnej
i Wschodniej, Bliskiego Wschodu oraz Afryki.

Szkolenie prowadzito czterech uznanych ekspertow w dziedzinie chirurgii

kolorektalnej:

1. prof. Ahmed Shoukry (Egipt),

2. prof. Emre Balik (Turcja),

3. dr n. med. Andrzej Kwiatkowski, kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej,
Onkologicznej, Metabolicznej i Torakochirurgii Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie,

4. drn. med. Eryk Chrapowicki (Centrum Onkologii w Warszawie).



Program kursu obejmowat cykl wyktaddw teoretycznych oraz warsztaty operacyjne
na modelu ludzkim, podczas ktdrych uczestnicy mieli okazje doskonali¢ techniki
chirurgii matoinwazyjnej.

W szkoleniu wzieli udziat chirurdzy z Polski, Republiki Potudniowej Afryki, Arabii
Saudyjskiej, Egiptu, Kenii i Nigerii.

Udziat przedstawicieli Wojskowego Instytutu Medycznego w roli prowadzacych
stanowi potwierdzenie wysokiego poziomu i jakosci chirurgii matoinwazyjnej jelita
grubego w Instytucie.

Najblizsze wydarzenia

II KONFERENCJA WIM-PIB
~LEKARZ WOJSKOWY W CIENIU DEFICYTU ...”

27 listopada br. odbedzie sie II Konferencja WIM-PIB ,Lekarz wojskowy
w cieniu deficytu — motywacje, bariery i znaczenie dla bezpieczenstwa
panstwa”.

Szanowni Panstwo,

mam zaszczyt zaprosi¢ Panstwa do udziatu w II Dorocznej Konferencji Wojskowego
Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego, ktéra odbedzie sie
27 listopada 2025 roku w siedzibie Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB
w Warszawie (Aula WIM-PIB).

Motyw przewodni tegorocznej edycji — ,Lekarz wojskowy w cieniu deficytu —
motywacje, bariery i znaczenie dla bezpieczenstwa panstwa" — kieruje uwage na
newralgiczny punkt wspdtczesnego systemu bezpieczenstwa zdrowotnego.
W warunkach narastajgcych napie¢ geopolitycznych i systemowego niedoboru kadr
medycznych rola lekarza wojskowego zyskuje wymiar strategiczny.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objgt Minister Obrony Narodowej
dr Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Konferencje kierujemy do catego $rodowiska
medycznego Sit Zbrojnych RP, kadry dowddczej, decydentdw publicznych, uczelni
i o$rodkow akademickich oraz przedstawicieli instytucji partnerskich.

gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego

Zarejestruj sie!
Wiecej o konferenciji: https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM-PIB/

Nasze sukcesy

DR N. MED. AGNIESZKA LIPINSKA-OPALKA NOWYM

PRODZIEKANEM DS. KLINICZNYCH WYDZIAtLU MEDYCZNEGO UW

Decyzjg Dziekana Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego, prof. dr.
hab. n. med. i n. o zdr. Bolestawa Kalickiego, z dniem 30 wrzesnia 2025 r.
stanowisko Prodziekana ds. klinicznych objeta dr n. med. Agnieszka
Lipinska-Opatka.

Doktor Lipinska-Opatka jest specjalistg pediatrii i alergologii, od 2011 roku zwigzang
zawodowo z Wojskowym Instytutem Medycznym. Od poczatku uczestniczyta
w tworzeniu Wydziatu Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego, gdzie od 2023


https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM-PIB/register/email/
https://wimcon.wim.mil.pl/IIKonferencjaWIM-PIB/

roku pracuje jako adiunkt. Dotychczas petnita funkcje koordynatora praktyk
studenckich oraz kierownika ds. studenckich.

Na co dzien tgczy prace lekarza w Klinice Pediatrii, Nefrologii i Alergologii Dzieciecej
z dziatalnoscig naukowa. Jej zainteresowania badawcze obejmujg m.in.: mikrobiote
jelitowg dzieci i jej role w rozwoju uktadu odpornosciowego, znaczenie
immunologicznych skfadnikéw mleka kobiecego, diagnostyke i leczenie choréb
alergicznych, w tym szczegdlnie atopowego zapalenia skory oraz wptyw czynnikdéw
$rodowiskowych.
https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr-n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-
prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/

DWIE PRESTIZOWE NAGRODY PTBR DLA MJR. DR. JACKA

GREBOWSKIEGO

Z ogromng dumg informujemy, ze mjr dr Jacek Grebowski, zotnierz i naukowiec
WIM-PIB, wraz z zespotem badawczym, w tym prof. Grzegorzem Litwinienka
z Uniwersytetu  Warszawskiego, zostal uhonorowany przez Polskie
Towarzystwo Badan Radiacyjnych im. Marii Sklodowskiej-Curie (PTBR)
dwiema prestizowymi nagrodami zespotowymi w dziedzinie radiobiologii.

Nagroda zespotowa I stopnia — za cykl trzech prac naukowych dotyczgcych dziatania
przeciwutleniajgcego oraz potencjalnie radioochronnego czasteczek fulerenolu
i metalofulerenolu  w  modelach  stresu  oksydacyjnego  wywotanego
promieniowaniem jonizujgcym.

Nagroda zespotowa II stopnia — za cykl dwoch prac przeglagdowych po$wieconych
zastosowaniom biomedycznym i radioterapeutycznym fulerenoli.
https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie-prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-
grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/

W WIM-PIB POWSTANIE OSRODEK DIAGNOSTYKI I LECZENIA
RAKA PLUCA Z BLOKIEM OPERACYINYM

WIM-PIB otrzymatl dofinansowanie w pelnej wnioskowanej kwocie
142 min zt od Ministerstwa Zdrowia. Catkowita wartos¢ projektu to
148 min zt. Zakres Programu inwestycyjnego obejmuje zadanie polegajace na
budowie os$rodka diagnostyki i leczenia raka ptuca wraz z blokiem operacyjnym.

W ramach programu inwestycyjnego planowana jest budowa:

Budynku o powierzchni uzytkowej 4.750 m2 (catkowitej 5.871 m2), sktadajgcego sie
z pieciu kondygnaciji;

tacznika naziemnego na poziomie +1 do bloku E1;

Obiektow pomocniczych, drédg dojazdowych oraz przeciwpozarowych (ppoz.),
chodnikéw wraz z zagospodarowaniem terenu, wycinkg drzew oraz wyposazeniem.

Celem inwestycji jest powstanie nowoczesnego osrodka leczenia chorych z rakiem
ptuca dysponujgcego kompletem narzedzi diagnostycznych i terapeutycznych
pozwalajacych z powodzeniem zrealizowaé wszystkie cele procesu diagnostyczno-
terapeutycznego, jakie zgodnie z najnowszg wiedzg s wymagane w opiece nad ww.
grupa pacjentow. Planowanie i realizacja inwestycji bedg prowadzone w sposob
mozliwie najbardziej efektywny i racjonalny, tj. z wykorzystaniem wszelkich zasobéw
i kompetencji, jakie sa dzi§ w posiadaniu WIM-PIB oraz ich uzupetieniu
o dodatkowe zdolnosci w drodze planowanej inwestycji, ktdre razem zdecydujq
o0 niepowtarzalnej wartosci nowego osrodka — centrum doskonato$ci i kompetengji
leczenia raka ptuca.


https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr-n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/
https://wim.mil.pl/2025/10/02/dr-n-med-agnieszka-lipinska-opalka-nowym-prodziekanem-ds-klinicznych-wydzialu-medycznego-uw/
https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie-prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/
https://wim.mil.pl/2025/10/01/dwie-prestizowe-nagrody-ptbr-dla-mjr-dr-jacka-grebowskiego-z-wim-pib-i-wspolpracujacych-osrodkow-naukowych/

Rozpoczecie stazu podyplomowego
lekarzy 2025/2026

https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-
whnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-

operacyjnym

ZAKEAD TRANSFUZJOLOGII KLINICZNEJ PONOWNIE
Z CERTYFIKATEM EFI

Zakiad Transfuzjologii Klinicznej po raz kolejny uzyskat Certyfikat EFI
(European Federation for Immunogenetics) dla Pracowni Badan
Zgodnosci Tkankowej.

Wizytacja ekspertéw EFI potwierdzita wysoka, europejska jakos¢ wykonywanych
badan oraz wyjatkowy profesjonalizm personelu.

Pracownia Badan Zgodnosci Tkankowej jest trzecig pracownig w Polsce oraz 300.
na $wiecie posiadajacg Certyfikat EFI. Petni réwniez funkcje Pracowni referencyjnej
dla Poltransplantu w zakresie doboru dawcéw niespokrewnionych dla pacjentow
w kraju i za granica.

Nasza rozmowa

OCZY W OPALACH - ZANIM STRACISZ OSTROSC WIDZENIA

O problemach z widzeniem i sposobach ich leczenia rozmawiamy dr n.
med. Mateuszem Tlustochowiczem, Kierownikiem Oddziatu Chirurgii
Okulistycznej w Legionowie Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowy
Instytut Badawczy.

Jakie sg obecnie dostepne metody leczenia jaskry?

Celem leczenia jaskry, niezaleznie od jej typu, jest obnizenie cisnienia
wewnatrzgatkowego w celu zatrzymania postepu choroby. Dostepne obecnie
metody leczenia obejmujg farmakoterapie, zabiegi laserowe oraz zabiegi
chirurgiczne.

Farmakoterapia opiera sie na stosowaniu kropli do oczu, ale czasami,
wykorzystywane s3 rowniez leki stosowanie doustnie.

Zabiegi laserowe wykonywane sg w profilaktyce jaskry, w leczeniu pierwszego rzutu
oraz w terapii uzupetniajgcej farmakoterapie i leczenie operacyjne. Obejmujg
laseroterapie majgcg na celu poprawe odptywu cieczy wodnistej , udroznienie drogi
odptywu (irydotomia laserowa) oraz zablokowanie produkcji cieczy wodnistej (np.
cyklofotokoagulacja).

Wybodr metody zalezy od typu jaskry.

Zabiegi operacyjne mozna podzieli¢ na penetrujgce (np. trabekulektomia),
niepenetrujgce (np. sklerektomia gteboka, kanaloplastyka), matoinwazyjne (MIGS)
i zabiegi z zastosowaniem implantéw drenujacych. Podziat oparty jest na
mechanizmie dziatania i inwazyjnosci.

Czy jaskra daje wczesne objawy, ktére mozna zauwazy¢ samodzielnie?

W wiekszosci przypadkéw jaskra rozwija sie powoli i bezobjawowo, dlatego
samodzielne zauwazenie jej wczesnych oznak jest trudne. W poczatkowych stadiach
najczesciej pojawia sie stopniowe zawezenie pola widzenia, co moze by¢ trudne do
zauwazenia na co dzien. Niekiedy mozna zaobserwowac subtelne symptomy, takie
jak trudnosci z adaptacjg do ciemnosci, widzenie "aureoli" wokoét zrodet Swiatta czy


https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/
https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/
https://wim.mil.pl/2025/10/07/wim-pib-otrzymal-dofinansowanie-w-pelnej-wnioskowanej-kwocie-bedzie-osrodek-diagnostyki-i-leczenia-raka-pluca-z-blokiem-operacyjnym/

zmeczenie oczu. Ostra jaskra zamykajgcego sie kata daje jednak bardzo wyrazne
objawy, takie jak silny bol oka, zamglone widzenie, teczowe obwddki wokdt Swiatet,
nudnosci i wymaga pilnej konsultacji lekarskiej.

Czy sg badania przesiewowe w kierunku jaskry?

Istniejg badania przesiewowe w kierunku jaskry, ktére pozwalajg na jej wczesne
wykrycie. Jest to o tyle wazne, ze choroba czesto poczatkowo przebiega
bezobjawowo. Screening zaleca sie szczegdlnie w grupach wysokiego ryzyka (osoby
starsze, osoby powyzej 40. roku zycia z historig jaskry u bliskiego cztonka rodziny,
osoby pochodzenia afrykanskiego). Niektdore publikacje naukowe wykazaty rowniez
wyzsze ryzyko wystgpienia jaskry u 0séb z krétkowzrocznoscig, cukrzycg i chorobami
uktadu krazenia. Badania przesiewowe sg nieinwazyjne i obejmujg pomiar ci$nienia
wewnatrzgatkowego (tonometrie), badanie dna oka, badanie pola widzenia
(perymetrie) oraz pachymetrie.

Jakie choroby oczu wystepuja najczesciej u dorostych?

Jedng z czesciej wystepujgcych chordb oczu jest zacma, moze sie ona objawiac
zamglonym widzeniem, pogorszeniem widzenia w nocy oraz trudno$ciami z doborem
korekcji okularowej. Nieco rzadziej, ale wcigz czesto wystepuje jaskra czy
zwyrodnienie plamki zwigzane z wiekiem.

Jak czesto warto wykonywac profilaktyczne badanie wzroku?

Po 40 roku zycia profilaktyczne badanie wzroku powinno sie wykonywa¢ raz na rok
-do dwodch lat. U osdb chorujagcych na cukrzyce czy nadcisnienie tetnicze
w zaleznoSci od zaawansowania choroby podstawowej czesciej, nawet co 6-12
miesiecy.

Czy jaskra i inne choroby oczu mogq prowadzi¢ do catkowitej utraty
wzroku?

Tak, nieleczona jaskra moze prowadzi¢ do $lepoty, natomiast zwyrodnienie plamki
zwigzane z wiekiem moze spowodowac utrate centralnego widzenia. Zmetnienie
soczewki (za¢ma) moze znacznie ograniczy¢ widzenie .

Najwazniejsze czynniki ryzyka jaskry, zacmy i zwyrodnienia plamki zo6ttej
(AMD)

Wiek (powyzej 50 roku zycia) dla wszystkich tych chordéb

Dla AMD (zwyrodnienie plamki zéttej) i jaskry

Predyspozycje genetyczne / rodzinne

Nadcisnienie tetnicze i miazdzyca

Dla AMD i za¢my

Niezdrowa dieta, uboga w warzywa, owoce, w luteine, kwasy omega-3
Promieniowanie Ultrafioletowe

Palenie tytoniu

Dla jaskry i zaé¢my

Stosowanie steroidow

Cukrzyca

Urazy oka

Dla jaskry

Wady wzroku: krétkowzrocznos$¢ i wysoka nadwzrocznosc.

Zaburzenia krgzenia

Dla AMD

Jasna karnacja, jasne teczowki

Pte¢ zenska

Czy korzystanie z komputera i telefonu moze zwiekszyc¢ ryzyko chorob
oczu?

Dtugotrwate korzystanie z komputera i telefonu zwieksza ryzyko probleméw ze
wzrokiem. Prowadzi do tzw cyfrowego zmeczenia oczu, a w efekcie do zespotu



suchego oka oraz do postepu wad wzroku, a doktadnie postepu krotkowzrocznosci
u dzieci i mtodziezy.

Typowe objawy cyfrowego zmeczenia oczu:

podczas patrzenia w ekran rzadziej mrugamy, co prowadzi do wysychania filmu
fzowego, do pieczenia oczu i uczucia piasku pod powiekami --> co prowadzi do
ZESPOLU SUCHEGO OKA,

skurcz akomodaciji: zbyt bliska odlegtos$¢ od ekranu meczy miesnie oka = powstaje
utrwalony skurcz miesnia rzeskowego oka, co objawia sie bdlem gtowy, uczuciem
napiecia w oczodotach, niewyraznym lub podwdjnym widzeniem na odlegtosc
trudnoscig z koncentracjg wzroku.

Niepokojace objawy okulistyczne ktére powinny skioni¢ do wizyty
u specjalisty to:

Nagta utrata widzenia,

Nagle oraz stopniowo pogarszajgca sie ostros¢ wzroku,

Podwdjne widzenie,

Zaburzenia widzenia takie jak rozbtyski lub pojawiajace sie ubytki w polu widzenia,
Widzenie teczowej aureoli wokot zrédia Swiatta,

Znieksztatcenie linii oraz obrazdw,

Wytrzeszcz i zaburzenia ruchomosci gatek ocznych,

Silny bol gatki ocznej szczegodlnie jesli towarzysza mu nudnosci i wymioty,

zmiany skorne okolicy powiek np.: guzki ,owrzodzenia lub nietypowe/ wzrastajace
zmiany barwnikowe.

Jak mozna zapobiega¢ jaskrze i innym chorobom oczu? Czy dieta,
aktywnos$c¢ fizyczna albo suplementy majq wplyw na zdrowi oczu?
Zdrowie oczu w duzej mierze zalezy od stylu Zzycia i sposobu odzywiania. Oczy
potrzebujg skfadnikdw takich jak luteina, zeaksantyna, kwasy omega-3, witaminy A,
C, E oraz cynk — wszystkie one chronig siatkéwke, wspierajg widzenie i spowalniajg
procesy starzenia. Znajdziesz je w zielonych warzywach liSciastych, rybach,
orzechach, marchwi, cytrusach, pestkach i jajach.

Réwnie wazny jest ruch — regularna aktywno$¢ poprawia krazenie i zmniejsza ryzyko
choréb oczu, takich jak jaskra. Suplementy mogq by¢ pomocne, zwtaszcza przy
duzym obcigzeniu wzroku lub niedoborach, ale warto dobiera¢ je indywidualnie.

Oczom szkodzi przetworzona zywnos$¢, nadmiar cukru i tluszczéw trans, palenie,
brak snu i zbyt diugie patrzenie w ekran bez przerw. Najlepszg profilaktykg jest
pofaczenie dobrej diety, ruchu, nawodnienia i odpoczynku — to prosty sposdb, by
zachowac¢ dobry wzrok na dtugie lata.

Zrédio:
https://legionowo.pl/a/oczy-w-opalach-zanim-stracisz-ostrosc-widzenia

Okiem kamery

GRZEGORZ GIELERAK GOSCIEM KANALU GROUND ZERO
~OCHRONA ZDROWIA W STRATEGII PANSTWA"

Gosciem audycji ,Ground Zero” byt gen. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak, dyrektor WIM-PIB. Generat przedstawit analize stanu medycyny
wojskowej oraz propozycje planu modernizacji systemu zabezpieczenia medycznego
Sit Zbrojnych RP.


https://legionowo.pl/a/oczy-w-opalach-zanim-stracisz-ostrosc-widzenia

Mo

gen. Grzegorz Gielerak

MEDYCZNA

https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg
https://wim.mil.pl/2025/10/09/general-grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-
zdrowia-w-strategii-panstwa/

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI i
NA ALERGIE USKARZA SIE CORAZ WIECEJ OSOB

To jedno z najwiekszych epidemii XXI wieku w Warszawie. Na alergie uskarza sie
coraz wiecej osOb. Niestety dostep do nowoczesnych terapii jest ograniczony.
Pacjentom pomaga Polska Federacja Stowarzyszen Chorych na astme, alergie
i przewlektg obturacyjnag chorobe ptuc.

< »

https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji

Podsumowanie Konferencji

+Wspotczesne Kryzysy Zdrowia .
Psychicznego w Wojsku Polskim” POLSKA I SWIAT
SZPITALE PRZYJAZNE WOJSKU

Przygotowany Raport Wojskowego Instytutu Medycznego i portalu Rynek Zdrowia
Bezpieczni w czasie kryzysu wskazuje, ze szpitale w Polsce nie s gotowe na
dzialanie w warunkach wojennych, ze cywilni lekarze nie uczg sie
medycyny pola walki na zadnym etapie ksztalcenia. To jest o tyle dziwne,
ze sytuacja geopolityczna, ale przede wszystkim nasze umiejscowienie na mapie
$wiata powinno preferowac Polske do tego, aby takiego rodzaju ksztatcenie byto
obligatoryjne. Teraz wyglada na to, ze w temacie co$ drgneto, a czy to realne
zmiany, ukaze sie pewnie za kilka miesiecy.



https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg
https://wim.mil.pl/2025/10/09/general-grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-zdrowia-w-strategii-panstwa/
https://wim.mil.pl/2025/10/09/general-grzegorz-gielerak-dla-ground-zero-ochrona-zdrowia-w-strategii-panstwa/
https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji
https://www.youtube.com/live/sb2NgSaOvos?si=tkfNAZcRJyShaaTg
https://cloud.wim.mil.pl/s/K5nDgzBSKZZWjji

WYPOWIEDZ Z WRZESNIA

@.") gen. broni prof. Grzegorz Gielerak Polska

¥ 7 DYREKTOR WOJSKOWEGO INSTYTUTU MEDYCZNEGO W WARSZAWIE i Swiat

® I M

Sprzet wojskowy coraz lepszy i drozszy, zotnierzy coraz wiecej, tylko kondycji brak.
Ponad polowa zolnierzy po 50-tce ma nadwage i za wysoki cholesterol.
Niemal potowa nadcisnienie. Zauwazyt to szef Biura Bezpieczenstwa Narodowego,
cho¢ na problem pierwsi uwage zwrdcili Amerykanie.

Il

) P£K PROF. PAWEL KRZESINSKI

> _ 1:08

https://cloud.wim.mil.pl/s/g4MwXk8bDjHznRX

WYDARZENIA24
SZPITALNE SZKOLENIA NA WYPADEK WOJNY

Polskie szpitale szykujg sie na wypadek wojny. Nikt takiego scenariusza oczywiscie
nie chce, ale trzeba by¢ przygotowanym.



https://cloud.wim.mil.pl/s/5YSjbq8xJFLZ8c2
https://cloud.wim.mil.pl/s/g4MwXk8bDjHznRX
https://cloud.wim.mil.pl/s/5YSjbq8xJFLZ8c2
https://cloud.wim.mil.pl/s/g4MwXk8bDjHznRX
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tJSZPITALNE SZKOLENIA NA WYPADEK WOJNY

https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN

POLSKA I SWIAT
MEDYCYNA POLA WALKI I KATASFROF

Ekstremalne warunki odtwarzane, by szkoli¢ i przygotowywac na dziatanie
w sytuacjach, ktérych do tej pory nie doswiadczalismy. Medycyna Pola Walki
i Katastrof i dziatania w Wojskowym Szpitalu Klinicznych w Lublinie, lekarze w
piwnicy bez Swiatta, praca na fantomach, gdzie jest ciemno i nie ma komfortu jak
na sali operacyjnej o tych ¢wiczeniach i w ogdle o planach MON.

WOISKUYY L v i TUT BALAY == ‘ B
PARSTHWOWY INS D\" ppor. Artur Skobel Poisko
W7 WOUSKOWY INSTYTUT MEDYCINY, P18 i Swicat
21:33 POMORSKIE: 0O WYPADKU DOSZLD W LEBIENSKIE! HUCKE, W POWIECIE WEIHEROWSKM |
5. WOLODYMYRA 2. W INTERESIE POLSKI MIE JEST WYDAWANIE GO W RECE INWEGO PANSTWA
o2 2

https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDgCNGGXyGLL

) S b TVP3 WARSZAWA )
RS RTTSERIEN WRACA FALA ZACHOROWAN NA COVID

WY

Rosnie liczba zachorowan na COVID w Warszawie. Przychodnie pekaja
w szwach, a pacjenci czekajq na szczepionke. Zdaniem lekarzy to moze by¢
poczatek jesiennej fali COVID-owej. Skutki COVID-u mogq by¢ dtugotrwate
i uporczywe. Bole gtowy, utrudnienia w poruszaniu sie, bdle brzucha, bdle stawdw,
utrudnienia w ogdlinym funkcjonowaniu. To mogg by¢ takze problemy kardiologiczne
oraz neurologiczne. Zapominanie, trudno$ci w zapamietywaniu, orientacji czy
uczeniu sie to tzw. mgta covidowa. W Wojskowym Instytucie Medycznym
prowadzimy badanie, ktdre zajmuje sie witasnie leczeniem tej mgty covidowej.
Lekarze pomagaja pacjentom w powrocie do petnego zdrowia.


https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN
https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDqCNGGXyGLL
https://cloud.wim.mil.pl/s/M4g6RLKCBGAATKN
https://cloud.wim.mil.pl/s/c7WLDqCNGGXyGLL
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https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LgagN

OBWODOWA TOLERANCIJA IMMUNOLOGICZNA
Przetlomowa odkrycia w zakresie obwodowej tolerancji immunologicznej.
Nagroda Nobla w dziedzinie medycyny przyznana trdjce badaczy wyznacza nowe
trendy w leczeniu. Leczymy w tzw. programach lekowych pacjentéw z chorobami
autozapalnymi. Klinika Choréb Wewnetrznych, Pneumodologii, Alergologii,

Immunologii Klinicznej i Chordb Rzadkich w szpitalu przy Szaseréw. Odkrycia
nagrodzone Nagrodg Nobla sg tu wykorzystywane juz od lat.

https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9BwwZrm9a

MEDYCYNA W ,MGLE WOJNY” — O KONIECZNOSCI
TRANSFORMACII TECHNOLOGICZNO-DOKTRYNALNEJ POLSKIEGO
SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA

29.10.2025 r.
portalobronny.se.pl

- Warto jednak podkresli¢, ze specyfika polskiego teatru dziatan — ograniczona gtebia
operacyjna, gesta sie¢ szpitali, krotsze linie komunikacyjne — sprawia, ze PFC
powinna by¢ traktowana jako opcja awaryjna na wypadek zatamania systemu
ewakuacji, a nie jako podstawowy model funkcjonowania stuzby zdrowia
w warunkach konfliktu zbrojnego. Dlatego rzeczywistoS¢ operacyjna wymaga


https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LqgN
https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9BwwZrm9a
https://cloud.wim.mil.pl/s/XeRer2sSCr8LqgN
https://cloud.wim.mil.pl/s/YqynJt9BwwZrm9a

strategicznej segmentacji — precyzyjnego okreélenia, ktore grupy personelu
wymagdajg jakich kompetencji, na jakim poziomie zaawansowania i w jakim
horyzoncie czasowym — podkresla gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/medycyna-w-mgle-wojny-o-
koniecznosci-transformaciji-technologiczno-doktrynalnej-polskiego-systemu-
ochrony-zdrowia-aa-gzZ8-HoD5-SWye.html

POSTAWY POLEK WOBEC ROZWIAZAN SYSTEMOWYCH
WSPIERAJACYCH DIAGNOSTYKE I TERAPIE RAKA PIERSI

28.10.2025 r.
medexpress.pl

WO ISKOWY INSTVTUT MEDVCZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Polki kwalifikujgce sie do bezptatnej mammaografii w ramach NFZ oczekujg rozwigzan
systemowych, ktore zwiekszg poczucie bezpieczenstwa i jakos¢ leczenia raka piersi
— szczegdlnie koordynacji opieki onkologicznej, mozliwosci uzyskania ,drugiej opinii”
oraz dostepu do testow wielogenowych wspierajgcych decyzje o odstgpieniu
od chemioterapii w leczeniu uzupetniajgcym.

Wiecej:
https://www.medexpress.pl/leki-technologie-medyczne/raport-badawczy-postawy-
polek-wobec-rozwiazan-systemowych-wspierajacych-diagnostyke-i-terapie-raka-

piersi/

INNOWACIJE TO JEDYNA SZANSA". MAJA SENS WOWCZAS, GDY

PRZYNOSZA REALNA WARTOSC DLA PACJENTA

27.10.2025r.
rynekzdrowia.pl

Na temat mierzenia korzysci innych niz kliniczne wypowiedziat sie byty wiceminister
zdrowia Maciej Mitkowski, obecnie gtéwny specjalista, koordynator ds. analityki
finansowej w biurze dyrektora Wojskowego Instytutu Medycznego - Parfistwowego
Instytutu Badawczego w Warszawie. Wyjasnit, na czym polega procedura refundaciji.

- Pierwszy ruch nalezat do podmiotu odpowiedzialnego: z czym wystepuje, i jak chce
uzasadni¢, ze lek jest warty refundacji, a po drugie, ze lek jest warty ceny, ktorg
producent oferuje. ZwracaliSmy uwage na to, czy dana terapia jest istotna dla catej
populacji i takie przypadki byty na przyklad w psychiatrii, neurologii, lekach
przeciwpadaczkowych, gdzie zawsze analizowaliSmy dane z Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych. MieliSmy dostep do danych o liczbie zwolnien lekarskich i jak to wptywa
na ewentualne polepszenie sytuacji pacjentdw. To miato istotny wptyw tez na
uzasadnienie ceny, bo w wielu zakresach innowacje, ktore przychodzity, byty istotnie
drozsze od lekdw, ktdre byly standardowe - wyjasnit Maciej Mitkowski.

-
WO ISKOWY INSTYTLUIT MERVEZNY
PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Finanse-i-zarzadzanie/Innowacje-to-jedyna-szansa-
Maja-sens-wowczas-gdy-przynosza-realna-wartosc-dla-pacjenta,277037,1.html
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KIEDY ZAPOMINANIE POWINNO NIEPOKOIC?

24.10.2025 r.
medonet.pl

Problemy z pamiecig, te tzw. luki w pamieci, to jedna z najczestszych dolegliwosci
zgtaszanych przez dorostych. — Statystyki pokazujg, ze okresowo doswiadcza ich co
pigty dorosty Polak — modwi Medonetowi neurolog dr hab.n.med. Jacek
Staszewski, przyznajac, ze z nasza pamiecia jest niestety coraz gorzej.
Przyczyny sg rdzne: od stresu i niewyspania, przez niedobory witamin, problemy
z trzustkg i watrobg, po depresje lub demencje — a to i tak tylko przykiady.
Oczywiscie kazdemu z nas zdarzy sie o czym$ zapomnieC. Jak rozpoznaé, czy to
jeszcze norma, czy juz co$ groznego? Choc nie ma wyraznej granicy, ekspert radzi
zwroci¢ uwage na jeden sygnat. — To moze by¢ juz stan przedchorobowy.

Wiecej:

https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne, kiedy-
Zzapominanie-powinno-niepokoic--lekarz-radzi-przyjrzec-sie-jednemu--to-moze-byc-
stan-przedchorobowy,artykul,83059023.html

CZEGO BRAKUIJE POLSKIEJ OKULISTYCE? SZUKAJAC KLUCZA DO
SUKCESU

23.10.2025r.
cowzdrowiu.pl

- Gdy méwimy o reformie w polskiej okulistyce, to moim zdaniem jesteSmy dopiero
w potowie drogi. Dzieki decyzjom Ministerstwa Zdrowia i Narodowego Funduszu
Zdrowia, dotyczacym finansowania, udato sie rozwigzac systemowo problem kolejek
do leczenia operacyjnego zac¢my - ,krolowej” polskiej okulistyki, bo tych zabiegow
wykonujemy ok. 300 tys. rocznie. Pozostaje tylko zaimplementowaé jako$¢
w leczeniu operacyjnym, rozwigzania sg juz opublikowane na stronach Narodowego
Funduszu Zdrowia, otwarta tez pozostaje kwestia wyceny i finansowania - méwit
ptk. prof. dr hab. n. med. Marek Rekas, krajowy konsultant w dziedzinie
okulistyki i kierownik Kliniki Okulistyki w Wojskowym Instytucie Medycznym -
Panstwowym Instytucie Badawczym.

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/czego-brakuje-polskiej-okulistyce-szukajac-
klucza-do-sukcesu

GENERAL GIELERAK PRZEDSTAWIt PLAN MASOWEGO SZKOLENIA
MEDYKOW

22.10.2025r.
niezalezna.pl

Pétmilionowa kadra, a szkolenia raz na dwa lata, dla kilkudziesieciu oséb — tak
wygladajg realia zwigzane z udziatem cywilnych medykéw w programach szkolenia
wojskowego. W takim tempie, wyszkolenie zaledwie 10 proc. personelu zajetoby
setki lat. Czy Polska, panstwo frontowe, moze sobie pozwoli¢ na takg opieszatos¢ w
jednym z kluczowych elementdw bezpieczeristwa panstwa? Z odpowiedzig
przychodzi gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
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Wizyta delegacji z Japonii
w Klinice Kardiochirurgii

w Warszawie. Ekspert przedstawia konkretny plan masowych szkolen — dla 50 tys.
medykow, ktdrego koszt szacowany jest na zaledwie 0,07 proc. budzetu obronnego.
— Infrastruktura, kadra, plan sg gotowe. Potrzebna jest tylko wola i sprawczos¢ —
podkresla.

Wiecej:
https://niezalezna.pl/polska/general-gielerak-przedstawil-plan-masowego-
szkolenia-medykow-dzis-tworzymy-tylko-iluzje-gotowosci/554829

DIAGNOZA PO ,DZIELNYM TYGRYSIE-25" — SYSTEMOWA LUKA
MEDYCZNA W ARCHITEKTURZE OBRONNEJ PANSTWA

21.10.2025 r.
portalobronny.se.pl

W potowie pazdziernika 2025 roku na poligonie w Drawsku Pomorskim zakonczyty
sie ¢wiczenia , Dzielny Tygrys-25" — jedno z nielicznych przedsiewzie¢ polskiej
armii  dedykowanych szkoleniu personelu medycznego sektora cywilnego
w warunkach zblizonych do operacyjnych. W szkoleniu wzieto udziat blisko
czterdziestu lekarzy, pielegniarek i ratownikdw medycznych, na codzien
pracownikéw podmiotéw leczniczych ze Szczecina, wspieranych przez wojskowych
instruktoréw, ktorzy przez pie¢ dni doskonalili umiejetnosci przyjmowania rannych
z pola walki, udzielania pomocy w warunkach symulowanego konfliktu zbrojnego
oraz prowadzenia ewakuacji poszkodowanych na kolejne poziomy zabezpieczenia
medycznego. Merytoryczna wartos¢ szkolenia zastuguje na uznanie — wykorzystano
aktualne doswiadczenia z wojny na Ukrainie, a opracowane scenariusze
odzwierciedlaty realia wspdtczesnego pola walki, uwzgledniajac specyfike zagrozen
asymetrycznych, hybrydowych i konfliktdw zbrojnych wysokiej intensywnosci.
Zasadniczy problem lezy jednak nie w jakosci szkolen, lecz w ich skali i czestotliwosci
— razgco nieadekwatnych do potrzeb obronnych panstwa. Cykl dwuletni
przewidziany dla kolejnej edycji ¢wiczen ,Dzielny Tygrys" generuje tempo
szkoleniowe catkowicie niewspotmierne do dynamiki zagrozen bezpieczenstwa
W naszym regionie, zaznacza Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr. hab. n. med.
Grzegorz Gielerak.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/diagnoza-po-dzielnym-tygrysie-25-
systemowa-luka-medyczna-w-architekturze-obronnej-panstwa-aa-Gg1M-9HAz-
DzEm.html

SZPITALE PRZYJAZNE WOJSKU

20.10.2025 r.
gov.pl

Lepsza opieka dla Zotnierzy, wspdine szkolenia stuzby zdrowia i wojska oraz wieksza
gotowosc¢ na sytuacje kryzysowe - to gtéwne zatozenia programu ,Szpitale Przyjazne
Wojsku”, zainicjowanego przez Ministerstwo Obrony Narodowej. Dla szpitali
uczestniczacych w programie to szansa na szkolenia z medycyny pola
walki, wymiane doswiadczen z wojskowymi osrodkami czy uzyskanie
dodatkowego wsparcia finansowego z budzetu MON w ramach programu
ochrony ludnosci i obrony cywilnej.

Wiecej:
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Wizytacja delegacji
Republiki Indonezji

https://www.gov.pl/web/uw-lodzki/szpitale-przyjazne-wojsku

WRACA LEGENDARNA WOJSKOWA AKADEMIA MEDYCZNA?

PROJEKT JUZ TRAFIL DO UZGODNIEN

16.10.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Na stronach Rzadowego Centrum Legislacji ukazat sie projekt o powotaniu
Wojskowej Akademii Medycznej. Projekt trafit do uzgodnien. Planuje sie, ze WAM
rozpocznie dziatalnos¢ dydaktyczng juz od roku akademickiego
2026/2027 i bedzie jg stopniowo rozwijac¢.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Wraca-legendarna-Wojskowa-
Akademia-Medyczna-Projekt-juz-trafil-do-uzgodnien,276855,14.html

ZGON I CIEZKIE INWALIDZTWO. LEKARZ WSKAZUJE
NAJCZESTSZA PRZYCZYNE WYPADKOW NA HULAINOGACH

14.10.2025 r.
onet.pl

Liczba osdb, ktore trafiajg na SOR po wypadkach na hulajnogach, rosnie lawinowo.
Najczesciej majg powazne urazy gtowy czy ztamania kosci. Jarostaw Rytwinski,
ktéry jest szefem Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego w Wojskowym Instytucie
Medycznym w Warszawie powiedziat, Ze najczestszg przyczyng wypadkow jest
alkohol. — MieliSmy dwdjke pacjentéw, ktdérzy byli pod wptywem alkoholu, no
i skonczyto sie to zgonem i ciezkim inwalidztwem — modwi Onetowi lekarz. Dodaje,
ze innymi powodami tych wypadkdw jest jazda bez kasku, nadmierna predkosc¢ oraz
przewozenie dodatkowego pasazera.

Wiecej:
https://kobieta.onet.pl/zdrowie/wiadomosci/alkohol-i-brawura-przed-jazda-na-
hulajnodze-sor-y-pekaja-w-szwach/2wrzm2r

MON ZAPOWIADA ZMIANY. CHCE ,,0DCHUDZIC” GENERALOW

10.10.2025 r.
wprost.pl

WIM opublikowat badania dotyczace kondycji polskich wojskowych. Ponad 58
proc. zotnierzy po 50. roku zycia cierpi na nadwage, podwyzszony
cholesterol oraz nadci$nienie. Eksperci nie szczedzg ostrych stow,
a ministerstwo zapowiada zmiany.

Wiecej:
https://www.wprost.pl/kraj/12145738/mon-zapowiada-zmiany-chce-odchudzic-
polskich-wojskowych.html
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MEDYCYNA NA TRUDNE CZASY

6.10.2025 .
polska-zbrojna.pl

Nadszedt moment, kiedy konieczne stato sie opracowanie skutecznych procedur
wspdtdziatania miedzy cywilng a wojskowg stuzbg zdrowia w sytuacjach kryzysu czy
konfliktu zbrojnego. Co w tej sprawie juz poczyniono i co jeszcze trzeba zrobic?
Niestety, jak podkres$la gen. broni prof. n. med. Grzegorz Gielerak, dyrektor
WIM-PIB w Warszawie, obecnie brakuje skutecznych procedur wspoétdziatania
miedzy cywilng a wojskowg stuzbg zdrowia w takich sytuacjach, co moze stanowic
realne zagrozenie dla bezpieczenstwa narodowego.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/44880?t=Medycyna-na-trudne-czasy

SPECJALISCI Z WARSZAWY BEDA UCZYC OPEROWANIA

CHIRURGICZNYM ROBOTEM DA VINCI

03.10.2025 r.
sandomierz.cozatydzien.pl

Podpisano wazng umowe o wspotpracy dotyczacej szkolen pomiedzy WIM-PIB
w Warszawie a Szpitalem Specjalistycznym Ducha Swietego w Sandomierzu.
Szkolenia beda organizowane w formie wyktadowo - warsztatowych.

Wiecej:
https://sandomierz.cozadzien.pl/sandomierz/wojskowy-instytut-medyczny-i-szpital-
w-sandomierzu-podpisali-umowe-o-wspolpracy-w-zakresie-szkolen-
robotycznych/79343

ANTYBIOTYKOOPORNOSC TO ROSNACE ZAGROZENIE

02.10.2025 r.
portal.abczdrowie.pl

Antybiotyki od dziesiecioleci sg fundamentem nowoczesnej medycyny. To dzieki nim
udato sie ujarzmic choroby bakteryjne, ktore jeszcze w pierwszej potowie XX wieku
czesto konczyty sie $miercig. Dzi$ jednak ta najwazniejsza bron zaczyna
zawodzic.

- Pierwsze ostrzezenia, ze antybiotyki mogg straci¢ skutecznos¢, pojawity sie
wihasciwie juz w momencie odkrycia penicyliny przez Fleminga. Zostaty jednak
zlekcewazone. W Polsce popetniono dodatkowo szereg btedéw — zaniedbano
edukacje pacjentdw, lekarze w podstawowej opiece zdrowotnej przepisywali
antybiotyki "na wszelki wypadek", a diagnostyka byla zbyt wolna i niedostepna.
Do tego dochodzit brak kontroli zakazen w szpitalach — ostrzega w rozmowie z PAP
dr n. med. Anna Olczak-Pienkowska z Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB.

Wiecej:
https://portal.abczdrowie.pl/antybiotykoopornosc-to-rosnace-
zagrozenie/7206438662314784a
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ROK DZIALALNOSCI SZPITALNEGO ODDZIALU RATUNKOWEGO
(SOR) W LEGIONOWIE

01.10.2025r.
gazetapowiatowa.pl

Zbliza sie pierwsza rocznica funkcjonowania SOR w szpitalu Wojskowego
Instytutu Medycznego (WIM) na osiedlu Piaski w Legionowie.
Od pazdziernika 2024 r. placdwka ta stafa sie jednym z kluczowych punktéw opieki
medycznej w regionie, zastepujgc dotychczasowa izbe przyjeé. Jak wynika z danych
przedstawionych przez putkownika doktora nauk medycznych Roberta Ryczka,
komendanta szpitala, liczba pacjentdw obstugiwanych na SOR wzrosta 2-krotnie
w poréwnaniu do pierwszego potrocza 2024 r.

Wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/artykul/wideo-dzialalnosci-szpitalnego-oddzialu-
ratunkowego-sor-legionowie-podsumowania-perspektywy-n2061317

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

BEZPLATNE BADANIA MAMMOGRAFICZNE (SKIEROWANIE NIE
JEST WYMAGANE)

WIM-PIB w ramach programu ,profilaktyki raka piersi” zaprasza
wszystkie kobiety pomiedzy 45—-74 rokiem zycia na bezplatne badania
mammograficzne (skierowanie nie jest wymagane). Mammografia to prosty,
nieinwazyjny i skuteczny sposéb na wykrywanie raka piersi.

Zapraszamy Cie na badanie mammografii jezeli jeste$ kobietg w wieku od 45 do 74
lat i spetniasz jedno z ponizszych kryteriow:

1. w ciggu ostatnich 2 lat nie mialaé mammografii w ramach
profilaktyki zdrowotnej (przy okreslaniu wieku nalezy wzig¢ pod uwage
rok urodzenia),

2. zakonczytas okres 5 lat od leczenia chirurgicznego raka piersi i pozostajesz
w trakcie uzupetniajgcej hormonoterapii (HT) — zalecenie badania co 12
miesiecy,

3. zakonczyta$ leczenie raka piersi i 5-letni proces monitorowania po
zakonczonym leczeniu — zalecenie badania co 12 miesiecy

Oferujemy wykonanie badania mammografii w Szpitalu w Warszawie oraz w Szpitalu
w Legionowie. Na badanie mozna sie zapisa¢ pod podanymi nizej numerami
telefondw i wybierz dla siebie dogodng lokalizacje i termin:

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
Warszawa, ul. Szaseréw 128

Poradnia Choréb Piersi

Pracownia Mammograficzna,

Tel. 261-818-433 lub 660-759-755 (w godz. 9.00:-14:30)

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
Legionowo, ul. Zegrzynska 8

Pracownia Diagnostyki Obrazowej 22-261-866-219 (w godz. 9.00:-14:30)
lub Rejestracja Gtowna 22-381-25-25 wew. 7 (w godz. 7.00-18:00)
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PORADNIA SZCZEPIEN WIM-PIB Z CERTYFIKATEM DO 2030 R.

Poradnia Szczepien ZZPEIW WIM-PIB otrzymala certyfikat
Certyfikowanego Osrodka Medycyny Podrozy — certyfikat.pdf

Certyfikat potwierdza spetnienie wymagan w zakresie:
— zabezpieczenia poradnictwa przedwyjazdowego,
— realizacji immunoprofilaktyki i chemioprofilaktyki,
— diagnostyki i leczenia w dziedzinie medycyny podrézy.

ZAKEAD DIAGNOSTYKI LABORATORYJNEJ W KAMPANII
#JESTEM DIAGNOSTA

Zakiad Diagnostyki Laboratoryjnej CSK MON WIM-PIB uczestniczy
w organizowanej przez Krajowa Izbe Diagnostow Laboratoryjnych
kampanii #JestemDiagnosta objetej patronatem honorowym Ministra
Zdrowia. Dla naszych diagnostéw laboratoryjnych to wazny sygnat uznania
i znaczenia tego zawodu w systemie ochrony zdrowia

Diagnosci laboratoryjni w wojskowej stuzbie zdrowia stanowig znaczgcg spotecznosc
zawodowa obok lekarzy, pielegniarek, potoznych i ratownikéw medycznych. Grupe,
ktéra na co dzien $wiadczy ustugi laboratoryjne, analityczne i mikrobiologiczne.

Link do relacji: https://cloud.wim.mil.pl/s/B6K9WnAwEedSq7d

Informacje Pionu Nauki

KONSULTACJE DLA LEKARZY PRZED ZAKONCZENIEM SZKOLENIA
W WIM-PIB

Wydziat Ksztatcenia Podyplomowego Lekarzy CKP zaprasza na konsultacje przed
zakonczeniem szkolenia specjalizacyjnego i weryfikacja formalno-merytoryczna
Elektronicznych Kart Szkolenia.

Konsultacje odbeda sie w dniach od 20 pazdziernika do 7 listopada 2025 roku
w siedzibie Centrum Ksztatcenia Podyplomowego, Budynek nr 18Z.

Konsultacje dla lekarzy przed zakonczeniem szkolenie w WIM-PIB.pdf

Informacje Wydzialu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — PAZDZIERNIK 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 10 listopada br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
pazdziernik 2025.


https://cloud.wim.mil.pl/s/mwGe7oJnrQzKxCz
https://cloud.wim.mil.pl/s/B6K9WnAwEedSq7d
https://cloud.wim.mil.pl/s/dEGFEd8pQaGngq6

Natomiast do 14 listopada br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentow
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komorek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc pazdziernik 2025.

Informacje Oddziatu Teleinformatyki

FORMULARZ ZAMOWIENIA PUBLICZNEGO W AMODIT

Oddziat Teleinformatyki przypomina o przeniesieniu Formularza Zamoéwienia
Publicznego do Amodit https://amodit.wim.mil.pl/ do obszaru ,Zamdwienia”.
Formularz w formie elektronicznej jest dostepny od 22.10.2025 r. i jest
odwzorowaniem formularza papierowego. Sciezka weryfikacji i akceptaciji pozostaje
bez zmian.

Ogdlny zarys Sciezki dostepny na Instrukcja.docx - Chmura WIM”

FIRMOWA KSIAZKA TELEFONICZNA W AMODIT

Oddziat Teleinformatyki informuje o przeniesieniu firmowej ksigzki
telefonicznej z Microsoft SharePoint (https://intranet.wim) do Amodit
(https://amodit.wim.mil.pl/).

Ksigzka ta bedzie dostepna w zaktadce ,Rejestry”.

Dotychczasowa lokalizacja w SharePoint zostanie z czasem wylgczona i bedzie
ostatecznie niedostepna. Prosimy o uzywanie Ksigzki telefonicznej w nowej
lokalizacji.

WYCOFUJEMY USLUGE ,E-FAKS"

w zwigzku z zakonczeniem swiadczenia ustugi elektronicznego faksu (e-
faks) uprzejmie prosimy o niepodawanie w korespondencji numerow
faksowych z zakresu 22 515 0 500 — 22 515 0 999, ktére zostang
dezaktywowane.

Zachecamy do korzystania z innych form komunikacji elektronicznej, takich jak
poczta e-mail.

Informacje Wydziatu Prawnego

NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 29 wrzesnia 2025 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie programu pilotazowego w zakresie edukacji
zywieniowej oraz poprawy jakosci zywienia w szpitalach — ,Dobry positek
w szpitalu”.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1308
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Wspotpraca miedzynarodowa
w czasach geopolitycznych
turbulencji — wystapienie dr Anny
Olczak-Pienkowskiej na Seminarium
Centrum Europejskiego UW

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2025 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie wspoéldziatania miedzy organami
Panstwowe]j Inspekcji Sanitarnej, Inspekcji Weterynaryjnej oraz
Inspekcji Ochrony Srodowiska w zakresie zwalczania zakazen
i chorob zakaznych, ktére mogq by¢ przenoszone ze zwierzat na
ludzi lub z ludzi na zwierzeta.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1357

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 pazdziernika 2025 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie jednostek organizacyjnych, ktdre
prowadzga badania jakosciowe produktow leczniczych i produktow
leczniczych weterynaryjnych, oraz optat pobieranych za te
badania.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1348

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 6 pazdziernika 2025 r. w sprawie
kluczowych zalecen dotyczacych organizacji opieki kardiologicznej
i postepowania klinicznego.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1389

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak  specjalista w  Wydziale Prawnym  WIM, e-mail:
mwitak@wim.mil.pl, tel. 665-707-750.

Informacje Sekcji Jakosci

EDUKACIJA PACIJENTKI W PYTANIACH I ODPOWIEDZICH
KLINIKA GINEKOLOGII

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakosci ,Rozwoj
standardéw opieki i komunikacji z pacjentem w WIM-PIB” zostat opracowany
pierwszy materiat edukacyjny dla pacjentek Kliniki Ginekologii w formie
pytan i odpowiedzi (FAQ).

Materiat edukacyijny dla pacjentek Kliniki Ginekologii.pdf

PORADNIK DLA PACJENTA ,,KOMPLEKSOWO O OTYLOSCI”

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanym Poradnikiem dla
pacjenta ,Kompleksowo o otylosci - poradnik dla pacjentéw chorujacych
na otylos¢”.

Kompleksowo o otytosci - poradnik dla pacjentéw chorujgcych na otyto$¢.pdf

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO1_PO09L Procedura: Plan postepowania na wypadek zdarzer nadzwyczajnych
na terenie Szpitala WIM-PIB w Legionowie W2



https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1357
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1348
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1389
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https://cloud.wim.mil.pl/s/zJrHkDssReNQCAC
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https://cloud.wim.mil.pl/s/ayeXw9cKKy3HXpS

PR02_S05 Standard: Ocena / leczenie bolu w WIM-PIB, W8

PRO04_PO01 Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne i
odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB, W9

PRO4_PO08 Procedura: Receptariusz szpitalny, W1

PRO4_PO1_IRO01 Instrukcja: Postepowanie w przypadku stwierdzenia dziatar
niepozadanych lub wad jakoSciowych produktow leczniczych, a takze incydentow
lub wad jakosciowych w przypadku wyrobow medycznych, W4

PRO4_P01_IRO03 Instrukcja: Gospodarka srodkami odurzajacymi (NAROTYKI) |
psychotropowymi w WIM-PIB, W5

PR010_PP02_PPHO1 Procedura: Etykietowanie badanego produktu leczniczego /

Szkolenia dla Pracownikéw: wyrobu medycznego w Osrodku Badawczym, W1
Prawidlowa obstuga gasnicy PRO2_IR16 Instrukcja: Przygotowanie i podanie leku pacientowi, W6
proszkowej PRO02_S04 Standard: Organizacia Bloku Operacyjnego w WIM-PIB, N7

PRO1_P15 Procedura: Zasady przechowywania | bezpiecznego stosowania
INSTRUKCIJE substancji i materiatow niebezpiecznych w WIM-PIB W7
PRO3_PPO05_PO05 Procedura: Zasady utrwalania materiatu tkankowego do badari
patomorfologicznych W2
PRO4_PO01 Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne |
odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB W10
PRO04_PO08 Procedura: Receptariusz Szpitalny W2
PRO4_PO01_IRO01 Instrukcja: Postepowanie w przypadku stwierdzenia dziatar
niepozadanych lub wad jakosciowych produktow leczniczych, a takze powaznych
incydentow lub wad jakosciowych w przypadku wyrobow medycznych W5
ZESKANUJ PRO4_P01_IRO02 Instrukcja: Nadzor nad produktami z apteki przechowywanymi
w oddziatach W4
PRO5_IR28 Instrukcja: Higieny ciggow komunikacyjnych i pomieszczeri
administracji szpitala \W5
PRO2_P13 Procedura: Postepowanie w przypadku wystapienia zdarzenia
mnogiego/ masowego/ katastrofy, W7
PRO2_P18 Procedura: Postepowanie z pacjentem w przypadku _utraty
przytomnosci, W4
PRO2_P34 Procedura: Zasady wspofpracy ze stuzbami ratowniczymi podczas
transportu pacjentow w ciezkim stanie zdrowia do CSK MON WIM-PIB, W5
PRO2_PPO5_P09 Procedura: Zarzgdzanie ruchem pacientow w  Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym WIM-PIB, W4

OBEJRZY)
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Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,

Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk

Zakopane — serce tatr i stolica komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,, wydruk
gorskiego klimatu komputerowy do uzytku wewnetrznego, (data wydruku)”.

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW
PRAWIDLOWA OBSLUGA GASNICY PROSZKOWE)J

Sekcja Ochrony Przeciwpozarowej przy wspotpracy z Biurem Dyrektora i Sekcjg
ds. Jakosci realizuje pilotazowy projekt prawidlowej obstugi sprzetu
gasniczego.

Link do szkolenia: https://cloud.wim.mil.pl/s/TfJTAkakpooc4Ce

Szkolenie dostepne jest na stronie gtownej szpitala w panelu ,Szkolenia dla
pracownika”.

W pierwszym etapie zostat przygotowany film instruktazowy prawidtowej
obstugi gasnicy proszkowej. Na terenie WIM-PIB filmy z instrukcjg beda
umieszczone na sprzecie gasniczym w formie kodow QR do zeskanowania.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/KQSkbmjbCMQm5Ay
https://cloud.wim.mil.pl/s/KQSkbmjbCMQm5Ay
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https://cloud.wim.mil.pl/s/9dKsi26sCZkHN6J
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https://cloud.wim.mil.pl/s/9RJK8AnwDepnY3E
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Projekt ma na celu:
e przypomnienie zasad prawidtowego i bezpiecznego uzycia sprzetu gasniczego;
e ksztattowania nawyku wiasciwego postepowania podczas zagrozenia
pozarowego.

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW
HIGIENICZNA DEZYNFEKCJA RAK

Zapraszamy do zapoznania z materiatem przygotowanym przez Oddziat
Epidemiologii  Klinicznej i Kontroli Zakazen Szpitalnych , Prawidiowe
przygotowanie personelu do pracy — higieniczna dezynfekcja rak”.

Link do szkolenia: https://cloud.wim.mil.pl/s/RWW52FJdHEtWdoY

Szkolenie dostepne jest na stronie gtéwnej szpitala w panelu ,Szkolenia dla
pracownika”.

Przygotowane szkolenie ma na celu:
— zaprezentowanie prawidtowego przygotowania personelu do pracy;
— zaprezentowanie prawidtowej techniki dezynfekcji rak.

SZKOLENIA DLA PRACOWNIKOW
SZCZEPIENIA PRZECIWKO GRYPIE

Za posrednictwem platformy e-learningowej udostepnione zostato szkolenie
dotyczagce Szczepienia przeciwko grypie — Najlepsza ochrona Twojego
zdrowia. Szkolenie dostepne jest w panelu ,Profilaktyka zakazen szpitalnych”.

Przygotowane szkolenie ma na celu:
e uswiadomienie bezpieczenstwa szczepien i korzysci uodparniania na grype
e omowienie objawdw grypy i powikfan
e zobrazowanie skali zachorowalnosci oraz ryzyka transmisji
e przypomnienie zasad postepowania z chorym na grype

SZKOLENIE Z ZAKRESU CYBERBEZPIECZENSTWA

Zapraszamy na szkolenie z zakresu cyberbezpieczenstwa pt. ,Dobre
praktyki w Internecie i technologiach”, ktére zostanie przeprowadzone przez
przedstawicieli Agencji Bezpieczenstwa Wewnetrznego (ABW).
Podczas szkolenie oméwione zostanie m.in.:

e Cyberterroryzm i cyberprzestepczos¢

e Rodzaje atakdéw i oszustw

e Higiena pracy w Internecie

e Udostepnianie i wycieki danych

e Bezpieczenstwo Wi-Fi

Szkolenie odbedzie sie w dwdch terminach:

e Warszawa: 19 listopada, godz. 10:00-15:00, Aula WIM-PIB

e Legionowo: 1 grudnia, godz. 10:00-15:00, Sala Konferencyjna
Udziat w szkoleniu stanowi doskonatg okazje do podniesienia S$wiadomosci
w zakresie ochrony informacji oraz bezpieczenstwa cyfrowego w $rodowisku pracy.
Zachecamy do uczestnictwa!

Szkolenie cyberbezpieczenstwo Szaserdw.jpg
Szkolenie cyberbezpieczenstwo Legionowo.jpg
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Szanowni Panstwo,

kieruje te stowa do tak duzego Grona, bo nie tylko mam takg potrzebe, ale tez
uwazam, ze warto, aby ten gtos zostat ustyszany szerzej, w Panstwa Instytucie.
Zdaje sobie sprawe z tego, ze mamy fatwosS¢ pietnowania czy krytykowania, a ja
chce po prostu podziekowa¢, co pewnie statystycznie nie zdarza sie czesto.
Ale uznatam, ze nie moge inaczej, ze nie wiem jak inaczej, ze nie potrafie
z wdziecznoscig inaczej.

Na poczatek kilka informacji o mnie. Nazywam sie Matgorzata Wisniewska-Janus,
mam 52 lata, jestem z absolwentkg Nauk Spotecznych na UMCS w Lublinie, ale
studiowatam tez w Niemczech, pracowatam we Wtoszech, skonczytam kilka studiow
podyplomowych, obecnie pracuje jako dyrektor zarzadzajgca polskiej spofki
dziatajagcej w branzy doradztwa personalnego, ktdrej jestem partnerem,
zatrudniajgc ponad 300 pracownikéw. Prywatnie od 7 lat jestem mama adopcyjna,
dwach chtopcow, teraz w trudnym wieku 14 i 15 lat. Mam wiec sporo wyzwan, zajec¢
i absorbujgcych mnie tematéw, zagadnien, ktdrym na codzien musze stawiaé czota.
Do nich wszystkich doszedt jeszcze jeden, pewnie najwazniejszy, bo dotyczacy
zdrowia, dalszego funkcjonowania jako mama, cztowiek, pracodawca.

I w tym miejscu los krzyzuje mnie z Wojskowym Instytutem Medycznym, gdzie
miatam przyjemno$¢ poznac ptk dr n. med. Jacka Donca, ktory po analizie mojej
dokumentacji medycznej, niezwtocznie wystawit skierowanie na operacje, do Kliniki
Ginekologii i Ginekologii Onkologicznej Panstwa Instytutu. Powiedziat jeszcze, ze
powinnam spodziewa¢ sie kontaktu telefonicznego, podczas ktérego otrzymam
wszystkie istotne informacje administracyjno-logistyczne oraz ustale dokfadny
termin, w jakim powinnam sie stawi¢ na Szaserow.

Przyznam, ze nie miatam jak dotad zadnych wiekszych doswiadczen z instytucjg
szpitala, ani jako pacjent, ani osoba bedgca w bliskim pokrewienstwie kogo$
chorego, zupetnie nie wiedziatam czego sie spodziewaé. Mam do czynienia
z prywatng stuzbg zdrowia, jako pracodawca, finansuje swoim pracownikom taki
benefit, czasem tez korzystajgc z podstawowych ustug medycznych, niemniej nie
wiedziatam co mnie czeka. Telefon zadzwonit kilka dni pozniej, a po drugiej stronie,
cudowna Pani Joanna Folcik, tatuujgc mnie ,krélowg”, cierpliwie wyjasnita co i kiedy
oraz jak sie odbedzie, w kontekscie mojej obecnosci w Klinice. Ilos¢ ciepta,
serdecznosci i otuchy jaka otrzymatam w czasie tej krétkiej rozmowy jest czyms
nieocenionym, za co bede wdzieczna, pewnie juz zawsze.

W poniedziatek 20.10.2025 stawitam sie w Panstwa Placéwce i od pierwszych minut
wszystko funkcjonowato jak w najlepiej naoliwionym szwajcarskim zegarku, pod
warunkiem, ze ten mechanizm miatby tak bardzo ludzka twarz jak Panstwa
Pracownicy. Przyjeto mnie punktualnie, z ogromng dozg empatii, zrozumienia,
serdeczno$ci, zaangazowania. Miatam przyjemno$¢ zobaczy¢, jak wyglada Pani
Joanna, ktéra znowu otoczyta mnie spokojem, ale tez poznac¢ w petni profesjonalny,
zainteresowany drugim czlowiekiem sztab Ludzi na Oddziale Kliniki, do ktorej
trafitam. Rekordowo zaopiekowano sie mng na pierwszej konsultacji z Lekarz
dyzurna, ktérej niestety nie zapamietatam imienia i nazwiska oraz nieco pdzniegj
w czasie kwalifikacji, gdzie poswiecili mi swoéj czas z wielkim zrozumieniem
i szacunkiem Pan Profesor Wtiodzimierz Baranowski z Panig dr Agnieszka
Wodzistawska oraz Zespotem, udzielajac wszelkich niezbednych danych i informacji.
Wieczorem przed operacjg otrzymatam komplet waznych i niezbednych wskazéwek
od Pani Joanny, cieptej i empatycznej. Profesjonalnie opiekowat sie mng zespot
Pielegniarski: Pan Mateusz, Pani Edyta, Pani Joanna, Panie Salowe. W kolejnym
dniu, we wtorek 21.10.2025 zostatam zoperowana przez Pana Doktora Jacka Donca,




a wczesniej otoczona troskg przez Zespdt Anestezjologdow i Personelu Sali
Operacyjnej, zanim usnetam zdotalam jeszcze Im podziekowac. Na sali
pooperacyjnej otrzymatam opieke, o jakiej chyba nie mogtabym nawet marzyc,
empatia, ciepto, mite stowo, otucha i zrozumienie catego Zespotu Lekarzy,
szczegolnie w tym dniu od Pani dr Aleksandry Ston przez Panie Pielegniarki, Salowe,
Panig Bozenke i Panig Elzbiete oraz w kolejnym przez Panig dr Zuzanne Gasik-Fus
i pozostate Osoby, ktdrych imion i nazwisk nie poznatam. Czutam sie zaopiekowana,
w centrum uwagi, czutam pewnos¢, ze bedzie tylko dobrze, czutam sie bezpiecznie.

Chciatam wszystkim Panstwu bardzo, bardzo podziekowac, stanowicie wspaniaty,
profesjonalny, wyjatkowy i piekny Zespdt Ludzi, zainteresowanych drugim
cztowiekiem, cierpliwy, wyrozumiaty, oddany i bardzo kompetentny. Z catych sit
zycze Panstwu sukcesow, zycze spetnienia marzen i plandw zawodowych, tworzycie
wspaniatg Druzyne Ludzi jakim nieobca jest empatia, zaangazowanie w prace,
rozwdj, odwaga w zyciu zawodowym, wybraliscie niezwykle trudny zawod, ale mam
wrazenie, ze codziennie dajecie Swiadectwo tego, Ze jestescie Panstwo najlepsi na
$wiecie i we wtasciwym miejscu.

Zycze Panstwu w tych szalonych czasach, réwnowagi miedzy pracg a domem, bo to
przeciez Rodzina nakreca nas do bycia i zycia. Zycze uwaznosci i czasu dla siebie,
wolnosci wybordw, spokoju, ale tez zdrowia, bez niego niewiele mozna...

Gratuluje Panistwu tego co udato sie Panstwu zbudowaé i osiggngé. Jestem pewna,
ze idac dalej tg Sciezka kompetenciji i profesjonalizmu osiggng Panstwo to, co sobie
zatozyli, gratuluje tez sobie, ze los, opatrznos¢, dobra wrdzka postawita mnie na
Panstwa zawodowej Sciezce, jestem pewna, ze nie mogtabym trafic lepiej.

Serdecznie pozdrawiam i ktaniam sie Panstwu nisko,
Matgorzata Wisniewska-Janus

REHABILITACJA W LEGIONOWIE

Szanowny Panie Generale, Szanowny Panie Dyrektorze,

na rece Pana Generafa chciatabym przesta¢ wyrazy mojego szczegoélnego podziwu
za niezwykle profesjonalng opieke, ktdrg zespdt Osrodka Rehabilitacji Dziennej
roztacza nad leczonymi tam pacjentami. Z codziennych relacji wiem, ze moja mama
jest zachwycona nie tylko profesjonalizmem lekarzy wraz z catym zespotem, ale
takze zyczliwoscig i serdecznym podej$ciem do oséb rehabilitowanych w ORD.
Gratuluje tadnego, funkcjonalnego budynku (bytam z Mama kilka razy) oraz opieki
medycznej na najwyzszym szczeblu. Mysle, ze mozecie by¢ Panstwo dumni z tego
Osrodka - od konsultaciji i leczenia pod czujnym okiem pani dr neurolog Katarzyny
Kalinowskiej po wsparcie organizacyjne pani kierownik Anny Pekackiej-
Kochanowskiej (zawsze z serdecznym us$miechem) oraz codzienng prace osob
przeprowadzajgcych wszystkie zabiegi (w przypadku mojej mamy wspomne przede
wszystkim dr tukasza, panig Natalie).

Panie Generale, tg wiadomoscig pozwalam sobie przesta¢ serdeczne podziekowania
i gratulacje za tak wspaniaty zespot.

Z powazaniem i serdecznymi pozdrowieniami,
Irena Lichnerowicz



Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczy¢?

ZAKOPANE — SERCE TATR I STOLICA GORSKIEGO KLIMATU

Zakopane, potozone u stop majestatycznych Tatr, to jedno z najchetniej
odwiedzanych miejsc w Polsce — zarowno latem, jak i zima. Przyciaga
mitosnikow gor, kultury, regionalnych smakéw i niepowtarzalnej
atmosfery, ktorej nie znajdziemy nigdzie indziej.

Oto przeglad najciekawszych miejsc i atrakgcji, ktore warto zobaczy¢ podczas wizyty
w tym wyjatkowym miescie.

Zakopane to doskonata baza wypadowa w Tatry. Wsrdd najpopularniejszych tras
znajdziemy:

Morskie Oko — najwieksze i najpiekniejsze jezioro tatrzanskie, ktérego widok
zachwyca o kazdej porze roku.

Kasprowy Wierch — dostepny pieszo lub kolejkg linowa z Kuznic, oferuje
spektakularng panorame Tatr.

Dolina Koscieliska i Dolina Chochotowska — malownicze doliny, idealne na dtuzsze
spacery, z jaskiniami i potokami czy Dolina Rusinowa.

Nosal — krotki, widokowy szlak, doskonaty dla rodzin z dzie¢mi.

Zakopane to nie tylko gory — to takze bogata kultura i wyjgtkowy styl
architektoniczny.

Krupdwki — gtéwny deptak miasta, tetnigcy zyciem, peten restauracji, kawiarni
i sklepikdw z rekodzietem.

Willa Koliba — pierwsza budowla w stylu zakopianskim, dzi$ siedziba muzeum
poswieconego twdrczosci Stanistawa Witkiewicza.

Stary Cmentarz na Peksowym Brzyzku — peten historii, spoczywajg tu znani artysci
i taternicy.

Kaplica na Jaszczuréwce — perta drewnianej architektury podhalanskiej.

Muzeum Tatrzanskie im. Tytusa Chatubinskiego — miejsce, w ktorym poznasz
historie regionu, kulture gorali i przyrode Tatr.

Bez wzgledu na pore roku, w Zakopanem nie sposdb sie nudzi¢. Zimg krolujg narty,
snowboard i kuligi, a latem — wedréwki, wspinaczka i jazda na rowerze gorskim.
Warto odwiedzi¢ Wielkg Krokiew — skocznie narciarskg im. Adama Matysza, z ktorej
mozna podziwiaé panorame miasta. Po dniu petnym wrazen idealny bedzie relaks
w Termach Chochotowskich, Termach Bukovina lub Termach Zakopianskich.

Nie mozna opusci¢ Zakopanego bez sprobowania oscypka z zurawing, kwasnicy czy
goralskiej herbaty z pradem. Lokalne karczmy i koliby czesto oferujg nie tylko
doskonate jedzenie, ale i wystepy kapel géralskich, ktére nadajg wieczorom
wyjatkowego charakteru.

Zakopane to miejsce, w ktorym tradycja spotyka sie z nowoczesnoscig, a gorski
krajobraz inspiruje do wypoczynku, refleksji i przygody. Niezaleznie od tego, czy
przyjezdzasz tu na weekend, czy na dtuzszy urlop — z pewnoscig zakochasz sie
w jego atmosferze i bedziesz chciat tu wrdcic.

Matgorzata Zfotkowska, kierownik Biura Dyrektora
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Cos dla ciata i ducha
WPLYW ZYWIENIA NA EFEKTYWNOSC W PRACY

Organizm czlowieka czerpie energie z pozywienia. Nawyki zywieniowe maja
wplyw na samopoczucie, efektywnos¢, odpornos¢ (ktéra moze zwigzana by¢
z absencjami chorobowymi) i dziatanie uktadu nerwowego.

Ponizej przedstawiony zostanie zbior réznych zasad, ktére wptywaja na powyzsze
aspekty:

Kalorycznos¢ diety: wigze sie ona z zapotrzebowaniem organizmu na energie. Im
wyzszy wysitek fizyczny powigzany z pracg, tym wieksze jest zapotrzebowanie na
energie. Organizm posiada zapotrzebowanie na podstawowg przemiane energii
(PPM), ktora potrzebna jest do funkcjonowania narzadow, utrzymania temperatury
ciata itp. Zalezna jest ona od pici, wieku, masy ciata. Istnieje rowniez
zapotrzebowanie na catkowitg przemiane materii (CPM), co uwzglednia wtasnie
aktywno$¢ fizyczng, ktéra bedzie rézna u osob pracujgcych umystowo i osob
pracujgcych fizycznie.

Sniadanie najwazniejszy positek: od tego czy $niadanie znajdzie sie w naszym
codziennym jadtospisie, zalezy ogdlne samopoczucie i kondycja w pracy. Dostarcza
ono skfadnikdw, ktére sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu
nerwowego. Bardzo wazny jest prawidtowy poziom glukozy, ktéry po nocy jest niski,
a ma wpltyw na poprawe pamieci krétkotrwatej i epizodycznej. Z badan wynika, iz ok
20-30% populacji pomija $niadanie, co ma wptyw na nastrdj, identyfikacje bodzcéw,
koncentracje i pamie¢ krétkotrwatg. Dodatkowo regularne spozywanie $niadan ma
wplyw na prawidtowe BMI.

Regularne positki: pozwala to na zapobieganie spadkom energii. Majg réwniez
wplyw na wzrost odporno$ci organizmu.

Dobre” weglowodany: gtdwnym paliwem, z ktdrego organizm czerpie energie
jest glukoza. Jesli bedziemy siega¢ po produkty o wysokim indeksie glikemicznym,
poziom glukozy bedzie gwattownie wzrastac, ale réwniez bardzo szybko spadac, co
objawia sie zmeczeniem i gorszym samopoczuciem. M.in. dlatego wazne jest, aby
wybierac produkty bogate w weglowodany ztozone, nie zas w weglowodany proste
(takie jak np. cukier i stodycze).

Niedobory witamin i skladnikow mineralnych: aby ich unikng¢ wazne jest, aby
nasza dieta byla rdéznorodna. Niedobory mogg skutkowa¢ np. obnizeniem
sprawnosci i samopoczucia, co rowniez przektada¢ moze sie na naszg efektywnosc
w pracy.

Nawodnienie: woda jest podstawowym skfadnikiem naszego ciata oraz reguluje
wiekszo$¢ reakcji biochemicznych zachodzacych w organizmie. Odwodnienie,
ktérego poziom wynosi 2-3% moze spowodowac spadek efektywnosci nawet o0 20%,
zas na poziomie 3-10% powoduje spadek sity miesni. Inne objawy to np. bdle gtowy,
senno$¢ i ostabienie.

Autor: Karolina Pruszkowska

Zrédto: E. Chojnowska, M. Czernecka ,Wplyw nawykéw zywieniowych na
samopoczucie i efektywnos¢ w pracy” Promocja zdrowia w zakfadzie pracy: wsparcie
dla zdrowego odzywiania sie i aktywnosci fizycznej pracownikow, red. K. Puchalski,
E. Korzeniowska



Zart numeru

Stoi pan juz pot Z zong
godziny i nic nie rozmawiam.

- Po prostu otwérz
i czytaj. Nie musisz
znac hasta.

SALATKA Z PIECZONYCH BURAKOW Z KOZIM SEREM I PESTKAMI
DYNI (dla 4 osob)

Kacik kulinarny

Skiadniki:
— 4 érednie buraki
- oliwa
— 100 g dojrzewajacego koziego sera
— 6l morska i pieprz do smaku
— czerwony ocet winny
— 2 tyzki pestek dyni

Sposodb przygotowania:

Buraki myjemy, osuszamy i uktadamy na nattuszczonej blasze. Pieczemy w 220 st.,
az zmiekng (okoto godziny). Studzimy, obieramy i kroimy w plastry. Posypujemy
kozim serem pokrojonym w kostke. Oprdszamy solg i pieprzem, skrapiamy oliwg
i octem. Pestki dyni podprazamy z odrobing soli na suchej patelni. Posypujemy nimi
satatke.

CIEMNE GRYCZOTTO Z ORZECHAMI WLOSKIMI I TYMIANKIEM
(dla 3 osdb)

Skiadniki:
— 1 szklanka palonej kaszy gryczanej
— 1 duze jajko
—  s0l, pieprz
— 100 g grubo pokrojonych orzechéw wioskich
— 2 {yzki masta
— 2 tyzki oliwy (a jeszcze lepiej oleju Inianego lub rydzowego)
— 1 cebula
— 2 tyzeczki posiekanego tymianku
— 3 tyzki grubo pokrojonej natki

Sposob przygotowania:

Kasze zacieramy lekko ubitym jajkiem, wsypujemy do rozgrzanego rondla o grubym
dnie i prazymy chwilke (wystarczg 2 minuty), az kasza zacznie tadnie pachnie¢,
a ziarenka oddzielg sie od siebie. Wtedy wlewamy 2 szklanki wrzgcej wody,
dodajemy 1/2 tyzeczki soli i sporg szczypte $wiezo zmielonego pieprzu. Przykrywamy
i gotujemy na matym ogniu, az kasza zmieknie i wchtonie prawie catg wode (12-15
minut). Zdejmujemy z ognia, zawijamy w koc albo gruby recznik i odstawiamy na
10-20 minut. W tym czasie podsmazamy orzechy stale mieszajgc. Przesypujemy je
do miski. W rondlu rozgrzewamy masto z oliwg lub olejem i ha malutkim ogniu przez
10 minut szklimy posiekang cebule wymieszang z tymiankiem.

Dodajemy kasze, orzechy wioskie i natke, przyprawiamy do smaku solg i pieprzem.
Do tego gryczotta mozna podac¢ kawateczki wedzonej ryby, np. pstraga lub troci.

ZUPA KREM Z BURAKOW

Skiadniki:
— 400 g burakéw
— Ros6t z kury, np. Knorr
— 150 g ziemniakow



Jak inaczej
nazywa sie
damska
» torebka?

maszyny
losujace;j..

- Ja, moja droga, to mam mnéstwo
ukrytych talentéw.

- Tak? A jakich?

- No wtasnie, ku*wa, nie wiem,
wszystkie sg ukryte.

CHOLERA | KOTKY)
coty Romise?

oclERAM SIE
0 $MERS!

MIEOSL JEST PIgRNY

infoWIM
newsletter

— 100 ml $mietany 36%

— tyzka masta

— tyzka majeranku suszonego
— 1 litr wody

Spos6b przygotowania:

Buraki oraz ziemniaki pokrdj w kostke i przesmaz w garnku na masle. Zeby uzyskaé
aromatyczny bulion o bogatym smaku, warzywa zalej litrem wody i dopraw
kostkami. Nastepnie cato$¢ zagotuj. Warzywa gotuj do miekkosci i zmiksuj na gtadki
krem.

Smietane ubij na sztywno. Gotowa zupe nalej do talerzy i udekoruj odrobing
$mietany.

Na wesolo

ZART NUMERU

Szef dziatu mowi:

— Musimy mysle¢ pozytywnie.

— Jasne — odpowiada pracownik — wiec pozytywnie zaktadam, ze ta awaria sama sie
naprawi?

— Co robi naukowiec, gdy nie wychodzi mu eksperyment?
— Ogtasza, ze wtasnie odkryt nowy problem badawczy!

W matej gbrskiej wiosce kilku turystéw zagaduje bace siedzgcego przed domem.
— Baco, a mozna w waszej wsi kupi¢ gdzies jakis alkohol?

— Mozna.

— A gdzie konkretnie?

— Widzicie ten kosciotek, na Srodku wioski?

— No, widzimy.

— To oprécz kosciotka wszedzie.

Zona pyta meza: gdzie jestes ?

W pracy - odpowiada

No juz stysze te pijackie imprezy. Mowi

Kiedy ty wreszcie zrozumiesz ze ja jestem barmanem.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - link

WOJISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Malgorzata Ztotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl
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