WIM w Legionowie

Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Sniadanie Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Chleb pszenny (69 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (6Q g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Rzodkiewka (100 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszppnka (20 g) Mus jagodowy (50 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopf)cka (60 g) (SOJ, GOR)
Rzodkle;Wka (100 g) Polgdwica soppcka (60 g) (SOJ, GOR) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) Gotowana parowka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)
Poledwica soppcka (60 g) (SOJ, GOR) Gotowana parowka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, Musztarda (10g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Roszppnka (20 g)
Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) GOR) Herbata czama, napar bez cukru (250 mi) Rzodkiewka (100 g)
Musztarda (10g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Ketchup (10g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Musztarda (10g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

I$n Roladka petnoziarnista z szynka i serem (60g)(SEZ, Chrupki kukurydziane (30 g) (GLU, MLE, SEZ)

ORZ, SEL, JAJ, GLU, PSZ)
) [Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU, [Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, Zupa pomidorowa z makaronem petnoziarnistym (350  |Zupa pomidorowa z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU,
Obiad  [p57) GLU, PSZ) ml) (SEL, JAJ, GLU, PSZ) PSZ)
Udko z kurczaka pieczone (150 g) Udko z kurczaka pieczone bez skéry(150 g) Udko z kurczaka pieczone bez skéry (150 g) Udko z kurczaka pieczone (150 g)
Ryz biaty (200 g) Ryz biaty (200 g) Ryz brazowy (200 g) Ryz biaty (200 g)
Suréwka colestaw (100 g) (MLE, JAJ) Brokuty gotowane (200 g) [Suréwka colestaw (100 g) (MLE, JAJ) Suréwka colestaw (100 g) (MLE, JAJ)
Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g) Fasolka szparagowa zielona, gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto biszkoptowe (100g)(GLU, Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Ciasto biszkoptowe (100g9)(GLU, MLE, JAJ) MLE, JAJ) Ciasto biszkoptowe (100g)(GLU,
MLE, JAJ)
PD Pomarancza (150 g) Pomarancza (150 g)
aci Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacia Ichleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)

Margaryna sniadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z kurczaka i warzyw (60g)(SEL) Papryka mix (50 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Papryka mix (50 g) Cykoria(10 g) Ser mozzarella (30 g) (MLE) Papryka mix (50 g)
Ser mozzarella (30 g) (MLE) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Ser mozzarella (30 g) (MLE)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

PN Maslanka owocowa (200ml)(MLE) Maslanka naturalna (200ml)(MLE) Maslanka owocowa (200ml)(MLE)

Wartos¢ energetyczna: 2437 kcal;
Biatko ogotem: 119 g; Ttuszcz: 89 g; Weglowodany ogétem:291
0; w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 38 g; Bf: 26 g; Sol: 6,73 g

Warto$¢ energetyczna: 2589 kcal;

Biatko ogoétem: 128 g; Ttuszcz: 81 g; Weglowodany
0g6tem:348 g; w tym cukry: 70 g; Kw. t. nas.: 45 g; Bt: 24
g, So6l:8,03¢g

Warto$¢ energetyczna: 2389 kcal;

Biatko ogétem: 118 g; Ttuszcz: 101 g; Weglowodany
logotem:268 g; w tym cukry: 56 g; Kw. t. nas.: 32 g; Bf: 40
g, Sol: 7,509

Warto$¢ energetyczna: 2571 kcal;

Biatko ogotem: 123 g; Ttuszcz: 91 g; Weglowodany
0g6tem:332 g; w tym cukry: 68 g; Kw. t. nas.: 38 g;
Bf: 31 g; Sol: 6,759




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

Dieta podstawowa (dzieci)
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Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE)
Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza jaglana na mleku (350 ml) (MLE)

Sniadanie Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Mix satat (20 g) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (50 g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Mix satat (20 g) lOmlet na parze (100g) (JAJ) [Jajko gotowane (1szt )(60 g) (JAJ) Mix satat (20 g)
Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (50 g) (MLE) Pasta twarogowa (50 g) (MLE) Chrzan tarty (10g) ( MLE, S0J) Pasta twarogowa ze szczypiorkiem (50 g) (MLE)
Jajko gotowane (1szt )(60 g) (JAJ) Pomidor b/s (100g) Pomidor (100 g) Jajko gotowane (1szt )(60 g) (JAJ)
Majonez (20g) (JAJ, GOR) Brzoskwinia w syropie (50 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Majonez (20g) (JAJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
' $n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Chleb pszenny (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5 g) Margaryna $niadaniowa (5 g)
Pasztet sojowy (30 g)(SOJ) Pasztet sojowy (30 g)(SOJ)
Rukola (10 g) Rukola (10 g)
Krupnik (350 ml) (SEL, GLU, JAJ) Krupnik (350 ml) (SEL, GLU, JAJ) Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL, MLE) Krupnik (350 ml) (SEL, GLU, JAJ)
obiad [Makaron pszenny z pesto i prazonym stonecznikiem Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem truskawkowy  [Makaron petnoziarnisty z pesto i prazonym Makaron z serem, sosem jogurtowym i musem
(350 g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, MLE) (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PS2) stonecznikiem (350 g) (GLU PSZ, JAJ, MLE, ORZ, [truskawkowy (350 g) (GLU, MLE, JAJ, PSZ)
Kalafior gotowany (100g) [Suréwka z marchewki i jabtka (200 g) MLE) Suréwka z marchewki i jabtka (200 g)
Suréwka z kapusty pekinskiej (100 g) (JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kalafior gotowany (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml) [Suréwka z kapusty pekinskiej (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Serek homogenizowany, naturalny (150 g) (MLE) Banan (150 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolacja Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Kietki (20 g) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) (SOJ, Satata rzymska (20 g)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Lekkostrawna galaretka drobiowa z warzywami (150g) GOR) Galaretka drobiowa z warzywami (150g) (SOJ, GOR)
Galaretka drobiowa z warzywami (150g) (SOJ, GOR) (SOJ, GOR) Cytryna (20g) Cytryna (20g)
Cytryna (20g) Cytryna (20g) [Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Kalarepa (100 g) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Kalarepa (100 g) Kalarepa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Sok wielowarzywny (200ml) Sok warzywno-owocowy (200ml) Sok wielowarzywny (200ml) Racuszki z jabtkiem (100g)(GLU, MLE, JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 2477 kcal;

Biatko ogotem: 137 g; Ttuszcz: 82 g; Weglowodany
log6tem:310 g; w tym cukry: 56 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 32 g;
Sol: 7,50 g

Warto$¢ energetyczna: 2432 kcal;
Biatko ogotem: 126 g; Ttuszcz: 78 g; Weglowodany ogotem:322
0; w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 34 g; Sol: 6,559

Warto$¢ energetyczna: 2284 kcal;

Biatko ogotem: 122 g; Ttuszcz: 95 g; Weglowodany
log6tem:226 g; w tym cukry: 34 g; Kw. t. nas.: 36 g;
Bt: 41 g; S6l: 6,80 g

Warto$¢ energetyczna: 2834 kcal;

Biatko ogotem: 138 g; Ttuszcz: 96 g; Weglowodany
0g6tem:361 g; w tym cukry: 68 g; Kw. . nas.: 35 g; Bf: 36 g,
Sol: 7,559




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

13.

11.

AMEHDO>»=NO

Sniadanie |[Kasza manna na mleku (350ml)(MLE, GLU) Kasza manna na mleku (350ml)(MLE, GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Kasza manna na mleku (350ml)(MLE, GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15g) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z tunczyka (50 g) (RYB) Satata mastowa (20 g)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z tunczyka (50 g) (RYB) Papryka (100 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Pasta z tunczyka (50 g) (RYB) Rukola (20 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z tunczyka (50 g) (RYB)
Papryka (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Il én Kefir, 2 % ttuszczu (200ml) (MLE) Maslanka owocowa (200ml)(MLE)
Otreby pszenne (10g) (GLU, PSZ)

Obiad  |[Zupa krem z biatych warzyw (350 ml) (SEL, MLE) Zupa jarzynowa (350 ml) (SEL) Zupa krem z biatych warzyw (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa krem z biatych warzyw (350 ml) (SEL, MLE)
Kotlet z piersi kurczaka (150g) (GLU, PSZ, JAJ, SEZ) Flet z piersi kurczaka pieczony (150g) (GLU, MLE, SEL) Flet z piersi kurczaka pieczony (150g) (GLU, MLE, Kotlet z piersi kurczaka (150g) (GLU, PSZ, JAJ, SEZ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Ziemniaki gotowane (300 g) SEL) Ziemniaki gotowane (300 g)

ISuréwka z kiszonej kapusty (100 g) (Cukinia duszona (200 g) Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z kiszonej kapusty (100 g)
Szpinak duszony z czosnkiem (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Suréwka z kiszonej kapusty (100 g) Szpinak duszony z czosnkiem (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Szpinak duszony z czosnkiem (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
. Mandarynka (150 g) Mandarynka (150 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)

Kolagia  [Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)

Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) (Cykoria(10 g) Hummus z ciecierzycy (50 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)

[Cykoria(10 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)  [Cykoria(10 g) Hummus z ciecierzycy (50 g)

Hummus z ciecierzycy (50 g) Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Cykoria(10 g)

Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czara, napar bez cukru (250 ml)
PN Kisiel z czarnej porzeczki (200ml) Satatka z fasolkg szparagowa, fetg i Kisiel z czarnej porzeczki (200ml)

Biszkopty (30g)( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU,JECZ)

orzechami(150g)(MLE, SEZ, ORZ)

Biszkopty (30g)( GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU,JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2350 kcal;

Biatko ogotem: 109 g; Ttuszcz: 94 g; Weglowodany
logbtem:278 g; w tym cukry: 40 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 24 g;
Sol: 5,30 g

Warto$¢ energetyczna: 2467 kcal;

Biatko ogotem: 116 g; Ttuszcz: 101 g; Weglowodany
l0g6tem:282 g; w tym cukry: 58 g; Kw. t. nas.: 34 g; Bt: 17 g;
Sol: 5,87 g

Warto$¢ energetyczna: 2322 kcal;

Biatko ogotem: 110 g; Ttuszcz: 95 g; Weglowodany
0g6tem:275 g; w tym cukry: 49 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bf:
43 g; Sol: 5,929

Warto$¢ energetyczna: 2571 kcal;

Biatko ogotem: 117 g; Ttuszcz: 97 g; Weglowodany
0g6tem:319 g; w tym cukry: 53 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bf: 25 g;
Sol: 5,70 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Zacierka na mleku (350 ml) (MLE, GLU, JAJ)

Sniadanie |~pjoh pszenny (60 g) (GLU) Chieb pszenny (90 g) (GLU) &”;;Efggagf niadaniowa (15 g) Chieb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Kietki (20 g) Omlet na parze (50 g) (JAJ) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Kietki (20 g) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Kalarepa (100 g) Kietki (20 g)
Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE) Omlet na parze (50 g) (JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Serek homogenizowany naturalny (50 g) (MLE)
Omlet na parze (50 g) (JAJ) Szpinak baby(20 g) ' Omlet na parze (50 g) (JAJ)
Kalarepa (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
11 $n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) IWafelki (30 g) (GLU, MLE, JAJ, SEZ, ORZ)
Margaryna $niadaniowa (5g)
Schab pieczony (30 g)
Rukola (10 g)
. Ros6t z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosot z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU) Rosot z makaronem petnoziarnistym (350 ml) (SEL, JAJ, |Ros6t z makaronem (350 ml) (SEL, JAJ, GLU)
Obiad osos pieczony z koperkiem (150 g) (RYB) I 0so$ pieczony z koperkiem (150 g) (RYB) GLU) L 0so$ pieczony z koperkiem (150 g) (RYB)
arzywa po grecku (100g) (SEL) Ryz biaty (200g) It 0so$ pieczony z koperkiem (150 g) (RYB) Warzywa po grecku (100g) (SEL)
Ryz biaty (200g) [Warzywa po grecku (200g) (SEL) Ryz bragzowy (200g) Ryz biaty (200g)
Satata zielona z sosem winegret (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) [Warzywa po grecku (100g) (SEL) Satata zielona z sosem winegret (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Satata zielona z sosem winegret (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Banan (150 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) L Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolaa |Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Salata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (40 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (40 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (40 g) (GOR, JAJ) Pasztet drobiowy, pieczony (40 g) (GOR, JAJ)
Ogorek kiszony (100 g) Buraczki duszone (100 g) Ogorek kiszony (100 g) Ogorek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Jogurt naturalny (1509)(MLE) Jogurt naturalny (150g)(MLE) Jogurt naturalny (1509)(MLE)

Ptatki kukurydziane (30g) (GLU, SEZ, ORZ)

Orzechy nerkowca (20g)(ORZ)

Ptatki kukurydziane (30g) (GLU, SEZ, ORZ)

Warto$¢ energetyczna: 2436 kcal;

Biatko ogotem: 136 g; Ttuszcz: 92 g; Weglowodany
log6tem:310 g; w tym cukry: 63 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 34 g;
Sol: 6,12 g

Warto$¢ energetyczna: 2442 kcal;

Biatko ogoétem: 135 g; Ttuszcz: 93 g; Weglowodany
0g6tem:277 g; w tym cukry: 54 g; Kw. tt. nas.: 30 g; Bf:
24 g; Sol: 6,309

Warto$¢ energetyczna: 2299 kcal;

Biatko ogétem: 130 g; Ttuszcz: 98 g; Weglowodany
0g6tem:241 g; w tym cukry: 34 g; Kw. t. nas.: 38 g; Bf: 41 g;
S6l: 4,78 g

Wartos¢ energetyczna: 2626 kcal;

Biatko ogotem: 137 g; Ttuszcz: 100 g; Weglowodany
0g6tem:335 g; w tym cukry: 66 g; Kw. t. nas.: 35 g; Bf:
34 g; Sol: 5,20 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)
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Sniadanie |Kakao na mleku (250 ml) (MLE) Kakao na mleku (250 ml) (MLE o Kakao na mleku (250 ml) (MLE)
Nalesniki z dzemem ananasowym niskostodzonym (80 g) Chleb pszenny (9(0 Q) (G)L(U) ) Chieb razovyy_zytnl .(90 9) (GLU) Nalesniki z dzemem ananasowym niskostodzonym (80 g)
P ; Margaryna $niadaniowa (15 g)
(GLU, JAJ, MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g) Twarozek (50 g) (MLE) (GLU, JAJ, MLE)
Twarozek (50 g) (MLE) Twarozek (50 g) (MLE) e s i ?(a 140 9) (503, GOR) Twarozek (50 g) (MLE)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) S et oo 209) 9 : Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Satata lodowa (20 g) Satata lodowa (20 g) Mix safat (20 g) 9 Satata lodowa (20 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Jabtko pieczone (150 (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chieb razowy 2ytni (30 ) (GLU) erbata Grama, nepen ez cukru (250 m) Herbata czama, napar bez cukr {250 m) Chieb razowy 2ytni (30 ) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Mix satat (20 g) Mix satat (20 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
11'$n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Chleb pszenny (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (5g) Margaryna $niadaniowa (5g)
Pasta z pieczonych warzyw (20 g)(SOJ, GOR) Pasta z pieczonych warzyw (20 g)(SOJ, GOR)
Cykoria(10 g) Cykoria (10 g)
Zupa szpinakowa(350 ml) (SEL, MLE) Zupa szpinakowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa szpinakowa(350 ml) (SEL, MLE) [Zupa szpinakowa(350 ml) (SEL, MLE)
obiad |Gotabek w sosie pomidorowym (200 g) (GLU, MLE, JAJ) Pierogi z migsem (300 g) (SEL, MLE, GLU,JAJ) Gotabek w sosie pomidorowym (200 g) (GLU, MLE, JAJ)|Gotabek w sosie pomidorowym (200 g) (GLU, MLE, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) Marchewka gotowana mini (200g) Ziemniaki gotowane (300 g) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z selera (100g)(MLE) Kompot owocowy b/c (250 ml) [Suréwka z selera (100g)(MLE) Suréwka z selera (100g)(MLE)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Kiwi (50 g) Kiwi (50 g)
Serek wiejski (200g)(MLE) Serek wiejski (200g)(MLE)
Kolacia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
1 lchleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Szynka konserwowa (60 g) (SOJ, GOR) Satata karbowana (20 g) Margaryna sniadaniowa (15 g)
Satata karbowana (20 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, Kietbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR) Satata karbowana (20 g)
Kietbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR) GOR) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, Kietbasa zywiecka (60 g) (SOJ, GOR)
Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR) Satata karbowana (20 g) GOR) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)
Rzodkiewka (100 g) Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Rzodkiewka (100 g) Rzodkiewka (100 g)
Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Cykoria(10 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Budyn $mietanowy (200ml)(MLE) Budyn $mietankowy b/c (200ml)(MLE) Budyn $mietankowy (200ml)(MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2244 kcal;

Biatko ogotem: 97 g; Ttuszcz: 82 g; Weglowodany
logotem:290 g; w tym cukry: 61 g; Kw. . nas.: 29 g; Bf: 24 g;
Sol: 6,539

Warto$¢ energetyczna: 2047 kcal;

Biatko ogotem: 93 g; Ttuszcz: 64 g; Weglowodany
ogotem:284 g; w tym cukry: 66 g; Kw. t. nas.: 24 g; Bt: 23
g, S6l: 6,329

Warto$¢ energetyczna: 2087 kcal;

Biatko ogotem: 96 g; Ttuszcz: 80 g; Weglowodany
logotem:264 g; w tym cukry: 58 g; Kw. tf. nas.: 32 g; Bf: 42
g, Sol: 6,099

Warto$¢ energetyczna: 2531 kcal;

Biatko ogotem: 104 g; Ttuszcz: 92 g; Weglowodany
l0og6tem:337 g; w tym cukry: 68 g; Kw. t. nas.: 32 g; Bf: 31 g;
Sol: 6,90 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

16.
11.
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Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Kawa zbozowa na mleku (250 ml) (MLE)

Sni i Chleb zytni (90 g) (GLU
Sniadanie |3aiecznica na parze (100g) (JAJ) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Jaj:czg?ggvr\g ?;rnzle( (10939() (JA?]) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Jajecznica na parze (100g) (JAJ) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka(20 g) JJajecznica na parze (100g) (JAJ)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponk_a(ZO 9) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka(20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Kalarepa (100 g) Roszponka(20 g)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Mus malinowy (50 g) Herbata czama, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Kalarepa (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Kalarepa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Rurki waflowe nadziewane (30g)(MLE, GLU, JAJ, SOJ, SEZ,
' én Margaryna $niadaniowa (5 g) ORZ)
Schab pieczony (30 g)
Kietki (20 g)
Zupa pieczarkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa ziemniaczana (350 ml) (SEL) Zupa pieczarkowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa pieczarkowa (350 ml) (SEL, MLE)
obiad  [Kurczak w sosie stodko kwasnym (150 g) (MLE,GLU) Roladki drobiowe w sosie jogurtowo-ziotowym (150 g) |Roladki drobiowe w sosie jogurtowo-ziotowym (150 g) Kurczak w sosie stodko kwasnym (150 g) (MLE,GLU)
Kasza kuskus (200 g)(GLU, PSZ) (MLE,GLU) (MLE,GLU) Kasza kuskus (200 g)(GLU, PSZ)
Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) Kasza kuskus (200 g)(GLU, PSZ) Kasza gryczana (200 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g)
Fasolka gotowana (100 g) Buraczki duszone (200 g) Suréwka z czerwonej kapusty (100 g) Fasolka gotowana (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Fasolka gotowana (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Ciasto drozdzowe (509)(GLU, MLE, JAJ) Ciasto drozdzowe (509)(GLU, MLE, JAJ) Kompot owocowy b/c (250 ml) Ciasto drozdzowe (50g)(GLU, MLE, JAJ)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Winogrona (100 g)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Kolaga [Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR) Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Poledwica sopocka (30 g) (SOJ, GOR) Pasta z ryby (309)(RYB, SEL, SEZ, ORZ) Pasta z makreli (50g)(SEL, RYB) Poledwica sopocka (60 g) (SOJ, GOR)
Pasta z makreli (50g)(SEL, RYB) Kietki (20 g) Ogorek kiszony (100 g) Pasta z makreli (50g)(SEL, RYB)
Ogérek kiszony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarma, napar bez cukru (250 ml) Ogérek kiszony (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Pieczona owsianka (150 g) (MLE, GLU) Maslanka (200ml) (MLE) Pieczona owsianka (150 g) (MLE, GLU)

Warto$¢ energetyczna: 2298 kcal;

Biatko ogotem: 122 g; Ttuszcz: 83 g; Weglowodany
logbtem:279 g; w tym cukry: 55 g; Kw. t. nas.: 25 g; Bt: 27 g;
Sol: 6,12 g

Warto$¢ energetyczna: 2322 kcal;

Biatko ogotem: 139 g; Ttuszcz: 66 g; Weglowodany
logbtem.:299 g; w tym cukry: 58 g; Kw. t. nas.: 26 g; B
23g; Sol: 6,249

Warto$¢ energetyczna: 2010 kcal;

Biatko ogotem: 129 g; Ttuszcz: 68 g; Weglowodany
0g6tem:234 g; w tym cukry: 41 g; Kw. t. nas.: 22 g; B: 39 g;
Sol: 5,45 g

Warto$¢ energetyczna: 2720 kcal;

Biatko ogotem: 140 g; Ttuszcz: 91 g; Weglowodany
0g6tem:357 g; w tym cukry: 65 g; Kw. t. nas.: 28 g; Bf: 33 g;
Sol: 6,88 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

17.

11.
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Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE, GLU)

Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE, GLU)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Kasza kukurydziana na mleku (350 ml) (MLE, GLU)

Sniadanie

Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Rukola (20 g)
Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Satatka jarzynowa lekkostrawna (100 g)(SEL, MLE, JAJ)  [Szynka wieprzowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ) Satatka jarzynowa lekkostrawna (100 g)(SEL, MLE, JAJ) [Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GOR, JAJ)
Satatka jarzynowa (100 g)(SEL, MLE, JAJ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Satatka jarzynowa (100 g)(SEL, MLE, JAJ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

I $n Serek wiejski lekki (150g)( MLE) Maslanka owocowa (200ml) (MLE)

Obiad Kapusniak (350 ml) (SEL, GLU) Zupa koperkowa (350 ml) (SEL) Kapus$niak (350 ml) (SEL, GLU) Kapusniak (350 ml) (SEL, GLU)
Makaron spaghetti z migsem wieprzowym w sosie Makaron spaghetti z migsem wieprzowym w sosie Makaron spaghetti razowy z migsem wieprzowym w sosie [Makaron spaghetti z migsem wieprzowym w sosie
bolonskim (300g)(GLU, MLE, JAJ) bolonskim t (300g)(GLU, MLE, JAJ) boloniskim (300g)(GLU, MLE, JAJ) bolonskim (300g)(GLU, MLE, JAJ)
Suréwka z selera i pora (100g) (MLE) Brokuty gotowane (200g) Suréwka z selera i pora (100g) (MLE) Suréwka z selera i pora (100g) (MLE)
Brokuty gotowane (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Brokuty gotowane (100g) Brokuty gotowane (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)

PD Kisiel cytrynowy b/c (200ml) Kisiel cytrynowy (200ml)

Kolasia Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna sniadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata rzymska (20 g) Twarozek (50 g) (MLE) [Twarozek ze szczypiorkiem (50 g) (MLE) Satata rzymska (20 g)
Twarozek ze szczypiorkiem (50 g) (MLE) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Twarozek ze szczypiorkiem (50 g) (MLE)
Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR) Satatka z pomidora b/ skry i bazylii (100g) Pomidor (100 g) [Wedlina z indyka (40 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)

N Kefir (200ml)(MLE) Kefir (200ml)(MLE) Chatka 70 g (GLU PSZ, JAJ)

Dzem (1 szt)

Warto$¢ energetyczna: 2325 kcal;

Biatko ogotem: 114 g; Ttuszcz: 94 g; Weglowodany
logbtem:253 g; w tym cukry: 36 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 31 g;
Sol: 6,02 g

Warto$¢ energetyczna: 2063 kcal;

Biatko ogétem: 105 g; Ttuszcz: 87 g; Weglowodany
log6tem.:210 g; w tym cukry: 30 g; Kw. t. nas.: 30 g; Bt: 26
g, Sol: 5,669

Warto$¢ energetyczna: 2137 kcal;

Biatko ogotem: 117 g; Ttuszcz: 93 g; Weglowodany
l0g6tem.247 g; w tym cukry: 27 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 31 g;
Sol: 6,389

Warto$¢ energetyczna: 2471 kcal;

Biatko ogotem: 121 g; Ttuszcz: 95 g; Weglowodany
log6tem:325 g; w tym cukry: 45 g; Kw. t. nas.: 31 g; Bt: 31 g;
Sol: 6,029




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)

Sniadanie |Kasza manna na mleku (350ml)(MLE, GLU) Kasza manna na mleku (350 ml)(MLE, GLU) 2 ! Kasza manna na mleku (350 ml)(MLE, GLU)
(Chleb pszenny (60 g) (GLU) Mus jagodowy (50 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
(Chieb razowy zytni (30 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Satata mastowa (20 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)  |\argaryna $niadaniowa (15 g)
Satata mastowa (20 g) Satata mastowa (20 g) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Satata mastowa (20 g)
Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, Ogérek zielony (100 g) Gotowana paréwka z kurczaka 1 szt. (50 g) (SOJ, GOR)
GOR) GOR) Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ)
Musztarda (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Herbata czama, napar bez cukru (250 ml) Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR)
Szynka wiejska (60 g) (SOJ, GOR) Ketchup (20g) (GOR, SEZ, SOJ, ORZ) Ogorek zielony (100 g)
(Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
11én Koktajl boréwkowy na jogurcie naturalnym b/c(200ml)(MLE) Ciasteczka kruche (30g)(MLE, GLU, JAJ)
Orzechy (20 g)(ORZ)
. Zupa grochowa (350 ml) (SEL, GLU) Zupa selerowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa grochowa (350 ml) (SEL, GLU) [Zupa grochowa (350 ml) (SEL, GLU)
Obiad K |yski leniwe (350 9) (GLU, PS2) Kluski leniwe (350 g) (GLU, PSZ) Schab duszony w sosie wtasnym (1509) (SEL) Kluski leniwe (350 g) (GLU, PSZ)
Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml)(MLE) Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml)(MLE) Kasza bulgur (200g)(GLU) Sos jogurtowo-cynamonowy (100ml)(MLE)
Suréwka z marchewki (200g) Suréwka z marchewki (200g) Suréwka z marchewki (100g)(MLE) Suréwka z marchewki (200g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Bukiet warzyw gotowanych (100 g) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Sliwki (150 g)
Kolacja Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata karbowana (20 g) Satata karbowana (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Satata karbowana (20 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Satata karbowana (20 g)
Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Pasta z tunczyka (50 g)(SEL, RYB) Pasta z tunczyka (50 g)(SEL, RYB Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)
Pasta z tunczyka (50 g)(SEL, RYB) Satata lodowa (20 g) Papryka (100 g) Pasta z tunczyka (50 g)(SEL, RYB)
Papryka konserwowa (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Papryka konserwowa (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
. Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) .
N Galaretka poziomkowa (200 g) Margaryna $niadaniowa (5 g) Galaretka poziomkowa (200 g)

Ser zotty (30 g) (MLE)
Satata lodowa (20 g)

Warto$¢ energetyczna: 2177 kcal;

Biatko ogotem: 133 g; Ttuszcz: 66 g; Weglowodany
logotem.:279 g; w tym cukry: 43 g; Kw. t. nas.: 24 g; Bf: 38
g, S6l: 6,709

Warto$¢ energetyczna: 2008 kcal;

Biatko ogotem: 124 g; Ttuszcz: 63 g; Weglowodany
l0ogotem:250 g; w tym cukry: 56 g; Kw. . nas.: 24 g; Bf: 28
g; Sol: 6,339

Warto$¢ energetyczna: 2329 kcal;

Biatko ogotem: 109 g; Ttuszcz: 85 g; Weglowodany
0g6tem:307 g; w tym cukry: 46 g; Kw. t. nas.: 33 g; B: 57 g;
Sol: 6,90 g

Warto$¢ energetyczna: 2279 kcal;

Biatko ogotem: 134 g; Ttuszcz: 68 g; Weglowodany
logotem:297 g; w tym cukry: 56 g; Kw. t. nas.: 25 g; Bf: 36 g;
Sol: 6,27 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanow

Dieta podstawowa (dzieci)

19.

Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE , GLU, OW)

Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE , GLU, OW)

Ptatki owsiane na mleku (350 ml) (MLE , GLU, OW)

Sniadanie Chleb razowy zytni (90 g) (GLU)
Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Twarozek z koperkiem (50 g) (MLE) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Twarozek waniliowy (50 g) (MLE) Mix satat (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Twarozek z koperkiem (50 g) (MLE) Mix satat (2Q g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) T\{varozek z koperkiem (50 g) (MLE)
Mix satat (20 g) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Pomidor (100 g) Mix safat (20 g)
Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR) Brzoskwinia w syropie krojona (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Szynka drobiowa (60 g) (SOJ, GOR)
Pomidor (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pomidor (100 g)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
$n Chleb zytni razowy (30 g) (GLU) Buteczki maslane(40g) (GLU, PSZ, JAJ, MLE)
Margaryna $niadaniowa (5 g)
Salami wieprzowe (30 g) (SOJ, GOR)
Cykoria(10 g)
Obiad Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa kalafiorowa (350 ml) (SEL, MLE)
Kotlet mielony wieprzowy (150 g) (GLU, PSZ, JAJ) Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym (150 g) (GLU, [Pulpet wieprzowy w sosie pietruszkowym (150 g) (GLU, Kotlet mielony wieprzowy (150 g) (GLU, PSZ, JAJ)
Ziemniaki gotowane (300 g) PSZ, JAJ) PSZ, JAJ) [Ziemniaki gotowane (300 g)
Suréwka z ogérka kiszonego (100 g) Ziemniaki gotowane (300 g) [Ziemniaki gotowane (300 g) Suréwka z ogorka kiszonego (100 g)
Buraczki gotowane (100 g) Satata z olejem i ziotami (100 g) (MLE) Suréwka z ogorka kiszonego (100 g) Buraczki gotowane (100 g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Buraczki gotowane (100 g) Mieszanka warzyw chinskich (100g)(SEZ, ORZ, GOR) Kompot owocowy b/c (250 ml)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Pomarancza (150 g) Banan (150 g)
Kolacja Chleb pszenny (60 g) (GLU) Chleb pszenny (90 g) (GLU) Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Roszponka (20 g) Roszponka (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Roszponka (20 g) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) \Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Roszponka (20 g)
\Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR) Cykoria(10 g) Rzodkiewka (100 g) Wedlina z indyka (60 g) (SOJ, GOR)
Rzodkiewka (100 g) Schab pieczony (30 g) Pasta z fasoli (60 g)(SEL, SEZ) Rzodkiewka (100 g)
Pasta z fasoli (60 g)(SEL, SEZ) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Pasta z fasoli (60 g)(SEL, SEZ)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
PN Budyn malinowy (200ml) (MLE) Budyn malinowy b/c (200ml) (MLE) Budyn malinowy (200ml) (MLE)

Biszkopty (30g)(MLE, GLU, JAJ)

Migdaty (50g) (ORZ)

Biszkopty (30g)(MLE, GLU, JAJ)

Warto$¢ energetyczna: 2132 kcal;

Biatko ogotem: 118 g; Ttuszcz: 62g; Weglowodany
logbtem:279 g; w tym cukry: 64 g; Kw. t. nas.: 53 g; Bt: 30
g, Sol: 5,97 g

Warto$¢ energetyczna: 2123 kcal;

Biatko ogotem: 121 g; Ttuszcz: 61g; Weglowodany
logbtem:281 g; w tym cukry: 65 g; Kw. t. nas.: 51 g; Bt: 23
g, Sol: 6,039

Warto$¢ energetyczna: 2204 kcal;

Biatko ogoétem: 120 g; Ttuszcz: 83g; Weglowodany
0g6tem:265 g; w tym cukry: 57 g; Kw. t. nas.: 57 g; Bf: 47 g;
S6l: 6,97 g

Wartos¢ energetyczna: 2389 kcal;

Biatko ogoétem: 121 g; Ttuszcz: 62; Weglowodany
0g6tem:337 g; w tym cukry: 69 g; Kw. t. nas.: 58 g; Bf: 32 g;
Sol: 5,97 g




Dieta podstawowa

Dieta tatwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych

Dieta podstawowa (dzieci)

weglowodanow
20. Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml)(MLE) Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml)(MLE) e Ptatki kukurydziane na mleku (350 ml)(MLE)
Sniadanie |Chleb pszenny (60 g) (GLU) (Chleb pszenny (90 g) (GLU) (Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) (Chleb pszenny (60 g) (GLU)
11. Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna $niadaniowa (15 g) Chleb razowy zytni (30 g)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Satata rzymska (20 g) Satata rzymska (20 g) (GLU)
25 [Satata rzymska (20 g) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Ser 26ty (30 g) (MLE) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Ser zotty (30 g) (MLE) Pasta z kurczaka z warzywami (60 g) (SEL) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Satata rzymska (20 g)
Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR) Mus truskawkowy (50 g) (Ogérek Zielony (100 g) Ser 26ty (30 g) (MLE)
(Ogorek zielony (100 g) Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czarna, napar bez cukru (250 mi) Szynka z piersi kurczaka (60 g) (SOJ, GOR)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) (Ogorek zielony (100 g)
C Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
4
w
A
R Il én _ Salatka grecka (100g)(MLE) Krakersy (40g9)(GLU,JAJ, SEZ)
T Grzanki z pieczywa razowego (409)(GLU, PSZ)
E
K
Obiad JZupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE) [Zupa brokutowa (350 ml) (SEL, MLE)
Bitka z indyka duszona (150 g) Bitka z indyka duszona (150 g) Bitka z indyka duszona (150 g) Bitka z indyka duszona (150 g)
Kasza gryczana (200 g) Kasza jaglana na sypko (200 g) Kasza gryczana (200 g) Kasza gryczana (200 g)
Surowka z czerwonej kapusty (100g) Marchewka gotowana (200g) [Suréwka z czerwonej kapusty (100g) Surowka z czerwonej kapusty (100g)
Groszek zielony gotowany (100g) Kompot owocowy b/c (250 ml) Groszek zielony gotowany (100g) Groszek zielony gotowany (100g)
Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml) Kompot owocowy b/c (250 ml)
PD Sok wielowarzywny (200ml) Sok przecierowy Kubu$ (200ml)
Kolacja  [Chleb pszenny (60 g) (GLU) (Chleb pszenny (90 g) (GLU) (Chleb razowy zytni (90 g) (GLU) Chleb pszenny (60 g) (GLU)
[Chleb razowy zytni (30 g) (GLU) Margaryna $niadaniowa (15 g) Margaryna sniadaniowa (15 g) [Chleb razowy zytni (30 g) (GLU)
Margaryna $niadaniowa (15 g) Rukola (20 g) Rukola (20 g) Margaryna $niadaniowa (15 g)
Rukola (20 g) Poledwica sopocka (60g) (SOJ, GOR) Pplefjwma sopocka (60g) (SOJ, GOR) Rukola (20 g)
Kietki (20g) Kietki (20g) Kietki (20g) ) Kietki (20g)
Poledwica sopocka (60g) (SOJ, GOR) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GLU PSZ, JAJ, SEL) [Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GLU PSZ, JAJ, SEL) Poledwica sopocka (60 g)(SOJ, GOR)
Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GLU PSZ, JAJ, SEL) [Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) Herbata czama, napar bez cukru (250 ml) Pasztet drobiowy, pieczony (30 g) (GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml) SEL)
Herbata czarna, napar bez cukru (250 ml)
N Jogurt naturalny (150 g) (MLE)

Warto$¢ energetyczna: 2142 kcal;

Biatko ogotem: 128 g; Ttuszcz: 71; Weglowodany
logbtem:261 g; w tym cukry: 56 g; Kw. t. nas.: 27 g; Bt: 37
g; Sol: 6,559

Wartos¢ energetyczna: 2083 kcal;

Biatko ogotem: 127 g; Ttuszcz: 60; Weglowodany
og6tem:274 g; w tym cukry: 61 g; Kw. t. nas.: 23 g; Bt: 38 g;
Sol: 6,819

Warto$¢ energetyczna: 2296 kcal;

Biatko ogotem: 124 g; Ttuszcz: 90g; Weglowodany ogétem:272

0; w tym cukry: 56 g; Kw. . nas.: 32 g; Bt: 51 g, Sdl: 6,449

Warto$¢ energetyczna: 2485 kcal;

Biatko ogétem: 128 g; Ttuszcz: 77; Weglowodany
log6tem:338 g; w tym cukry: 58 g; Kw. t. nas.: 28 g;
Bt: 43 g; Sol: 6,449




Oznaczenia alergendéw:

GLU - ’Zboza zawierajace gluten (pszenica, jeczmien, Zyto,

owies, orkisz, kamut), SKO - Skorupiaki i pochodne, JAJ -

Jaja 1 pochodne, RYB - Ryby i pochodne, OZI - Orzeszki

ziemne, arachidowe, SOJ - Soja 1 pochodne, MLE - Mleko 1

pochodne, ORZ - Orzechy i1 pochodne, SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 pochodne, SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki i siarczany, EUB - Zubin i pochodne,

MIE - Mieczaki i1 pochodne,

Oznaczenia wskazZnikéw odz. :

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp.
1169/2011[kcal], Biatko ogdtem - Biatko ogditem wg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Tiuszcz, Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogditem, SoO1 -

Sol, K - Potas, Kw. ti1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy, - % energii z biatka, Ener. z T -
% energii z tiuszczu, - % energii z weglowodandw, Ener. z Bf. - %

energii z btonnika, W tym cukry - w tym cukry, WW - WW,






