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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
Nowo nadane stopnie naukowe
TRZY SLOWA NAIJDZIWNIEJSZE

Doktora habilitowanego

Pani dr n. med. Aleksandrze Kiedy wymawiam stowo Przysztos¢,
Kucharczyk

pierwsza sylaba odchodzi juz do przesztosci.
ﬂ Kiedy wymawiam stowo Cisza,
niszcze ja.
Kiedy wymawiam stowo Nic,
stwarzam co$, co nie miesci sie w zadnym niebycie.

Wistawa Szymborska

Od dyrekcji
NOWO NADANE STOPNIE NAUKOWE

20 listopada 2025 r. na posiedzeniu Rady Naukowej WIM-PIB zostaty nadane stopnie
naukowe doktora habilitowanego i doktora.

W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne,
specjalnosc alergologia

Pani dr n. med. Aleksandrze Kucharczyk,

adiunkt Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii, Immunologii
Klinicznej i Chorob Rzadkich WIM-PIB zostat nadany stopien doktora
habilitowanego.

Osiggniecie naukowe - monografia naukowa: ,Leczenie biologiczne w alergologii’.

W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne,
specjalnosc¢ kardiologia

Pani dr n. med. Agnieszce Wiochacz,

adiunkt Kliniki Kardiologii i Choréb Wewnetrznych WIM-PIB zostat nadany stopien
doktora habilitowanego.

Osiggniecie naukowe - cykl powigzanych tematycznie artykutdow naukowych:
JZastosowanie kardiografii impedancyjnej w diagnostyce subklinicznej dysfunkgi
uktadu krazenia u chorych z guzami neuroendokrynnymi przysadki mozgowey'".

Doktora habilitowanego
Pani dr n. med. Agnieszce Wiochacz

W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne,
specjalnos¢ otorynolaryngologia
Pani lek. Sandrze Krzywdzinskiej,




Doktora
Pani lek. Sandrze Krzywdzinskiej

mi. asystent Kliniki Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym
Oddziatem Chirurgii Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej zostat nadany stopien
doktora.

Tytut rozprawy doktorskiej: ,, Czynnosciowa i estetyczna ocena technik zachowawczej
i strukturalnej operacji plastycznej nosa”

Promotor: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz

Promotor pomocniczy: dr n. med. Marcin Jadczak

NOWY KIEROWNIK ODDZIALU KLINICZNEGO CHIRURGII
PLASTYCZNEJ, REKONSTRUKCYJNEJ I LECZENIA OPARZEN

Funkcje kierownika Oddzialu Klinicznego Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen objat z dniem 7 listopada dr n. med.
Krzysztof Staron - specjalista Chirurgii Plastycznej, Chirurgii Onkologicznej,
Chirurgii Naczyniowej oraz Chirurgii Ogolnej. Absolwent Wojskowej Akademii
Medycznej w todzi.

Doswiadczenie zawodowe zdobywat w Klinice Chirurgii Ogdlnej, Onkologicznej
i Naczyniowej, CSK MON (Centralnego Szpitala Klinicznego Ministerstwa Obrony
Narodowej) Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie, gdzie pracowat jako
asystent, starszy asystent, adiunkt. W 1992 roku uzyskat I stopien specjalizacji
z chirurgii ogolnej, a w 1995 roku II stopien specjalizacji z chirurgii ogdlnej. W 1999
roku uzyskat stopien naukowy doktora nauk medycznych. Po zlozeniu egzaminu
panstwowego w 2003 roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie: chirurgia
naczyniowa. W 2013 roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie chirurgia
onkologiczna. Zdobytg wiedze poszerzat podczas specjalizacji z zakresu chirurgii
plastycznej w Zachodniopomorskim Centrum Leczenia Oparzen i Chirurgii Plastycznej
w Gryficach. W 2017 roku uzyskat tytut specjalisty w dziedzinie chirurgia plastyczna.
Uczestniczyt w wielu kongresach w kraju i za granicg m in. Hiszpanii, Francji, Wielkiej
Brytanii, Kanadzie.

Jednoczesnie chcemy poinformowag, iz Pan ptk dr n. med. Wojciech Jasek przestat
petnic  funkcje  kierownika Oddziatu Klinicznego  Chirurgii  Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Leczenia Oparzen.

Pragniemy podziekowa¢ Panu Wojciechowi Jaskowi za wlozony wysitek
i zyczymy powodzenia w dalszej karierze zawodowej.

ODZNACZENIA I WYROZNIENIA W WOJSKOWYM INSTYTUCIE
MEDYCZNYM Z OKAZ]JI 11 LISTOPADA

12 listopada odbyto sie uroczyste wreczenie odznaczen i wyrdznien przyznanych przez
Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej, Ministra Obrony Narodowej oraz Dyrektora
Wojskowego Instytutu Medycznego — Paninstwowego Instytutu Badawczego z okazji
Dnia Niepodlegtosci.

Uroczystos¢ ta byla nie tylko okazja do uhonorowania zastuzonych
pracownikow Instytutu, lecz takze do wspodlnego uczczenia jednego
z najwazniejszych dni w historii naszego kraju — rocznicy odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. W tym szczegdinym czasie podkreslono znaczenie stuzby,
poswiecenia i codziennej pracy na rzecz Ojczyzny, ktére stanowig wspotczesne
$wiadectwo patriotyzmu.

Dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego,
gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak, pogratulowat odznaczonym
oraz wyrazit uznanie i wdzieczno$¢ za ich wzorowg stuzbe, profesjonalizm
i zaangazowanie w codzienng dziatalno$¢ na rzecz Sit Zbrojnych RP i pacjentéw
Instytutu.



— w imieniu wiasnym, a takze dyrekcji szpitala, sktadam wyrazy uznania oraz
serdeczne podziekowania za wszystko, co robicie dla Sit Zbrojnych, a w szczegdlnosci
dla Wojskowego Instytutu Medycznego. Tak jak juz wspomniatem — jestem dumny,
ze jesteScie czeScig naszego Instytutu, ze moge nazwa¢c Was swoimi
wspoOtpracownikami i podwtadnymi, a przede wszystkim, ze w takiej chwili jak
dzisiejsza moge osobiscie podziekowac za Waszg codzienng stuzbe. Doceniam trud,
energie i wysitek, jakie wkiadacie w to, by codzienna praca — zaréwno medyczna,
jak i ta na rzecz zotnierzy oraz Sit Zbrojnych — miata jak najbardziej profesjonalny
charakter. Jestescie najlepszym przyktadem oddania i wysokich standardéw, ktore
reprezentuje nasz Instytut.

Na podstawie Postanowienia Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 31 lipca
2025 r. o nadaniu odznaczen, na wniosek Ministra Obrony Narodowej, za zastugi
W umacnianiu obronnosci i suwerennosci Polski odznaczeni zostali:

Srebrnym Krzyzem Zastugi

Ptk Pawet Krzesinski

Brazowym Krzyzem Zastugi

Ptk Bogdan Brodacki

Ptk Jacek Doniec

Ptk Jakub Zidtek

Na podstawie Rozkazu specjalnego nr 259/2025 Dyrektora Wojskowego Instytutu
Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego z dnia 07.11.2025 r., za znaczace
osiggniecia, zotnierze zawodowi zostali uhonorowani Tytutem Honorowym
~Zastluzony Zolnierz Rzeczypospolitej Polskiej” z odznaka w stopniu III.
Wsrdd wyrdznionych znalezli sie:

Pptk Agata Bedzichowska

Pptk Jakub Bryll

Pptk Agnieszka Grabinska

Kpt. Anna Gregorczyk

Kpt. Aleksander Jurkiewicz

Pptk Joanna Klimczuk

Pptk Monika Konior

Kpt. Michat Kulig

Kpt. Barttomiej Kwapisz

Ppor. Artur Skobel

Mjr Wojciech Wiodarczyk

Kpt. Tomasz Zotgdek

Podczas uroczystosci wreczono takze medale osobom nieobecnym na wczesniejszej
ceremonii z okazji Swieta Wojska Polskiego, przypadajacego na dzien 15 sierpnia
2025 .

Na podstawie Decyzji Nr 4557/DK Ministra Obrony Narodowej z dnia 07.08.2025 r.,
za diugoletnia wzorowa stuzbe w Wojsku Polskim, odznaczeni zostali Brazowym
medalem ,Sily Zbrojne w Stuzbie Ojczyzny”:

Mjr Michat Kinasz

Kpt. Marcin Kucinski

Kpt. Barttomiej Kwapisz

Kpt. Justyna Perdas

Kpt. Paulina Tatara

Kpt. Damian Rozanski

Wszystkim odznaczonym i awansowanym serdecznie gratulujemy!



Awanse, Odznaczenia i wyrdznienia z
okazji 11 listopada

AWANS WOJSKOWY NA STOPIEN PORUCZNIKA

Ppor. Krzysztof Ambroziak

zostal awansowany na stopien Porucznika decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 .

Por. Ambroziak petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 19.08.2013 r. W WIM-PIB
stuzy od 01.10.2024 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Legionowie.

Pan Adrian Nej

zostal awansowany na stopien Porucznika decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 .

Por. Nej petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 06.11.2023 r. W WIM-PIB stuzy
od 06.11.2023 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Klinice Psychiatrii, Stresu
Bojowego i Psychotraumatologii.

AWANS WOJISKOWY NA STOPIEN KAPITANA

Por. Aleksander Jurkiewicz

zostal awansowany na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 r.

Kpt. Jurkiewicz petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 19.08.2015 r. W WIM-PIB
stuzy od 11.09.2023 r. Obowiazki stuzbowe wykonuje w Poradni Nocnej i Swiatecznej
Opieki Zdrowotnej w Legionowie.

Por. Michat Kulig

zostal awansowany na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 r.

Kpt. Kulig petni czynng stuzbe wojskowa od dnia 19.08.2014 r. W WIM-PIB stuzy od
31.10.2022 r. Obowiazki stuzbowe wykonuje w Poradni Nocnej i Swigtecznej Opieki
Zdrowotnej w Legionowie.

Por. Pawel Sokotowski

zostal awansowany na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 r.

Kpt. SOKOLOWSKI petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 19.08.2014 r. W WIM-PIB
stuzy od 17.03.2025 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym w Legionowie.

Por. Dominik Szymanski

zostal awansowany na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 r.

Kpt. Szymanski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 19.08.2014 r. W WIM-PIB stuzy
od 11.09.2023 r. Obowiazki stuzbowe wykonuje w Zespole Szkoleniowo-Badawczym
Oddziatu Medycyny Pola Walki.

Por. Karolina Trepka

zostala awansowana na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 r.

Kpt. Trepka petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 19.08.2015 r. W WIM-PIB stuzy
od 01.10.2022 r. Obowigzki stuzbowe wykonuje w Oddziale Choréb Dzieciecych
w Legionowie.



Por. Tomasz Zawislanski

zostal awansowany na stopien Kapitana decyzjg Ministra Obrony Narodowej
nr 6371/DK z dnia 29.10.2025 .

Kpt. Zawislanski petni czynng stuzbe wojskowg od dnia 31.08.2015 r. W WIM-PIB
stuzy od 01.10.2022 r. Obowiagzki stuzbowe wykonuje w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym.

DR WITOLD WITCZAK - PODZIEKOWANIE ZA PRACE

Ptk w st. spocz. dr n. med. Witold Witczak
Z wyrazami najszczerszej wdziecznosci sktadamy najserdeczniejsze podziekowania

i gratulacje za wieloletnig stuzbe i prace na rzecz WIM-PIB, troske o pacjentdw,
wysoki profesjonalizm, a takze za okazywane wsparcie i zyczliwos¢. Dziekujemy za
nieoceniony wktad w rozwdj oraz podnoszenie jakosci opieki w naszym szpitalu.

Dyrekcja WIM-PIB, Pracownicy Sekcji ds. Jakosci oraz wszyscy Przyjaciele.

ODSZEDL PROF. DR HAB. N. MED. ALEKSANDER LIGEZINSKI

W dniu 23 listopada 2025 roku zmart ptk w st. sp. prof. dr hab. n. med.
Aleksander Ligezinski. Ceniony specjalista w zakresie otolaryngologii i alergologii,
kierownik Kliniki Otolaryngologicznej (1989 — 2002), naukowiec, wieloletni pracownik
i cztonek Rady Naukowej do 2016 r.

Rodzinie i Bliskim sktadamy wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

Dyrekcja, Rada Naukowa, Pracownicy Kliniki Otolaryngologii i Onkologii
Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem Chirurgii Czaszkowo Szczekowo-Twarzowej
i cata spoteczno$¢ WIM-PIB.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE
PEDIATRII - SZPITAL WIM-PIB W LEGIONOWIE

Whiosek o zwiekszenie liczby miejsc szkoleniowych w dziedzinie pediatrii
zostal pozytywnie zaopiniowany przez Zespot Ekspertow CMKP.

Z dniem 2 pazdziernika br. Oddziat Chorob Dzieciecych Szpitala w Legionowie
otrzymat 2 dodatkowe miejsca, fgcznie dysponujac 4 miejscami szkoleniowymi. W
zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego programu
specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj. do 1 pazdziernika
2030 roku.

ZWIEKSZENIE LICZBY MIEJSC SZKOLENIOWYCH W DZIEDZINIE
ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII W LEGIONOWIE

Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala w Legionowie
otrzymal 3 dodatkowe miejsca, lacznie dysponujagc 6 miejscami
szkoleniowymi.

W zakresie prowadzenia szkolenia specjalizacyjnego na podstawie nowego programu
specjalizacji uzyskana akredytacja przyznana jest na okres 5 lat tj.: do 13 pazdziernika
2030 roku.



OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

II DOROCZNA KONFERENCJA WIM-PIB
~LEKARZ WOJSKOWY W CIENIU DEFICYTU ...”

27 listopada 2025 roku w siedzibie WIM-PIB w Warszawie odbyfta II Doroczna
Konferencja ,Lekarz wojskowy w cieniu deficytu — motywacje, bariery
i znaczenie dla bezpieczenstwa panstwa”.

Konferencja adresowana byla przede wszystkim do przedstawicieli $rodowiska
medycznego Sit Zbrojnych RP, kadry dowddczej i decydentdw publicznych oraz do
przedstawicieli uczelni, osrodkéw akademickich i instytucji partnerskich.
Zorganizowana debata dotyczyla przede wszystkim merytorycznej odpowiedzi na
systemowe wyzwania, przed ktorymi dzi$ stoi wojskowa stuzba zdrowia. Korpus
lekarski, kluczowy dla zabezpieczenia medycznego sit zbrojnych, mierzy sie obecnie
z kumulacjg problemdéw strukturalnych: postepujgcym deficytem kadrowym,
zaostrzonymi standardami dziatania zwigzanymi z podniesiong gotowoscig
operacyjng, niekorzystnymi trendami demograficznymi oraz  ograniczong
konkurencyjnosécig warunkéw stuzby wobec sektora cywilnego. Dlatego analize
sytuacji kadrowej w wojskowej stuzbie zdrowia rozpoczeliSmy od lekarzy, uznajac
warunki, w jakich obecnie funkcjonujg, za punkt wyjscia do kompleksowej reformy
catego systemu.
https://wim.mil.pl/2025/11/28/zatrzymac-erozje-odzyskac-zdolnosci-strategiczna-
odpowiedz-na-kryzys-kadrowy-w-wojskowej-sluzbie-zdrowia/

ZBROJA KIEDYS — DZIS PROFILAKTYKA — KOLEJNE SPOTKANIE
ZA NAMI!

W listopadzie obchodzimy Miesiac Swiadomosci Meskich Nowotworéw
tzw. miesiac z wasem - czas, gdy mezczyzni na catym swiecie w szczegolny
sposadb skupiajg sie na kwestiach profilaktyki zdrowotnej.

W tym duchu, Centrum Weterana wraz z Wojskowym Instytutem Medycznym -
Panstwowym Instytutem Badawczym, kontynuuje projekt ,Zbroja Kiedys — Dzi$
Profilaktyka”, poswiecony zdrowiu Zotnierzy i weteranow.

Celem kampanii jest zwrdcenie uwagi na profilaktyke choréb nowotworowych -
zwilaszcza raka prostaty i jader. W te idee doskonale wpisuje sie dtugoterminowy
projekt ,Zbroja Kiedy$ - Dzi$ Profilaktyka”, realizowany wspdlnie przez Centrum
Weterana i Poradnie Urologiczng WIM— PIB.

27 listopada br. odbylo sie kolejne spotkanie w ramach tej waznej inicjatywy.
Obecnie trwa miedzynarodowa kampania MOVEMBER, ktérej symbolem stat sie was
przypominajacy o meskim zdrowiu. Wzieto w nim udziat blisko 40 weteranéw, ktdrzy
skorzystali m.in. z badania poziomu PSA, konsultacji urologicznej oraz uczestniczyli
w wyktadzie edukacyjnym poswieconym higienie i profilaktyce zdrowotnej.
https://www.wojsko-polskie.pl/weterani/articles/aktualnosci-r/zbroja-kiedys-dzis-
profilaktyka-kolejne-spotkanie-za-nami/



https://kariera.wim.mil.pl/
https://wim.mil.pl/2025/11/28/zatrzymac-erozje-odzyskac-zdolnosci-strategiczna-odpowiedz-na-kryzys-kadrowy-w-wojskowej-sluzbie-zdrowia/
https://wim.mil.pl/2025/11/28/zatrzymac-erozje-odzyskac-zdolnosci-strategiczna-odpowiedz-na-kryzys-kadrowy-w-wojskowej-sluzbie-zdrowia/
https://www.wojsko-polskie.pl/weterani/articles/aktualnosci-r/zbroja-kiedys-dzis-profilaktyka-kolejne-spotkanie-za-nami/
https://www.wojsko-polskie.pl/weterani/articles/aktualnosci-r/zbroja-kiedys-dzis-profilaktyka-kolejne-spotkanie-za-nami/
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MIEDZYNARODOWE SPOTKANIE EKSPERTOW CBRN W RAMACH
PROJEKTU COUNTERACT

W dniach 13-14 listopada w WIM-PIB odbyto sie spotkanie miedzynarodowej
grupy ekspertow realizujacych projekt COUNTERACT, dotyczacy
medycznych srodkéw zapobiegawczych przeciwko zagrozeniom CBRN,
w ktorego realizacje z ramienia WIM-PIB bierze udziat Zaktad Zdrowia Publicznego,
Epidemiologii i Wakcynologii.

W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele europejskich projektow i instytucji, m.in.
DG HERA, DG ECHO, DG SANTE, EMA, ERINHA, CEA oraz inicjatywy RESILIENCE-R-
2023. Dyskutowano o biezgcych dziataniach UE w zakresie gotowosci i reagowania
na zagrozenia CBRN, w tym o badaniach, rozwoju i stosowaniu medycznych Srodkéw
zaradczych. Omowiono takze kluczowe luki i wyzwania oraz podkreslono znaczenie
wspOtpracy cywilno-wojskowej, budowy zintegrowanej infrastruktury badawczo-
produkcyjnej oraz wsparcia proceséw decyzyjnych na poziomie UE.

Organizacja spotkania w WIM-PIB i aktywny udziat ekspertdow Instytutu potwierdzajg
zaangazowanie w rozwdj skutecznych strategii prewencyjnych i reagowania
na zagrozenia CBRN w wymiarze europejskim i miedzynarodowym.

10. EDYCJA STUDIOW PODYPLOMOWYCH

8 listopada br. odbyla sie inauguracja studiow podyplomowych ,Zarzgdzanie
i kierowanie podmiotem leczniczym resortu obrony narodowej”.
Uczestnikami studiéw zostato 14 oficeréw oraz 16 pracownikdw cywilnych z szpitali,
przychodni i instytucji podlegtych MON.

To juz dziesigta edycja studidw, realizowanych na zamdwienie MON i skierowanych
do pracownikdw podmiotow leczniczych, dla ktdrych organem zatozycielskim jest
Minister Obrony Narodowej. W trakcie dwoch semestrow i 228 godzin zajec stuchacze
zdobedg wiedze z zakresu metod zarzadzania i wdrazania zmian w organizacji, kwestii
finansowych i prawnych zwigzanych z kierowaniem podmiotem leczniczym oraz
nowoczesnych technologii w ochronie zdrowia. W programie studiéw znalazty sie
takze zajecia dotyczace psychologicznych aspektow zarzadzania, zarzadzania
zasobami ludzkimi czy wizerunkiem szpitala i komunikacja.

Lista tegorocznych stuchaczy:
mjr Anna Aleksandrzak-Heiducka
Zaneta Agnieszka Andrzejczak

pptk Anna Bartnicka

pptk Robert Arkadiusz Borzecki

dr n. biol. Klaudia Klarysa Brodaczewska
pptk Karolina Kinga Chrustowska

ptk Robert Antoni Drozdowski

mjr Magdalena Duda

kmdr. por lek. Robert Andrzej Hatasa
ptk Przemystaw Janecki

mjr Wojciech Junak

Bogdan Pawet Katucki

mjr Piotr Kaniosz

Monika Iwona Karbowiak

Dorota Iwona Kolano

kpt. lek. Michat Kazimierz Kulig
Joanna Maria Litewska

mjr Agnieszka Anna tanucha

kpt. lek. Maciej Mawlichandw



Awans wojskowy na stopien
Majora Justyna Walczyszyn

Anna Krystyna Oljasz

Sabina Iwona Ostrowska
Katarzyna Emilia Piekarska
Matgorzata Anna Pietnik

dr n. med. Katarzyna Maria Placek
Pawet Mikofaj Postawski

Beata Sieczka

Agnieszka Marta Stryszko

Ewa Bozena Wajda

Marzena Jadwiga Zak

kpt. lek. Tomasz Zotadek
https://wim.mil.pl/2025/11/14/10-edycja-studiow-podyplomowych-w-wim-pib/

UDZIAL ZESPOLU WIM W XVIII KONFERENCII
~KARDIOLOGIA PREWENCYJNA 2025"

Zespdt Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych — Oddziatu Rehabilitagji
Kardiologicznej Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB aktywnie uczestniczyt
w XVIII Konferencji ,Kardiologia Prewencyjna 2025”, ktéra odbyta sie
w dniach 21-22 listopada 2025 r. Specjalisci WIM zaprezentowali wyniki badan oraz
wzieli udziat w sesjach naukowych, a wérdd prelegentéw znaleZli sie réwniez mtodzi
wspodtautorzy, w tym studentka wspdtpracujaca z zespotem.

Wyktady:

1. ,,Aktywno$¢ fizyczna i rehabilitacja w niewydolnosci serca — zalecenia a praktyka
kliniczna” - dr n. med. Katarzyna Piotrowicz

Sesja plenarna: ,Styl zycia w niewydolnosci serca — fundament skutecznej prewencji
i leczenia”

2. ,Muzyczna harmonia” - dr n. med. Katarzyna Piotrowicz

Sesja: ,Jak atrakcyjna moze by¢ rehabilitacja kardiologiczna?” (Sekcja Rehabilitacji
Kardiologicznej i Fizjologii Wysitku PTK)

Prezentacje ustne:

~Negatywny wptyw zmniejszenia intensywnosci leczenia lipidowego u pacjentow
z bardzo wysokim ryzykiem sercowo-naczyniowym i poczatkowo osiggnietym
docelowym poziomem LDL"” - Martyna éwierkowska, Katarzyna Piotrowicz,
Matgorzata Kurpaska, Pawet Krzesinski

»Zroznicowanie skladu ciata w zaleznosci od wydolnosci fizycznej pacjentow
kwalifikowanych do rehabilitacji kardiologicznej” - Jakub Krawczyk, Matgorzata
Kurpaska, Matgorzata Banak, Katarzyna Piotrowicz, Pawet Krzesinski

~Wptyw drugiej fazy rehabilitacji kardiologicznej na wydolno$¢ wysitkowa: poprawa
wynikow 6MWT i VOzpeak przy braku zmian w VE/VCO2 slope” - Matgorzata
Kurpaska, Pawet Krzesifiski, Marzena Kubiak, Katarzyna Piotrowicz

Udziat zespotu WIM — w tym takze mitodych wspdtautorow — potwierdza ciggtosc
rozwoju naukowego oraz podkresla kluczowg role rehabilitacji kardiologicznej
w nowoczesnej prewencji chordb uktadu krazenia.
https://wim.mil.pl/2025/11/24/udzial-w-xviii-konferencji-kardiologia-prewencyjna-

2025/
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NOWOCZESNA UROLOGIA I MEDYCYNA POLA WALKI

SpecjalisSci z Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego uczestniczyli w Sympozjum Naukowym Oddziatu Pétnocno-Zachodniego
Polskiego Towarzystwa Urologicznego, ktdre odbywato sie w Bydgoszczy w dniach
14-15 listopada 2025 roku.

Pik dr n. med. Tomasz Syryto, kierownik Kliniki Urologii Ogdlnej, Czynnosciowej
i Onkologicznej WIM-PIB, oraz mgr Pawel Wiktorzak z Centrum Symulacji
Medycznej WIM-PIB przedstawili wyktady dotyczace medycyny pola walki oraz
zabezpieczenia medycznego panstwa w sytuacjach kryzysowych.

Po raz pierwszy tematy te zostaty zaprezentowane w cywilnym $rodowisku
urologicznym, za co prelegenci podziekowali Zarzgdowi Towarzystwa.

—  https://wim.mil.pl/2025/11/14/10-edycja-studiow-podyplomowych-w-wim-pib/—
podkresla dr Syryto.

Wystgpienia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem uczestnikéw, wywotaty zywa
dyskusje i podkreslity potrzebe organizacji podobnych inicjatyw w przysztosci.
https://wim.mil.pl/2025/11/19/nowoczesna-urologia-i-medycyna-pola-walki/

Najblizsze wydarzenia

SPOTKANIE WIGILIJNE PRACOWNIKOW I PRZYJACIOL WIM

Jest taki dzieri bardzo ciepty, choc grudniowy;
Dr Witold Witczak Dzieri zwykty dzieri, w ktdrym gasna wszelkie spory.
podziekowanie za prace Jest taki dzieri, w ktorym radosc wita wszystkich.

Dzien, ktory juz kazdy zna od kotyski ...
: -

Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
i Przewodniczacy Rady Naukowej WIM-PIB prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak serdecznie
zapraszajg na uroczyste spotkanie wigilijne.

Spotkanie odbedzie sie 15 grudnia 2025 r. o godz. 11:00 w Auli WIM-PIB
(budynek gtéwny V pietro).

Zaproszenie na Spotkanie Wigilijne 2025.jpg

Nasze sukcesy

PRACOWNICY WIM-PIB Z SUKCESEM UKONCZYLI PRESTIZOWY

PROGRAM SZKOLENIOWY HARVARD MEDICAL SCHOOL

Czterech naszych specjalistdw — kardiolodzy: dr hab. n. med. i n. o zdr. Beata
Uzieblo-Zyczkowska, dr hab. n. med. Marek Kiliszek, dr n. med. Maciej
Cieslik oraz chirurg dr n. med. Katarzyna Bartosiak — pomyslnie ukonczyto 12-
miesieczny, prestizowy Clinical Scholars Research Training Program Poland
2025, realizowany przez Harvard Medical School.

Udziat w programie byt wyjatkowa okazjg do zdobycia zaawansowanych kompetencji
z zakresu metodologii badan klinicznych, biostatystyki, analizy danych oraz
projektowania badan naukowych. Szkolenie koncentrowato sie na rozwijaniu



https://wim.mil.pl/2025/11/19/nowoczesna-urologia-i-medycyna-pola-walki/
https://cloud.wim.mil.pl/s/H4KfJcKjEi4ZrB4

II Doroczna Konferencja WIM-PIB
~Lekarz wojskowy w cieniu deficytu —
motywacje, bariery i znaczenie dla
bezpieczenstwa panstwa”

umiejetnosci niezbednych do prowadzenia wysokiej jakosci projektow badawczych
zgodnych z miedzynarodowymi standardami.

Ukonczenie tego wymagajgcego programu potwierdza zaangazowanie naszych
specjalistbw w rozwdj naukowy oraz w podnoszenie jakosci opieki medycznej
$wiadczonej pacjentom. Zdobyta wiedza i doswiadczenie stanowig cenne
wzmocnienie potencjatu naukowego naszego Instytutu oraz wsparcie dla realizacji
nowych projektéw badawczych.

Uroczyste zakonczenie programu wraz z wreczeniem dyploméw odbyto sie w siedzibie
Harvard Medical School w Bostonie.

Serdecznie gratulujemy naszym pracownikom tego wyjatkowego osiggniecia!
https://wim.mil.pl/2025/11/27/pracownicy-wim-pib-z-sukcesem-ukonczyli-
prestizowy-program-szkoleniowy-harvard-medical-school/

PIERWSZY DYPLOMOWANY NEURORADIOLOG W WIM-PIB

Dr n. med. Marta Kania-Pudlo, kierownik Pracowni Rezonansu Magnetycznego
WIM-PIB uzyskata tytut neuroradiologa nadawany przez Europejska Rade
Neuroradiologii (EBNR) po spetnieniu wymaganych programem kurséw
i pozytywnym zdaniu egzaminu koncowego w dniach 16-17 wrzesnia 2025 r.
Europejski Dyplom w Neuroradiologii potwierdza posiadanie wiedzy uznany przez
EBNR za odpowiedni do samodzielnej praktyki w zakresie neuroradiologii.
https://wim.mil.pl/2025/11/20/pierwszy-dyplomowany-neuroradiolog-w-wim-pib/

Mgr Alicja Dudzik, miodszy asystent medycyny laboratoryjnej z Pracowni
Hematologii i Cytometrii Przeptywowej Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego wzieta
udzial w ESMO Congress 2025 - jednym z najwiekszych i najbardziej
prestizowych wydarzen naukowych w dziedzinie onkologii na swiecie.

Podczas kongresu zostat zaprezentowany plakat ,Association between NK cells and
prognostic plasma cell markers in multiple myeloma patients with varying bone
marrow infiltration”, ktéry zakwalifikowat sie do sesji w kategorii ,Haematological
malignancies”.

Tegoroczna edycja kongresu odbyla sie w dniach 17-21 pazdziernika 2025 r.
w Berlinie. Wzieto w niej udziat okoto 37000 uczestnikdw z 174 panstw, a program
obejmowat ponad 200 sesji naukowych poswieconych najnowszym osiggnieciom
w diagnostyce i terapii nowotworow.

Udziat w kongresie ESMO i mozliwo$¢ prezentacji wynikdw prac zespotu Pracowni
Hematologii i Cytometrii Przeptywowej i Kliniki Chordb Wewnetrznych i Hematologii
stanowi potwierdzenie wysokiego poziomu prowadzonych w naszej placéwce badan
naukowych oraz przyczynia sie do dalszego rozwoju i kontynuacji badan nad
innowacyjnymi  rozwigzaniami w  diagnostyce i leczeniu  nowotworéw
hematologicznych.
https://wim.mil.pl/2025/11/07/wim-pib-obecny-na-swiatowej-scenie-onkologii-
udzial-mgr-alicji-dudzik-w-esmo-congress-2025/
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NOWA PRZESTRZEN MEDYCZNA WIM-PIB W BUDYNKU 13
OTWARTA

Podczas uroczystego otwarcia Budynku 13 - nowego miejsca
szkoleniowego dla nurkéw bojowych JW 2305 — WIM-PIB zaprezentowat
cztery w petni wyposazone pomieszczenia medyczne, z ktdrych korzysta na podstawie
umowy szkoleniowo-badawczej.

Do dyspozycji znajdujg sie: pokdj zabiegowy petnigcy jednoczes$nie funkcje
ambulatorium, magazyn sprzetu medycznego, pokdj badawczy oraz pomieszczenie
socjalne. Nowa przestrzen znaczgco wzmacnia zaplecze medyczne i szkoleniowe,
wspierajac realizacje zadann badawczych i operacyjnych.

Nasza rozmowa

ARMIA IGNORUJE KONDYCJE PSYCHICZNA ZOLNIERZY.
PSYCHIATRZY ALARMUJA!

Armia to nie fabryka bezdusznych maszyn, tylko ludzie, ktorzy przezywajq
strach, strate, frustracje czy przecigzenie — podkresla, w rozmowie z Mirg
Suchodolskg (PAP), ptk dr n. med. Radostaw Tworus, kierownik Kliniki Psychiatrii,
Stresu Bojowego i Psychotraumatologii Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB
i konsultant krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii.

W wojsku pracuje ok. 600 psychologdw — za mato, by mozna byto da¢ zadosc¢ realnym
potrzebom armii. Wielu zotnierzy ukrywa problemy psychiczne i uzaleznienia z obawy
przed konsekwencjami zawodowymi. Eksperci wskazujg, ze psychika zofnierza to
element gotowosci bojowej i bezpieczenstwa panstwa.

Mira Suchodolska: Wojsko w Polsce ma dostep do odpowiedniej opieki
psychologicznej i psychiatrycznej?

Ptk dr n. med. Radostaw Tworus: W Polsce nie ma specjalnych, dedykowanych
struktur psychiatrycznych czy psychologicznych wytacznie dla wojska. Zotnierze
korzystajg z systemu ubezpieczenia powszechnego, tak jak wszyscy obywatele.
Co prawda, w wojsku pracuje okoto 600 psychologow, to duza liczba, ale w chwili
obecnej z roznych przyczyn nie jest w stanie zabezpieczy¢ w wystarczajacy sposob
potrzeb catej armii. Brakuje szczegdtowych badan, ktore okreslityby, jak wyglada
kondycja psychiczna polskich zotnierzy oraz zasoby, jakimi dysponuje pion
psychologiczny.

W Polsce ciggle dominuje przekonanie, ze Zzotnierz ma by¢ ,twardy”, nie okazywac
emocji, nie prosi¢ o pomoc. To mit, ktory niszczy od $rodka. Armia to nie fabryka
bezdusznych maszyn, tylko ludzie, ktérzy przezywajg strach, strate, frustracje czy
przecigzenie. Brak systemowych badan psychicznych i realnej opieki nad stanem
psychicznym zotnierzy sprawia, ze wielu z nich po prostu sie wypala — albo
odreagowuje w sposdb destrukcyijny.

Czy wiemy, ilu Zzotnierzy korzysta z pomocy psychologow i psychiatrow,
i jakie sg gtowne problemy?

Nie ma systematycznych, kompleksowych badan. Wiemy jedynie na podstawie
duzego badania EZOP II, ze w spoteczenstwie dominujg zaburzenia nerwicowe
i uzaleznienia, gtéwnie od alkoholu. Skoro wojsko rekrutuje sie z tego spoteczenstwa,
to naturalnie wsrod zotnierzy tez wystepujg osoby z tymi problemami, cho¢ nie znamy
doktadnej skali.



W debacie publicznej czesto pojawia sie temat , pijanych zotnierzy”. Czy to
rzeczywiscie duzy problem?

Nie. To mit, ktéry medialnie sie sprzedaje, ale nie oddaje rzeczywistosci. W wojsku
nie ma powszechnego alkoholizmu. OczywiScie zdarzajg sie przypadki naduzy¢ — jak
w kazdej grupie zawodowej — ale przedstawianie tego jako normy jest nieuczciwe.
Problemem nie jest alkohol, tylko brak badan probleméw zdrowia psychicznego
w wojsku, co pozwolitoby na wdrazanie na odpowiednim etapie programow
profilaktycznych i terapeutycznych.

Czyli bardziej niz alkohol problemem jest brak wsparcia psychologicznego?
Doktadnie tak. Alkohol to czesto objaw, nie przyczyna. Jesli zotnierz nie ma z kim
porozmawiac, jesli w jego jednostce nie ma psychologa lub jesli boi sie do niego
pdjs¢, to zaczyna radzi¢ sobie sam — najczesciej zle. To nie kwestia stabosci, tylko
braku systemu, ktéry by go chronit.

Jak wyglada dzi$ system badan psychicznych w wojsku?

Trudno powiedzie¢, ze on istnieje jako globalne rozwigzanie systemowe. Mamy
badania przy przyjeciu do stuzby i okresowe kontrole tego stanu w sytuacjach
wyznaczenia do nowych zadan, np. wyjazdu na misje, ale one sg czesto czysto
formalne — ,,zréb, podpisz i idz dalej”. Nie ma w tym realnego dialogu ani pogtebionej
diagnozy. Zotnierz, ktéry ma problemy emocjonalne, czesto w ogdle ich nie ujawnia,
bo boi sie, ze zostanie uznany za ,hiezdolnego do stuzby”.

To w jaki sposdb wojsko radzi sobie z tymi wyzwaniami?

Zotnierze maja dostep do pomocy zdrowotnej na réwni z innymi obywatelami.
Jesli kto$ zgtasza sie do lekarza psychiatry czy psychologa, to jest odpowiednio
kierowany na terapie. Najwazniejsze jest jednak to, ze nie istnieje specjalny system
monitorowania czy badan kondycji psychicznej armii, co utrudnia skuteczne dziatania
profilaktyczne.

Co nalezatoby zmieni¢ w pierwszej kolejnosci?

Po pierwsze — wprowadzi¢ rozwigzania systemowe — badanie kondycji polskiej armii,
a na podstawie wynikow z takich badan wprowadza¢ programy profilaktyczne
i terapeutyczne oraz po czasie oceniac ich skuteczno$¢. Po drugie — zmienic¢ kulture
w armii: pokazac, ze proszenie o pomoc nie jest oznakg stabosci, tylko dojrzatosci.

Czy polska armia jest gotowa na takie zmiany?

Jest gotowa, ale musi tego chcie¢ na poziomie dowddztwa. Oficerowie coraz czesciej
rozumiejg, ze psychika to czeS¢ gotowosci bojowej. Jesli Zotnierz jest stabilny
emocjonalnie, to reaguje szybciej, lepiej wspOtpracuje i ma mniejsze ryzyko
popetnienia btedow. To nie jest ,miekki temat”, ale kwestia bezpieczenstwa
narodowego.

A co z uzaleznieniami? Ilu zolnierzy korzysta z terapii odwykowych?

Nie potrafie podac¢ doktadnych statystyk, ale wiem, ze tacy pacjenci sie zdarzaja.
Kluczowe jest to, Ze jesli zotnierz zgtosi sie po pomoc i przejdzie terapie, zachowujac
abstynencje, to moze wrdci¢ do stuzby. Problemem jest raczej to, ze wielu ukrywa
swoje problemy ze strachu przed konsekwencjami, co jest powaznym wyzwaniem.

Czyli w rzeczywistosci mozemy mie¢ wielu Zotnierzy z problemami,
o ktérych nie wiemy?

Tak, niestety. Dlatego tak wazne sg badania i systemy profilaktyki, ktére pomogtyby
identyfikowac i wspierac tych, ktorzy tego potrzebuija.

A jak wyglada kwestia dostepnosci do specjalistow? Ilu z nich pracuje
w wojsku?



Nie ma specjalistdw dedykowanych wytgcznie wojsku. Zotnierze korzystajg z pomocy
dostepnej w ramach systemu publicznego, czyli takich samych placdwek jak cywile.
Jednak w wojsku jest okoto 600 psychologow, co jest liczbg wystarczajacq
do pokrycia potrzeb, przy zatozeniu odpowiedniej organizacji i dziatan
profilaktycznych.

Czyli jeden psycholog przypada na okoto 330 zolnierzy?
Tak, w przyblizeniu. To relatywnie niewiele, ale wezmy pod uwage, ze nie wszyscy
majg powazne problemy, a wielu korzysta z pomocy okazjonalnie.

Jak duzy jest w wojsku problem z alkoholem i narkotykami?

Z dostepnych danych wynika, Zze wiecej jest zdarzen z udziatem alkoholu niz
narkotykow. Narkotyki sg trudniejsze do zdobycia, chociaz tez sie zdarzajg. Wiasciwie
wsérdd Zotnierzy mozna znalezé osoby korzystajgce z obu substancii, czesto
jednoczesnie.

W Polsce istniejg badania dotyczace kondycji psychicznej armii?
Niestety, obecnie nie. Wiadze i instytucje nie prowadzg takich szczegétowych analiz,
co jest duzym brakiem. Wiedza o tym, jak wyglada stan zdrowia psychicznego
zotnierzy, jest kluczowa dla tworzenia skutecznych programéw wsparcia.

lekarzy wojski

Jakie dziatania by pan proponowat, aby poprawic sytuacje?

Przede wszystkim konieczne jest przeprowadzenie kompleksowych badan, ktore
okreslg stan psychiczny armii. Potem nalezy zintegrowac i rozbudowac pion zdrowia
psychicznego w wojsku, tworzac system profilaktyki i opieki, ktory bedzie dostepny,
wysokiej jakosci i anonimowy. Dodatkowo wazne jest uswiadamianie zotnierzy, ze
korzystanie z pomocy nie oznacza zagrozenia dla ich kariery.

To, o czym pan moéwi, to dla zotnierzy bajki...

Potrzeba edukacji o uzaleznieniach, zaburzeniach psychicznych i o tym, ze szukanie
pomocy to odwazny krok, a nie powdd do wstydu czy obaw o stuzbe. Wazne jest
takze zapewnienie dostepnosci specjalistéw, w tym seksuologdw czy terapeutdw, aby
wsparcie byto kompleksowe.

Zrodto: Portal Obronny

perspektyw zawoaowyu“y
Jekarzy wojskowych W Polsce

Okiem kamery

TELEWIZYINY KURIER WARSZAWSKI
LUNG CANCER UNIT

W  Wojskowym Instytucie Medycznym powstat osrodek kompleksowej opieki
onkologicznej nad pacjentami z nowotworem ptuc oraz innymi nowotworami klatki
piersiowej. Placdwka bedzie petnita role Lung Cancer Unit, czyli wyspecjalizowanego
os$rodka kompleksowej opieki.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/znzgCwpWco4eMag

PYTANIE NA SNIADANIE
POBUDKA

Udar bardzo czesto rzeczywiscie jest nastepstwem chorob u o0s6b
z cukrzyca, z nadcisnieniem tetniczym, zwlaszcza zle kontrolowanym,
z hiperlipidemia, palacych papierosy, naduzywajacych alkoholu.

Ale réwniez przepracowanie, zaburzenia snu, silny stres, depresja. To sg gtéwne
czynniki ryzyka udaru. 80% wszystkich udarow mozna zahamowac. Wysitek fizyczny,
regularny, dobra, zdrowa dieta. To powoduje opdznienie w wystgpieniu procesu
miazdzycy. Duza ilo$¢ warzyw, réwniez owoce w diecie, nieprzetworzone produkty
zbozowe, czyli kasze, ptatki zbozowe, dodatkowo ryby, chude migso, ale takze
orzechy, pestki, oliwa, czyli takie zdrowe ttuszcze, w szczegdlnosci te ttuszcze
nabiatu, tych petnottustych seréw, masta, smalcu, czyli takich ttuszczy, ktore
rzeczywiscie maja duzo tego potencjatu prozapalnego.

E—
»erspgktyw 2awodowych
Y wojskowych w Polsce

https://cloud.wim.mil.pl/s/JpXBaKQOxGHQTQ2W

WIELOGENOWE ZMIENIAJA OPIEKE NAD CHORYMI NA RAKA PIERSI

Testy wielogenowe kwalifikujgce do chemioterapii stajg sie waznym narzedziem
w planowaniu terapii raka piersi, pomagajgc onkologom podejmowac bardziej
precyzyjne decyzje. Pozwalajg unikng¢ chemioterapii tam, gdzie nie jest potrzebna,
i skupic sie na skuteczniejszej hormonoterapii. To nie tylko korzys¢ dla pacjentek, ale
tez dla systemu ochrony zdrowia, ktory dzieki nim moze lepiej wykorzystywac
ograniczone zasoby. - ,Testy wielogenowe wprowadzajg racjonalizacje
postepowania, pozwalajac unikng¢ toksycznego leczenia tam, gdzie nie przyniesie
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ono korzysci” — podkresla prof. Duchnowska, kierownik Kliniki Onkologii
z Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu Badawczego.
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https://www.medexpress.pl/pacjent/racjonalne-leczenie-zamiast-rutyny-prof-
duchnowska-o-tym-jak-testy-genowe-zmieniaja-opieke-nad-chorymi-na-raka-piersi/

TELEEXPRESS EXTRA

NIESWOISTE CHOROBY ZAPALNE JELIT
Przewlekte schorzenia uktadu pokarmowego, ktdére potrafig wykluczy¢ pacjentéw
z codziennego zycia. Nieswoiste choroby zapalne jelit czesto diagnozowane s3

z opOznieniem, a wielu chorych nie wie o innowacyjnych metodach leczenia —
podkresla prof. Maciej Gonciarz z kliniki Gastroenterologii WIM-PIB.

https://cloud.wim.mil.pl/s/BS24Z6M6nw8ReBM

“SUNKoy rozwch
' W Wojsky Polskim:

MAGAZYN RADIA TOK FM
MEDYCYNA HIPERBARYCZNA

Adam Pastusiak, lekarz, specjalista anestezjologii i intensywnej terapii.
Jest kierownikiem Oddziatu liniki medycyny hiperbarycznej w Wojskowym Instytucie
Medycznym - PIB.

- Musimy mie¢ z tylu glowy zawsze, ze komora hiperbaryczna leczy,
pomaga, wspiera organizm. Tlen hiperbaryczny daje dobroczynne efekty.
Natomiast jak kazdy lek, bo tak musimy traktowac komore hiperbaryczng i tlen w tym
wypadku jest lekiem, ma swoje dziatania uboczne. I czesci pacjentow bysSmy mogli
zaszkodzi¢, nawet doprowadzajgc do zagrozenia zycia. Dlatego zawsze ta kwalifikacja
musi by¢ dokonana przez lekarza dozytnego na podstawie wykonanych wczesniej
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KOW rozwojy

Kadr medycarych w g o) j badan badz badan zleconych przez nas w trakcie przyjmowania. I ocenie, méwigc
kolokwialnie, ryzyka wzgledem zyskdw — zaznacza dr Pastusiak.

Link do rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/cMIJdMZpgF9wInmB

JAK UNIWERSYTET TWORZY MEDYCYNE JUTRA

28.11.2025r.
www.rp.pl

ad aKwuar=s - )
kierunkow IOZW.OJ\:!
h w Wojsku polskim

Cho¢ przez wiele dziesiecioleci ksztatcenie lekarzy na UW bylo wstrzymane
z powodow historycznych i systemowych, idea uniwersyteckiej medycyny nigdy nie
zanikla. W 2022 roku, decyzjg wtadz uczelni, powotano Wydziat Medyczny — jako
kontynuacje dawnej tradycji oraz odpowiedZz na wspodtczesne potrzeby spoteczne
i naukowe. W ciggu zaledwie trzech lat, we wspotpracy z Wojskowym Instytutem
Medycznym, wykonano ogromng prace organizacyjng, merytoryczng i dydaktyczna.

— Ksztatcenie lekarza to dzi$ nie tylko nauka anatomii, fizjologii i farmakologii, ale
takze przygotowanie do pracy w ztozonym, technologicznie zaawansowanym
systemie opieki zdrowotnej — zaznacza prof. Bolestaw Kalicki dziekan Wydziatu
Medycznego Uniwersytetu Warszawskiego

Wiecej:
https://edukacja.rp.pl/badania-rozwoj-biznes/art43415281-jak-uniwersytet-tworzy-
medycyne-jutra

LEKARZE W WOJSKU ZARABIAJA MNIEJ NIZ WYNOSI MINIMUM
W CYWILU

27.11.2025r.
www.rynekzdrowia.pl

Lekarze wojskowi zarabiajg Srednio od 4 proc. do 19 proc. mniej, niz wynosi
minimalne wynagrodzenie lekarza cywilnego. Jak jednak wynika z przedstawionego
w czwartek raportu, kryzys kadrowy w wojsku nie sprowadza sie wytgcznie do kwestii
ptac. 44 proc. lekarzy wojskowych jest nadmiernie obcigzonych zadaniami
administracyjno-logistycznymi, a jedynie 13 proc. wskazuje uposazenia jako problem
priorytetowy. Wspdtautor raportu, gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB, powiedziat, ze zarobki lekarzy w wojsku
w zaleznosci od specjalizacji i stopnia wojskowego sg nizsze od 4 do 19 proc.
od najmniejszego wynagrodzenia, ktére zaklada ustawa o regulujgca ptace
w ochronie zdrowia.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Lekarze-w-wojsku-zarabiaja-
mniej-niz-wynosi-minimum-w-cywilu,278365,14.htmlI?mp=promo
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,DdTIery Tunkcjonowania
wojskowej kadry lekarskiej

NAUKA W StUZBIE ODPORNOSCI PANSTWA

27.11.2025r.
www.rp.pl

Nie ulega watpliwosci, ze wspdtpraca nauki z biznesem i administracjg sie zacie$nia.
W obecnych warunkach geopolitycznych i przy rekordowych wydatkach na obronnos¢
$rodki te powinny wzmacnia¢ polskg nauke. — Potrzebny jest pomyst, ale przede
wszystkim sprawczo$¢ — mowit prof. gen. Grzegorz Gielerak, dyrektor
Wojskowego Instytutu Medycznego. — Trzeba by¢ konsekwentnym w doborze
elementéw determinujgcych bezpieczenstwo panstwa; koszty elementdéw bez
wartosci dodanej skutecznie eliminowa¢ — moéwit. Jego zdaniem w ostatnich 10-15
latach zmienito sie podejscie nauki do bezpieczenstwa; o skali inwestycji decyduje
dzi$ charakter zagrozen, takich jak hybrydowe, dezinformacje, oddziatywanie
podprogowe. — Odchodzimy od podzialu na domene wojskowg i cywilng. Silos
wojskowy do niczego dobrego nie doprowadzi — moéwit generat. Jego zdaniem
0 przysztosci panstw przesadzajg dzi$ kapitat intelektualny i nowoczesne technologie.
— Cyfryzacja wyznacza naszg tozsamos¢ i bedzie determinowaé, ktdre panstwa
0siggng sukces — dodawat.

Wiecej:
https://edukacja.rp.pl/badania-rozwoj-biznes/art43405461-nauka-w-sluzbie-
odpornosci-panstwa

ODPOWIEDNIO ZBILANSOWANA DIETA MOZE WSPOMOC
LECZENIE PACJENTOW Z PRZEWLEKELA CHOROBA NEREK

25.11.2025 r.
www.dzienniklodzki.pl

W Polsce z przewlekig choroba nerek (PChN) zyje ponad 4,5 min Polakow,
a do 2034 roku bedzie to 5,2 min osdb. Problem w tym, ze tylko ok. 5 proc.
z nich jest Swiadomych choroby.

— Przewlekta choroba nerek to jest schorzenie wrecz populacyjne. W Polsce kilka
miliondw os6b ma ten problem, o czym czesto nie wie. Przyczyny sg rdzne.
W pewnym sensie jest to choroba cywilizacyjna, czyli wynika z tego, ze jesteSmy
nadmiernie odzywieni, mamy cukrzyce, nadcisnienie, i z tego, ze spoteczenstwo sie
starzeje, czyli dozywamy takiej sytuacji, ze generalnie funkcja nerek jest gorsza —
mowi agencji Newseria prof. dr hab. n. med. Stanistaw Niemczyk, kierownik
Kliniki Chordb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii w Wojskowym Instytucie
Medycznym — PIB w Warszawie.

Wiecej:
https://dzienniklodzki.pl/odpowiednio-zbilansowana-dieta-moze-wspomoc-leczenie-
pacjentow-z-przewlekla-choroba-nerek-z-roku-na-rok-liczba-diagnozowanych-osob-
rosnie/ar/c15p2-28208529

KASZEL PALACZA NIE ISTNIEJE. TO MOZE BYC PRZEWLEKLA
OBTURACYJNA CHOROBA PLUC

20.11.2025r.

WWW. supernowosci24.pl
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Z okazji tegorocznego Swiatowego Dnia Przewlektej Obturacyjnej Choroby Phuc,
ktérego hasto brzmi: ,,Duszno$c¢? Pomysl o POChP” rozmawiamy z dr. hab. n.
med. Piotrem Dgbrowieckim, przewodniczagcym Polskiej Federacji Stowarzyszen
Chorych na Astme, Alergie i POChP z Kliniki Chordb Wewnetrznych, Infekcyjnych
i Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB.

Kto jest narazony na te chorobe?

Przede wszystkim aktywni i bierni palacze papieroséw, oraz osoby oddychajgce
zanieczyszczonym powietrzem, a takich jest w Polsce ok. 90 proc. populacji. I wiasnie
zaczyna sie pora roku, kiedy z komindéw ponad 2 milionéw posesji w naszym kraju
wydostaje sie $mierciono$ny dym, wpltywajgcy na powstawanie smogu. Mozna wiec
nie pali¢ tytoniu, a z powodu zanieczyszczonego powietrza zachorowaC na
POChP.Alergologii Wojskowego Instytutu Medycznego, Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Wiecej:
https://supernowosci24.pl/aktualnosci/kaszel-palacza-nie-istnieje-to-moze-byc-
przewlekla-obturacyjna-choroba-pluc/

PROGRAM KOMPLEKSOWEJ OPIEKI NAD PACJENTKA
Z ENDOMETRIOZA KOS-ENDO

19.11.2025 r.
www.ntm.pl

Do programu kompleksowej opieki nad pacjentkg z endometriozg KOS-endo
finansowanego w ramach ubezpieczenia w NFZ moze zosta¢ skierowana kazda
pacjentka z podejrzeniem endometriozy, po wczesniejszym badaniu ginekologicznym
i/lub wykonaniu badan obrazowych (np. USG, rezonans). Wprowadzenie tego
programu to kluczowy krok w poprawie jakosci diagnostyki i terapii tej przewlekiej
choroby, ktéra dotyka coraz wiecej kobiet.

Do realizacji kompleksowego programu leczenia endometriozy KOS-endo
wybrano 8 wyspecjalizowanych osrodkéw, ktdre otrzymaly pozytywng opinie
konsultanta krajowego w dziedzinie potoznictwa i ginekologii oraz zostaty
zweryfikowane przez oddziaty wojewddzkie NFZ.

Opolskie Centrum Onkologii im. prof. T. Koszarowskiego;

Wojskowy Szpital Kliniczny w Lublinie;

Szpital Uniwersytecki w Krakowie;

Katowickie Centrum Onkologii w Katowicach;

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie;

Szpitale Pomorskie w Gdyni;

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi;

Wielkopolskie Centrum Onkologii w Poznaniu.

Wiecej:
https://ntm.pl/krok-milowy-w-diagnostyce-i-terapii-endometriozy/

RAK PLUCA NIE ODPUSZCZA. MIMO SPADKU PALENIA CHORUJE
CORAZ WIECEJ POLAKOW

20.11.2025r.
www.eska.pl

Cho¢ tradycyjne papierosy tracg popularnosg, liczba przypadkéw raka ptuca w Polsce
wcigz nie spada. Jak podkreSla ptk Rafal Sokotowski z Wojskowego Instytutu
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T~ MILyWOdztwa

Medycznego, wptyw na to majg m.in. nowe formy nikotyny, zta jakos¢ powietrza oraz
zbyt pdzna diagnostyka. Ekspert apeluje o wzmocnienie profilaktyki i lepszg
koordynacje opieki nad pacjentami. Wedtug ptk. Rafata Sokotowskiego, pulmonologa
z WIM, statystyki te nie poprawiajg sie, mimo ze spoteczenstwo pali mniej
klasycznych papierosow. Jak podkresla, to tylko pozorne zmiany, poniewaz coraz
wiecej osOb siega po nowe wyroby nikotynowe, szczegdlnie e-papierosy. Lekarz
zZwraca uwage, ze réwniez aerozole stosowane w urzadzeniach elektronicznych
zawierajg nikotyne mogacg wywotywaé zmiany nowotworowe w ptucach. Rosngce
zanieczyszczenie powietrza dodatkowo obcigza uktad oddechowy i zwieksza ryzyko
przewlektych chordb, takich jak POChP, ktére same w sobie sprzyjajg rozwojowi raka.

Wiecej:
https://www.eska.pl/wiadomosci/rak-pluca-nie-odpuszcza-mimo-spadku-palenia-
choruje-coraz-wiecej-polakow-aa-nn6g-Vtsw-aH1P.html

SZTUCZNA INTELIGENCIA W MEDYCYNIE — ZASTOSOWANIA
I BARIERY

17.11.2025 r.
www.mzdrowie.pl

Istniejg juz szpitale w Polsce, ktére swiadomie i efektywnie korzystajg z Al, ale jest
ich niewiele, w dodatku cze$¢ prowadzi tylko projekty pilotazowe. W Wojskowym
Instytucie Medycznym sztuczna inteligencja wspiera logistyke szpitalng,
np. prognozuje liczbe pacjentow na SOR-ze, wspomaga réwniez podejmowanie
decyzji klinicznych. ,Pracujemy nad narzedziem AI stuzacym do monitorowania
pacjentow hospitalizowanych w WIM w celu prognozowania ryzyka rozwoju zakazen
szpitalnych. Jest to spore wyzwanie, zwlaszcza jesli chodzi o dane, ale idzie nam
dobrze. Wykorzystujemy jg m.in. w projekcie monitorowania pacjentow
z niewydolno$cig serca oraz analizie obrazéw RTG. Jakub Oledzki, kierownik
Regionalnego Centrum Medycyny Cyfrowej WIM. podkreslit, ze nie chodzi o to, by
sztuczna inteligencja podejmowata dawata rekomendacje kliniczne — one lezg w gestii
lekarzy — ,Na te chwile , jesli chodzi o rozwoj technologii Al, jestem zwolennikiem
optymalizacji choéby pod katem logistyki zarzadzania, a nie decyzji klinicznych —
od tego mamy bardzo dobrych lekarzy. Chcemy im dostarczy¢ informacje, by sami
sobie wyciggali wnioski, zamiast dostarcza¢ im gotowych. Tego nie potrzebujg”.
Jakub Oledzki zauwazyt, ze cho¢ Al generuje koszty, pozwala lepiej wykorzystywac
istniejgce zasoby kadrowe i infrastrukturalne. To niezwykle wazne w sytuacji
ograniczonego finansowania i niedoboréw kadrowych.

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/trendy/sztuczna-inteligencja-w-medycynie-zastosowania-

i-bariery/

CICHY ZABOJCA PLUC. SKRACA ZYCIE NAWET O 15 LAT

19.11.2025 r.
www.rynekzdrowia.pl

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc to jeden z najgrozniejszych, a jednocze$nie
najmniej rozpoznawanych probleméw zdrowotnych. Dr hab. Piotr Dgbrowiecki
podkresla, ze pdzne wykrycie moze kosztowac nawet 15 lat zycia.

Hasto tegorocznego dnia POChP brzmi: "Kroétki oddech - Dusznos$¢ - pomysl
0 POChP" ("Short of Breath, Think COPD"). - To apel do wszystkich osdb, ktdre maja
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Zbroja kiedys — Dzi$ Profilaktyka —
Kolejne spotkanie sa nami

subiektywne uczucie braku powietrza, szczegolnie w trakcie wysitku fizycznego, aby
zapytali swojego lekarza, czy to moze by¢ POChP - wyjasnia w wypowiedzi dla PAP
dr hab. Piotr Dgbrowiecki, przewodniczagcy Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych
na Astme, Alergie i POChP.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Dabrowiecki-nie-rozpoznana-
lub-pozno-rozpoznana-POChP-skraca-zycie-o-10-15-

lat,277974,14.html#google vignette

CHIRURGIA ROBOTOWA SPRAWDZA SIE W LECZENIU RAKA
ODBYTNICY

15.11.2025
www.mzdrowie.pl

Doktor Andrzej Kwiatkowski z Wojskowego Instytutu Medycznego zwraca uwage
na najwazniejsza ceche robota chirurgicznego — ,,robot jest bardziej precyzyjna
laparoskopia, a precyzja i jakos¢ w chirurgii s3 kluczowe”.
Wsrdd najwazniejszych zalet chirurgii robotowej wymienia przede wszystkim
wizualizacje pola operacyjnego, ekspozycje, preparowanie w warstwie tkanek, uzycie
stapleréw oraz szycie. Do wad robota takze zalicza mniejszg elastyczno$¢ odnosnie
pola operacyjnego oraz wyzsze niz w laparoskopii ryzyko jatrogennego uszkodzenia
tkanek. ,Preparowanie tkanek jest kluczowe w chirurgii kolorektalnej. Robot daje tu
przewage w stosunku do laparoskopii czy techniki otwartej” — podkresla
dr Kwiatkowski. I dodaje, ze wiele typdw operacji zdecydowanie lepiej wykonuije sie
robotem, na przyktad zabiegi oséb otylych. ,,Na trudne sytuacje — robotyka” —
podsumowuje Andrzej Kwiatkowski.

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/na-trudne-sytuacje-robotyka-chirurgia-
robotowa-sprawdza-sie-w-leczeniu-raka-odbytnicy/

SZPITALE W SCHRONACH, MEDYCY SZKOLENI NA KRYZYS

21.11.2025r.
www.rynekzdrowia.pl

W Pafacu Prezydenckim na poczatku listopada odbylo sie spotkanie dotyczace
bezpieczeristwa medycznego w czasie kryzysu lub wojny. Jakie sg wnioski z tego
spotkania?

Prof. Piotr Czauderna: RozmawialiSmy o stworzeniu systemu ochrony zdrowia, ktory
potaczy zasoby cywilne i wojskowe. Chodzi o to, by w razie konfliktu czy powaznego
kryzysu panstwo mogto skutecznie zareagowac i zapewni¢ opieke medyczng
wszystkim, ktorzy bedg jej potrzebowac. Punktem wyjscia byt raport przygotowany
z udziatem Wojskowego Instytutu Medycznego (oraz Rynku Zdrowia i WNP Economic
Trends - przyp. red.) "Bezpieczni w czasie kryzysu. Jak zadba¢ o zdrowie
obywateli i zolnierzy, kiedy $wiat sie chwieje?". OmowiliSmy go z udziatem
przedstawicieli Ministerstwa Obrony Narodowej, Ministerstwa Zdrowia, Biura
Bezpieczenstwa Narodowego, konsultantow krajowych, S$rodowiska personelu
medycznego i uczelni medycznych.

Wiecej:


https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Dabrowiecki-nie-rozpoznana-lub-pozno-rozpoznana-POChP-skraca-zycie-o-10-15-lat,277974,14.html#google_vignette
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Dabrowiecki-nie-rozpoznana-lub-pozno-rozpoznana-POChP-skraca-zycie-o-10-15-lat,277974,14.html#google_vignette
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Dabrowiecki-nie-rozpoznana-lub-pozno-rozpoznana-POChP-skraca-zycie-o-10-15-lat,277974,14.html#google_vignette
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/na-trudne-sytuacje-robotyka-chirurgia-robotowa-sprawdza-sie-w-leczeniu-raka-odbytnicy/
https://www.mzdrowie.pl/medycyna/na-trudne-sytuacje-robotyka-chirurgia-robotowa-sprawdza-sie-w-leczeniu-raka-odbytnicy/

Miedzynarodowe spotkanie
ekspertow CBRN w WIM-PIB
w ramach projektu COUNTERACT

https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Prof-Czauderna-potrzebujemy-
sieci-szpitali-w-tym-gotowych-do-dzialania-pod-ziemia,277933,14.html

BLISKO POLOWA POLSKICH ZOLNIERZY PALI PAPIEROSY.
NAJGORSZY WYNIK W NATO

15.11.2025 r.

defence24.pl

Niemal potowa polskich zotnierzy (46,2 proc.) pali papierosy, alarmowat w lutym br.
roku Wojskowy Instytut Medyczny. To najgorszy wynik ze wszystkich armii NATO.
Podczas gdy inne kraje sojusznicze inwestujg w walke z paleniem wsrdd personelu
wojskowego, nad Wistg wcigz brakuje chocby podstawowego wsparcia dla Zotnierzy
w tym zakresie. ,Nikotynizm jest nadal znaczacym problemem spoteczenstwa
polskiego dlatego teraz tak duze naktady sg kfadzione przez Ministerstwo Zdrowia na
programy dotyczace profilaktyki oraz terapii palenia tytoniu” — méwi ptk dr n. med.
Radostaw Tworus, Szef Oddziatu Kliniki Psychiatrii, Stresu Bojowego
i Psychotraumatologii oraz konsultant krajowy ds. obronnosci w dziedzinie psychiatrii.

Wiecej:
https://defence24.pl/sily-zbrojne/blisko-polowa-polskich-zolnierzy-pali-papierosy-
najgorszy-wynik-w-nato

"ZLOTA PIATKA" W CIEZKIEJ ASTMIE NIE WYSTARCZA

14.11.2025 r.
rynekzdrowia.pl

Wprowadzenie lekéw biologicznych zrewolucjonizowato leczenie astmy ciezkiej. Dzi$
polscy pacjenci majg dostep do tzw. ztotej pigtki lekdw stosowanych w Europie.
Mimo to jedynie okoto 6 tysiecy z szacowanych 35 tysiecy chorych korzysta
z nowoczesnego leczenia. Dlaczego dostep do terapii hadal jest ograniczony? O tym
rozmawiamy z dr Aleksandrg Kucharczyk, przewodniczacg Sekcji Terapii
Biologicznej Polskiego Towarzystwa Alergologicznego. — Bez watpienia
upowszechnienie w praktyce Kklinicznej lekdw biologicznych byto przetomem
w leczeniu astmy ciezkiej. Dostep do leczenia biologicznego pacjenci i klinicysci
uzyskali w 2013 roku. Od tego czasu pojawiaty sie nowe terapie ukierunkowane na
roznorodne mechanizmy zapalenia w astmie ciezkiej. Jest to bowiem choroba
heterogenna, wyrdzniamy wiele jej fenotypdw. Rdéznorodne mogg by¢ takze
przyczyny stojgce za rozwojem stanu zapalnego. W praktyce spotykamy pacjentéw
z astma alergiczng, eozynofilowa, z zapaleniem typu 2 lub bez zapalenia typu 2 —
wymienia dr Kucharczyk.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Choroby-Pluc/Zlota-piatka-w-ciezkiej-astmie-
nie-wystarcza-Apel-o-szerszy-dostep-do-leczenia-
biologiczneqo,277839,1022.html#google vignette

LACZYMY NAUKE, INNOWACIE I BIZNES

07.11.2025 .
www.rp.pl
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10. edycja studiéw podyplomowych
w WIM-PIB

Na Uniwersytecie Warszawskim od trzech lat funkcjonuje utworzony na nowo Wydziat
Medyczny. UtworzyliSmy go wspdlnie z naszym partnerem strategicznym,
Wojskowym Instytutem Medycznym — Panstwowym Instytutem Badawczym.

Jego zadaniem jest nie tylko ksztatcenie lekarzy. Notabene nasz kierunek lekarski
od poczatku jego wprowadzenia ma najwiekszg liczbe chetnych na jedno miejsce
sposréd wszystkich oferowanych w rekrutacji programéw studidw. Co roku
o przyjecie na medycyne ubiega sie okoto 25 o0séb na miejsce. Dziatania
podejmowane przez Wydziat Medyczny budujg obraz uczelni, ktdra staje sie waznym
graczem na akademickiej mapie polskiej medycyny. Jestem przekonany, ze kierunek,
ktory obraliSmy, jest wtasciwy — podkresla prof. dr hab. Alojzy Z. Nowak, rektor
Uniwersytetu Warszawskiego

Wiecej:
https://edukacija.rp.pl/badania-rozwoj-biznes/art43316451-laczymy-nauke-
innowacje-i-biznes

ANTYBIOTYK ZMNIEJSZA RYZYKO SCHIZOFRENII?

07.11.2025 r.
www.tvn24.pl

Doksycyklina, antybiotyk powszechnie stosowany na przyktad w leczeniu tradziku,
moze pomoc zmniejszy¢ ryzyko rozwoju schizofrenii u niektérych mtodych oséb —
sugerujg naukowcy. O ich badaniach informuje "American Journal of Psychiatry".

Z drugiej strony naukowcy ostrzegajg przed naduzywaniem antybiotykow i ich
niewtasciwym stosowaniem, co napedza antybiotykoopornos¢. To zjawisko, w ktdrym
bakterie stajg sie odporne na dziatanie antybiotykdw, co utrudnia lub uniemozliwia
leczenie. Stanowi to jedno z najwiekszych zagrozen zdrowotnych.

— Popetniono wiele btedéw, miedzy innymi zbyt fatwo przepisywano antybiotyki "na
wszelki wypadek" — zauwaza dr n. med. Anna Olczak-Pienkowska, wspdtautorka
raportu Wojskowego Instytutu Medycznego-PIB "Szpitalne realia
antybiotykoopornosci (i jej koszty)".

Wiecej:

https://tvn24.pl/najnowsze/antybiotyk-zmniejsza-ryzyko-schizofrenii-naukowcy-
wskazali-doksycykline-st8739671

CO OZNACZA ZAPOMINANIE SLOW?
LEKARZ MOWI, KIEDY TO CZERWONA FLAGA

09.11.2025 .
www.medonet.pl

Liczba ludzi, ktorzy skarzg sie na "dziury w pamieci" — i to coraz czestsze — ro$nie.
Okresowo do$wiadcza ich juz co pigty dorosty Polak. — Problemy z pamiecig sg jedna
z najczestszych dolegliwosci zgtaszanych przez osoby doroste — méwi neurolog
dr hab. n. med. Jacek Staszewski. Bywa, ze "luki w pamieci" przekfadajg sie na
sposdb, w jaki méwimy, bo na przyklad nie mozemy przypomnie¢ sobie jakiego$
wyrazu. Moze to by¢ sygnat przecigzenia, spowodowanego chocby przemeczeniem,
z drugiej jednak strony trudnosci w moéwieniu, czy formutowaniu wypowiedzi to moze
by¢ skutek stanu zapalnego w mdzgu, guza lub toczacej sie demenciji.

Wiecej:
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https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,co-oznacza-
zapominanie-slow--lekarz-mowi--kiedy-to-czerwona-flaga--absolutnie-wymaga-
diagnostyki,artykul,43962206.html

MOBILNE PLUCA STANELY W WIELISZEWIE. ANTYSMOGOWA
WYSTAWA MA USWIADAMIAC, CZYM NAPRAWDE ODDYCHAMY

06.11.2025 .
www.gazetapowiatowa.pl

4 listopada przed Halg Sportowg w Wieliszewie odbyto sie oficjalne otwarcie wystawy
~Mobilne ptuca”, realizowanej w ramach ogélnopolskiej kampanii Polskiego Alarmu
Smogowego ,,Zobacz, czym oddychasz”. Instalacja w symboliczny sposdb pokazuije,
jak bardzo zanieczyszczone jest powietrze, ktérym oddychamy kazdego dnia.
W wydarzeniu wzigt udziat réwniez dr Piotr Dabrowiecki, pulmonolog i alergolog
z Wojskowego Instytutu Medycznego, ktory zwrécit sie do ucznidw Szkoty
Podstawowej nr 1 i nr 2 w Wieliszewie. — Badzcie ambasadorami tej akcji.
Mam nadzieje, ze wrdcicie do domu i powiecie rodzicom, dziadkom, jak bardzo
zanieczyszczenia powietrza szkodzg — apelowat lekarz.

Wiecej:
https://gazetapowiatowa.pl/artykul/mobilne-pluca-stanely-n2171396

PR1 EUREKA

6.11.2025

Nieswoiste choroby zapalne jelit to problem, ktory dotyka okolo 100
tysiecy osob. Najczesciej sa to ludzie mtodzi, ktdrzy sg aktywni zawodowo, majacy
swoje plany na zycie. Szczyt zachorowan przypada miedzy 20 a 40 rokiem zycia.
W Polsce bywa tak, ze pacjenci przechodzg swoistg odyseje, takg diagnostyczng,
zanim zostanie postawiona wtasciwa diagnoza, choroba sie rozwija, pacjent leczony
jest nie w tym kierunku, co potrzeba.

Link do rozmowy: https://cloud.wim.mil.pl/s/bnzsXHoim9smJTb

MESKA SPRAWA: PROFILAKTYKA

05.11.2025 .
www.polska-zbrojna.pl

W tegorocznej kampanii wzigt udziat m.in. Wojskowy Instytut Medyczny
w Warszawie, ktory prowadzi akcje pod hastem ,Zbroja kiedys — dzis
profilaktyka”. Centrum Leczenia Weterana w WIM-ie we wspdtpracy z Centrum
Weterana Dziatan poza Granicami Panstwa juz pod koniec pazdziernika rozpoczeto
projekt skierowany do weterandw. — Glownym celem akcji jest podniesienie
$wiadomosci, przetamanie tabu zwigzanego z chorobami i zachecenie do regularnych
badan profilaktycznych — méwi ptk dr n. med. Jarostaw Swistak, kierownik
Centrum Leczenia Weterana. W ramach akcji dla pierwszych weterandw, ktérzy sie
zgtosili — grupy 43 oséb w wieku ponad 40 lat — wykonano w WIM-ie badania PSA,
czyli markera raka prostaty. Pacjenci mogli tez skorzysta¢ z konsultacji urologicznych.
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Wykiad Kota Profesjonaliz i Pasja
Rany Pola walki — specyfika opieki

Odbyly sie réwniez wyktady edukacyjne z zakresu schorzen, higieny i profilaktyki
uktadu moczowo-piciowego.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/45099?t=Meska-sprawa-profilaktyka

CROHN I WZJG.

WALKA O ZYCIE, KTORE POZORNIE WYGLADA NORMALNIE

04.11.2025 .
www.tvn24.pl/zdrowie

Oso6b zmagajgcych sie z nieswoistymi zapaleniami jelit (choroba Le$niowskiego-
Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita grubego - WZJG) jest w catym kraju okoto 100
tysiecy. Niestety tylko 10 procent pacjentdéw z chorobg Crohna i jeszcze mniej (ok. 2-
3 procent) z WZJG otrzymuje nowoczesne leczenie. Problemem sg pozne diagnozy
i nierdwny dostep do osrodkdw prowadzacych programy lekowe. Skutkiem - ciezkie
powiktania. — Cze$¢ chorych, wcale nie taka mata, a zwtaszcza chorych na chorobe
Le$niowskiego-Crohna, nie ma biegunki. Ma bdle brzucha, a czasami nawet zaparcia.
To, co powinno nas sktoni¢ do wizyty u lekarza, to krew w stolcu, biegunki, bdle
brzucha, niedokrwisto$¢, zmeczenie, spadek wydolnosci fizycznej — wylicza z kolei
prof. Maciej Gonciarz, gastrenterolog z Kliniki Gastroenterologii i Chordb
Wewnetrznych Wojskowego Instytutu Medycznego - PIB.

Wiecej:
https://tvn24.pl/zdrowie/choroba-lesniowskiego-crohna-i-wzjg-tylko-10-procent-
pacjentow-korzysta-z-nowoczesnego-leczenia-st8735022

MEDYCYNA W ,MGLE WOJNY” — O KONIECZNOSCI
TRANSFORMACII POLSKIEGO SYSTEMU OCHRONY ZDROWIA

29.10.2025 r.
www.portalobronny.se.pl

— Standardy NATO w zakresie zabezpieczenia medycznego operacji wojskowych
ewoluowaty przez dekady konfliktdow asymetrycznych, tworzac dojrzaty system oparty
na koncepcji platynowych dziesieciu minut oraz ztotej godziny ewakuacji. Doktryna
AJP-4.10 zaktadata sprawng ewakuacje S$migtowcami MEDEVAC, rozwiniecie
zaawansowanych punktoéw chirurgicznych poziomu 2 oraz funkcjonowanie
kompleksowych szpitali poziomu 3. System ten doskonale sprawdzit sie
w Afganistanie i Iraku, gdzie koalicja dysponowata dominacja w powietrzu,
a przezywalno$¢ rannych osiggata rekordowe 98 procent — podkresla gen. broni
Grzegorz Gielerak.

Wiecej:

https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/medycyna-w-mgle-wojny-o-
koniecznosci-transformacji-technologiczno-doktrynalnej-polskiego-systemu-ochrony-
zdrowia-aa-gzZ8-HoD5-SWye.html

NIESWOISTE CHOROBY ZAPALNE JELIT (NCHZJ)

03.11.2025
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www.zdrowie.pap.pl

Nieswoiste choroby zapalne jelit (NChZJ) to choroby autoimmunologiczne, w ktérych
uktad odpornosciowy zwalcza wiasne tkanki, w tym przypadku $ciane jelita.
W naszym kraju ten problem dotyka okoto 100 tys. oséb, najczesciej w wieku 20-40
lat. W tych chorobach kluczowa jest szybka diagnoza, bo kazdy miesigc bez niej, ale
tez bez skutecznego leczenia, prowadzi do wiekszego uszkodzenia jelit. Zmiany
bywajg nieodwracalne. Stan zapalny pogtebia sie. Poza tym — jak podkreslit prof. dr
hab. n. med. Maciej Gonciarz, gastrolog z Kliniki Gastroenterologii i Chordb
Wewnetrznych z Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB — im wczesniej leczymy
te choroby, tym dtuzsze sg okresy remisiji.

Wiecej:
https://zdrowie.pap.pl/choroby/eksperci-wciaz-za-malo-pacjentow-z-chorobami-
jelit-objetych-nowoczesnym-leczeniem

POLKI CHCA MEDYCYNY SZYTEJ NA MIARE — POTWIERDZA TO
RAPORT PRZYGOTOWANY PRZEZ INSTYTUT OCHRONY ZDROWIA

30.10.2025
www.naszemiasto.pl

Ponad 80% Polek uwaza, ze decyzje o leczeniu raka piersi powinny by¢
podejmowane na podstawie wyniku wielogenowego testu rokowniczego,
a 9 na 10 oczekuje koordynowanej opieki onkologicznej.
Wyktad dr Agaty Kodron

»A mitochondrial stress-induced Najnowszy raport Instytutu Ochrony Zdrowia opracowany we wspétpracy z Fundacia

alternative proteasome and its Omealife, Fundacja OnkoCafe — Razem Lepiej oraz Federacja Stowarzyszen
modulation in w'tozh?“,f'"al disease ~Amazonki” pokazuje, ze pacjentki chcg miec realny wptyw na sposdb leczenia, a ich

cell models oczekiwania wobec systemu ochrony zdrowia wyraznie zmierzajg w strone medycyny

personalizowanej
»~Wyniki badania potwierdzajg, ze pacjentki oczekujg nie tylko skutecznej terapii, ale
tez lepszej organizacji catego procesu leczenia. Koordynacja opieki i mozliwos¢
uzyskania drugiej opinii lekarskiej zwiekszajg poczucie bezpieczenstwa i zaufania do
decyzji terapeutycznych” — podkresla prof. dr hab. n. med. Renata Duchnowska,
kierownik Kliniki Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego
Instytutu Badawczego.

Wiecej:
https://naszemiasto.pl/polki-chca-medycyny-szytej-na-miare-potwierdza-to-raport-

przygotowany-przez-instytut-ochrony-zdrowia/ar/c14p2-28127249

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

ZMIANA NUMERU TELEFONU INFOLINII DO OBStUGI
REJESTRACII PACJENTOW — LEGIONOWO

0Od 1 stycznia 2026 roku zmieni sie humer infolinii do obstugi rejestracji
pacjentow w Legionowie.

Dotychczasowy numer 22 381 25 25 zostanie zastgpiony howym numerem,
wspdlnym z infolinig WIM w Warszawie 22 330 56 50.

Prosimy o zanotowanie nowego numeru i korzystanie z niego od poczatku 2026
roku.
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ZAPRASZAMY DO PROGRAMU PILOTAZOWEGO WCZESNEGO
ZAPALENIA STAWOW

Zapraszamy do programu pilotazowego wczesnego zapalenia stawow
w Klinice Choréb Wewnetrznych i Reumatologii Wojskowego Instytutu
Medycznego-PIB.

Program pilotazowy KOWZS (Kompleksowa Opieka nad Swiadczeniobiorcg
z Wczesnym Zapaleniem Stawow) to nowoczesne rozwigzanie w zakresie diagnostyki
i leczenia chordb reumatycznych, koncentrujgce sie na pacjentach z pierwszymi
objawami zapalenia stawow.

Celem programu jest zapewnienie szybkiej, skoordynowanej i wielospecjalistycznej
opieki zdrowotnej — przede wszystkim w ramach ambulatoryjnej opieki
specjalistycznej. Kompleksowe podejscie obejmuje diagnostyke, terapie oraz
monitorowanie stanu zdrowia z uwzglednieniem chordb wspdtistniejgcych i potrzeb
wynikajacych z przewlektego charakteru schorzen reumatycznych. Wczesne
rozpoznanie chorob zapalnych stawdw ma kluczowe znaczenie dla skutecznosci
leczenia i poprawy jakosci zycia pacjentow.

Wykiad prof. dr hab. n. Kontakt:
med. Marzenna Bartoszewicz, Poradnia Reumatologii, Program pilotazowy KOWZS
kierownik Katedry i Zaktadu Telefon: 665 707 632, e-mail: kowzspilotaz@wim.mil.pl
Mikrobiologii Farmaceutycznej i Wiecej informacji: https://wim.mil.pl/2025/11/26/zapraszamy-do-programu-

Parazytologii, Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu
na temat prewencji zakazen i terapii
antybiotykowych i

nieantybiotykowych infekdjl BIBLIOTECZKA RAK'N'ROLLA W WIM
szczepami wielolekooprnymi

0Od 25 listopada w Klinice Onkologii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego stanela Biblioteczka Rak’'n’Rolla.
W imieniu naszych Pacjentéw serdecznie dziekujemy Fundacji Rak'n’Roll!

pilotazowego-wczesnego-zapalenia-stawow/

W ramach programu Biblioteczki Rak’'n'Rolla Fundacja Rak’n'Roll wyposaza oddziaty
onkologiczne w potki z ksigzkami. Dzieki odpowiednio dobranym pozycjom
ksigzkowym pacjenci mogg dowiedziec sie wiecej o chorobie, a z poradnikdw czerpac
wiedze na temat dbania o siebie w czasie leczenia. Oprécz tego, cze$¢ pozydcji
zawartych w biblioteczkach stanowi rowniez proza, biografie czy albumy, co pomaga
pacjentom sie zrelaksowac i oderwac od biezacych problemow.

Jesli posiadacie Panstwo ksigzki, ktorymi chcielibysScie sie podzieli¢ lub znacie oddziat,
na ktdrym potrzebna jest biblioteczka, zapraszamy do kontaktu z cztonkinig Fundacji
Panig Agnieszkg Mirowska: agnieszka@raknroll.pl, tel. 881 922 911.

Fundacja Rak'n'Roll tworzy i regularnie uzupetnia Biblioteczki Rak’'n'Rolla oddziatow
onkologicznych w catej Polsce.

Informacje Wydziatu Techniczno-Eksploatacyjnego
OGLOSZENIE SPRZEDAZY PUBLICZNEJ MIENIA ZBEDNEGO DLA WIM

W Magazynie Zintegrowanym od 08-12-2025 do 07.01.2026 bedzie miata
miejsce wyprzedaz sprzetu informatycznego.

Za organizacje sprzedazy odpowiedzialny jest Kierownik Magazynu Zintegrowanego
— P. Anna Florowska, tel. 665 707 153.
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Ogtoszenie sprzedazy publicznej.pdf
Wykaz przedmiotow sprzedazy (w cenach brutto) - Zatacznik nr 1

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — LISTOPAD 2025

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 grudnia br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedgcych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc
listopad 2025.

Natomiast do 15 grudnia br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc listopad 2025.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NOWELIZACJA PRZEPISOW USTAWY O POMOCY OBYWATELOM
UKRAINY W ZWIAZKU Z KONFLIKTEM ZBROJNYM

Od 30 wrzesnia 2025 r. obowigzuja znowelizowane przepisy ustawy
o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na
terytorium tego panstwa — dotyczg miedzy innymi dostepu do swiadczen
opieki zdrowotnej dla osob, ktorych pobyt w Polsce jest uznawany za
legalny.
Chodzi o tych Ukraincow, ktdrzy nie sg ubezpieczeni w Polsce, ale na mocy ustawy
z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym
na terytorium tego panstwa (Dz.U. z 2025 r., poz. 337, z p6zn. zm.) ich pobyt w
naszym panstwie jest uznawany za legalny i majg oni prawo do korzystania miedzy
innymi ze $wiadczen opieki zdrowotnej.
Zgodnie z ustawg z 12 wrze$nia 2025 r. o zmianie niektérych ustaw w celu weryfikacji
prawa do $wiadczen na rzecz rodziny dla cudzoziemcdw oraz o warunkach pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego panstwa
(Dz.U. z 2025 r., poz. 1301) osobom powyzej 18. roku zycia, o ktérych mowa
powyzej, od 30 wrzeénia 2025 r. nie przystuguje prawo do:
1. leczenia uzdrowiskowego i rehabilitacji uzdrowiskowej,

gwf%'ﬁm'z"“ﬁ;ﬁ:‘:m 2. podania produktow leczniczych wydawanych pacjentom w ramach
8 o 3 programow polityki zdrowotnej ministra wtasciwego do spraw zdrowia,
programéw zdrowotnych,
rehabilitacji leczniczej,
leczenia stomatologicznego,
programow lekowych,
ratunkowego dostepu do technologii lekowych,
Swiadczen opieki zdrowotnej polegajagcych na przeszczepianiu lub
zastosowaniu u ludzi komdrek, w tym komorek krwiotworczych szpiku, krwi
obwodowej oraz krwi pepowinowej, tkanek i narzaddéw pochodzacych od
zywego dawcy lub ze zwiok, o ktorym mowa w ustawie z 1 lipca 2005 r. o
pobieraniu, przechowywaniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow
(Dz.U. z 2023 r. poz. 1185),
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Biblioteczka Rak&Roll 9. zabiegdw endoprotezoplastyki i usuniecia za¢my,

10. lekow, srodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobow medycznych dostepnych w aptece na recepte, objetych refundacja
na podstawie ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw, Srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobow
medycznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 907 i 1192),

11. zaopatrzenia w wyroby medyczne, na zlecenie osoby uprawnionej, oraz ich
naprawy, o ktérych mowa w ustawie z 12 maja 2011 r. o refundacji lekdw,
$rodkdw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego oraz
wyrobéw medycznych.

Zmiany dotyczg osob powyzej 18. roku zycia — dzieci s3 nadal uprawnione do
$wiadczen wymienionych w punktach 3—11, tak jak dotychczas.

Jednoczesnie w przypadku gdy w trakcie udzielania Swiadczen opieki zdrowotnej
wskazanych w pkt 3-9 pacjenci ukonczyli 18. rok zycia, $wiadczenia te s3
kontynuowane do zakoriczenia leczenia.

Ponadto, jesli udzielanie $wiadczen wymienionych w pkt 3-9 rozpoczeto sie przed 30
wrzesnia 2025 r., czyli przed wejsciem w zycie znowelizowanych przepisow
specustawy dotyczacej pomocy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem
zbrojnym na terytorium tego panstwa, przystuguja one tym pacjentom do
zakonczenia leczenia.

WAZNE: Zmiany w zakresie wystawiania recept z refundacja, poniewaz od 30
wrzesnia 2025 r. dla obywateli Ukrainy powyzej 18. roku zycia, ktdrych obejmuja
przepisy ustawy z 12 wrzesnia 2025 r., recepty powinny by¢ wystawiane ze
100-proc. odptatnosciq. Wystawienie recepty refundowanej dla o0s6b
nieuprawnionych jest zagrozone sankcjag, ktéra wynika wprost z ustawy z 12 maja
2011 r. o refundacji lekédw, Srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyrobdéw medycznych (Dz.U. z 2025 r. poz. 907 i 1192).
System eWUS jest dostosowywany do zmian w zakresie dostepu do
swiadczen opieki zdrowotnej dla obywateli Ukrainy, ktérych dotycza
przepisy specustawy [2]. NFZ wprowadzit nowe oznaczenia, ktére dotyczag
uprawnien do $wiadczen dla tych osdb (ponizej i powyzej 18 roku zycia).

Informacje Wydziatu Prawnego

; NAJNOWSZE ZMIANY W PRZEPISACH PRAWNYCH
1 listopada Swieto Zmartych

Pamietamy!

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 pazdziernika 2025 r. w sprawie wykazu
stacji sanitarno-epidemiologicznych wykonujacych badania laboratoryjne
i pomiary.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/rok/2025/pozycja/1491

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 pazdziernika 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia
szpitalnego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1509

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 listopada 2025 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegotowych kryteriow wyboru ofert
w postepowaniu w sprawie zawarcia umow o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1553
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Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 listopada 2025 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ratownictwa medycznego.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2025/1552

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 2024 r. zmieniajgce
rozporzadzenie w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1977

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 grudnia 2024 r. zmieniajace
rozporzagdzenie w sprawie zakresu informacji gromadzonych w Systemie
Ewidencji Zasobow Ochrony Zdrowia oraz sposobu i terminéw
przekazywania tych informacji.

https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1952

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 24 grudnia 2024 r. w sprawie ramowego
programu kursu w dziedzinie medycyny rodzinnej.
https://dziennikustaw.gov.pl/DU/2024/1939

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawnych udziela Pani Marta
Karniewska-Witak specjalista w Wydziale Prawnym WIM, e-mail:mwitak@wim.mil.pl,
tel. 665-707-750.

Informacje Wydziatu Administracyjno - Mobilizacyjnego

INFORMACIJA DOTYCZACA DNI WOLNYCH OD PRACY W 2026

Zgodnie z art. 130 § 2 Kodeksu pracy oraz § 36 ust. 4 Regulaminu Pracy WIM, $wieta
przypadajgce w dni inne niz niedziela i sobota obnizajag wymiar czasu pracy.
W zwigzku z tym dla pracownikéw pracujacych w systemie jednozmianowym w WIM-
PIB ustalono nastepujgce dni wolne:

14 sierpnia 2026 r. (pigtek) — dzien wolny w zamian za $wieto 15 sierpnia.
31 grudnia 2026 r. (czwartek) — dzien wolny w zamian za $wieto 26 grudnia.

Prosimy o uwzglednienie tych terminéw w planowaniu pracy i urlopéw.

ZMIANY W USTALANIU STAZU PRACY OD 1 STYCZNIA 2026

Od 1 stycznia 2026 roku wchodza w Zzycie zmiany w Kodeksie pracy.
Nowe przepisy rozszerzg katalog okreséw wliczanych do stazu pracy dla celéw
nabywania prawa do $wiadczen i uprawnien pracowniczych (takich jak np. wymiar
urlopu wypoczynkowego czy dodatek stazowy). Obejma one m.in. umowy zlecenia,
prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej czy prace zarobkowg za granica.
Potwierdzeniem tych okresow beda zaswiadczenia z ZUS, wydawane od nowego roku
na podstawie wniosku sktadanego w PUE/eZUS.

Zgodnie z nowymi zasadami staz pracy bedzie obejmowat nie tylko umowy o prace,
ale takze inne formy aktywnosci zawodowej. Do stazu wliczone zostang m.in. okresy
prowadzenia pozarolniczej dziatalnosci gospodarczej, wspodtpracy z osobg
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prowadzaca te dziatalnos¢ oraz czas jej zawieszenia w celu sprawowania osobistej
opieki nad dzieckiem. Ujete zostang réwniez okresy wykonywania uméw zlecenia lub
innych umoéw o $wiadczenie ustug czy tez uméw agencyjnych, pracy jako osoby
wspOtpracujgcej z osobami wykonujgcymi te umowy, cztonkostwa w rolniczej
spoétdzielni produkcyjnej i spétdzielni kétek rolniczych.

Potwierdzanie nowych okreséw bedzie mozliwe tylko na podstawie zaswiadczen
wydawanych przez ZUS. Wnioski o ich wydanie zostang udostepnione dopiero
po wejsciu w zycie ustawy (od 01.01.2026 r.) — na nowych formularzach
dostepnych w systemie PUE/eZUS.

Dodatkowych informacji w zakresie zmian w przepisach prawa pracy udziela Dziat
Zatrudnienia WIM-PIB, e-mail: dzialzatrudnienia@wim.mil.pl

PROFIL ZAUFANY I E-DOWOD

0d 12 stycznia 2026 r. w Polsce catkowicie zmieni sie sposdb logowania do
Profilu Zaufanego i aplikacji mObywatel.

Ministerstwo Cyfryzacji wprowadza jednolitg metode uwierzytelniania: potgczenie e-
dowodu (profilu osobistego) oraz aplikacji mObywatel stanie sie obowigzkowym
standardem. Dotychczasowe, rozproszone metody logowania (przez bank, login,
hasto, kod SMS) zostang zastgpione logowaniem réwniez przez e-dowdd — z tej
metody nie bedzie mozna juz zrezygnowac.

Wszystkie powiadomienia zwigzane z bezpieczenstwem (np. o probie logowania,
zmianie danych) beda trafia¢ bezposrednio do aplikacji mObywatel na telefonie lub
na e-mail — wedtug wyboru uzytkownika. Jednak nie bedzie mozliwosci wytgczenia
tych komunikatow, co ma podnie$¢ bezpieczenstwo cyfrowe obywateli.

Od 2026 r. aplikacja mObywatel stanie sie centrum zarzadzania logowaniem do
wszystkich e-ustug panstwowych i powiadomieniami — Profil Zaufany stanie sie
jedynie jej funkcja, a nie osobnym systemem. Docelowo logowanie przez
mObywatela zastapi indywidualne konta w platformach takich jak ePUAP,
CEIDG, ZUS czy NFZ.

Zmiana nastapi w jednym dniu — nie przewidziano okresu przej$ciowego.
Konta uzytkownikow zostang przeksztatcone automatycznie. Zalecane jest jedynie
posiadanie  aktualnego e-dowodu z warstwa elektronicznag
i zaktualizowanej aplikacji mObywatel. Przy pierwszym logowaniu w nowym
systemie uzytkownik wybierze sposdb otrzymywania powiadomien.

Wedtug Ministerstwa Cyfryzacji, te zmiany to poczatek petnej cyfryzacji i integracji
ustug publicznych w jednym systemie, z perspektywa dalszych funkgji, takich jak
cyfrowy podpis urzedowy czy odbieranie decyzji administracyjnych przez aplikacje.

OD 1 STYCZNIA 2026 BEZ PAPIEROWYCH AWIZO
ADMINISTRACJA PRZECHODZI NA E-DORECZENIA

Od 1 stycznia 2026 r. w administracji publicznej zacznie obowigzywac
nowy standard komunikacji — e-Doreczenia. To koniec papierowych awizo i
poczatek jednolitego, cyfrowego systemu doreczania pism do obywateli i firm.

Korespondencja urzedowa bedzie trafia¢c na adres do doreczen elektronicznych
(ADE), a kazda przesytka zachowa moc prawng listu poleconego z potwierdzeniem
odbioru. Dla obywateli oznacza to koniec wizyt na poczcie, dla przedsiebiorcow —
szybszy obieg dokumentdw, a dla administracji — nizsze koszty i prostsze procesy.
e-Doreczenia zapewniajg bezpieczenstwo, jednoznaczng identyfikacje nadawcy
i odbiorcy oraz petng przejrzystos¢ dzieki kwalifikowanym znacznikom czasu.
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Skrzynke do doreczen elektronicznych mozna zatozy¢ online w kilka minut.

Wiecej: Koniec ery awizo. Co zmieni sie w _komunikacji urzedowej od 1 stycznia? -
Ministerstwo Cyfryzacji - Portal Gov.pl

Informacje Inspektora Ochrony Danych Osobowych

SPOSOBY WZYWANIA PACIJENTOW DO GABINETU ZAPEWNIAJACE
ICH ANONIMOWOSC

Wezwanie po godzinie wizyty. Wizyty umawiane sg na konkretng godzine
w sposob uniemozliwiajacy pokrywanie sie tych godzin.

Wezwanie po imieniu, gdy jest to wystarczajace, np. gdy w kolejce
oczekujacych jest tylko jedna osoba o danym imieniu.

Rozwigzania mieszane laczace wskazane wyzej informacje i/lub inne
szczegoly:

a jak w punkcie 1 z dodatkowym wezwaniem po imieniu - np. Pan Michat z godziny
11:30;

b. dodanie numeru gabinetu, np. Pan Jan z godziny X proszony do gabinetu Y.

Jesli jest to mozliwe, w szczegodlnosci, gdy Osoba wykonujaca zawadd
medyczny zna Pacjenta, mozna zrezygnowa¢ ze wskazanych wyzej
sposobow wezwan.

Niezaleznie od powyzszego, mozliwe jest zastosowanie metody identyfikacji
tozsamosci z wykorzystaniem nazwiska badz imienia i nazwiska oraz innych
niezbednych danych osobowych Pacjenta w przypadku Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego oraz w kazdej sytuacji, w ktorej istnieje zagrozenie zdrowia badz zycia,
a nie jest mozliwe zastosowanie metod wskazanych powyzej w punktach 1-4.
Nalezy dazy¢ do minimalizacji ryzyka ujawnienia informacji osobom postronnym,
w szczegdlno$ci danych o stanie zdrowia, z uwzglednieniem konkretnych
uwarunkowan technicznych, organizacyjnych i lokalowych. Zastosowane rozwigzania
nie mogg w zadnym zakresie zaktdca¢ udzielania $wiadczen opieki zdrowotnej ani
narazac zdrowia lub zycia Pacjentéw.

Informacje Sekcji Jakosci

SZKOLENIA WYDZIALU PRAWNEGO

Zgodnie z przyjetym harmonogramem, w grudniu Wydziat Prawny kontynuuje cykl
szkolen pt. ,Bledy medyczne w procesie udzielania $wiadczen zdrowotnych
ze szczegolnym uwzglednieniem obowigzku odebrania skutecznej zgody
na leczenie”.

Harmonogram szkolen.pdf

Kolejno szkoleniem objete zostana:

Klinika Chorob Wewnetrznych, Pneumonologii, Alergologii i Immunologii Klinicznej
i Chordb Rzadkich

Klinika Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii

Klinika Onkologii

Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej
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Klinika Choréb Wewnetrznych i Reumatologii

Klinika Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych
Klinika Choréb Wewnetrznych, Nefrologii i Dializoterapii
Klinika Neurologiczna

Klinika Dermatologiczna

Termin spotkania: 11 grudnia w Sali 236, Budynek Gléwny, II pietro, godz.
10:00. Obecnos¢ obowigzkowa. Wymagane jest uczestnictwo co najmniej dwdch
przedstawicieli personelu lekarskiego oraz dwoch przedstawicieli personelu
pielegniarskiego.

PORADNIK DLA PACJENTA ,KOMPLEKSOWO O OTYLOSCI”

Zapraszamy do zapoznania sie z przygotowanym Poradnikiem dla pacjenta
~Kompleksowo o otylosci - poradnik dla pacjentow chorujacych na otylosc”.
Kompleksowo o otytosci - poradnik dla pacjentéw chorujgcych na otyto$¢.pdf

PORADNIK ,WIZYTA W ZAKLADZIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ"”

W ramach dziatan edukacyjnych prowadzonych w Instytucie przygotowany zostat Poradnik
dla pacjentow dotyczacy wizyty w Zakladzie Medycyny Nuklearnej.

Poradnik zawiera najwazniejsze informacje na temat przygotowania do badan, przebiegu
wizyty oraz zasad bezpieczenstwa obowigzujgcych w Zaktadzie.

Poradnik jest dostepny na stronie internetowej Instytutu w zakfadce ,Pacjent> Poradniki dla
pacjenta”.

Poradnik dla pacjentdw dotyczacy wizyty w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej.pdf

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizszg procedure:

PRO1_P25 Procedura: Zamieszczania informacji / danych na Stronie internetowej lub
Biuletynie _Informacji Publicznej w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym
Instytucie Badawczym , W2

PRO1_P30 Procedura; Wydawania upowaznier / petnomocnictw w Wojskowym Instytucie
Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym, W1

Uwaga: W zwigzku z wejsciem w zycie Procedury wydawania upowaznien / petnomocnictw
w WIM-PIB (PRO1_P30) uchyla sie wytyczne dotyczace wydawania petnomocnictw z dnia
21 pazdziernika 2025 r.

PRO1_P31 Procedura; Polityka bezpieczeristwa dotyczaca dostawcow i partnerow WIM—-PIB,
Wi

PRO8_PO03 Procedura: Procedura wyjasniajgca podejrzenia nierownego _traktowania,
dyskryminacji, mobbingu, molestowania (w tym molestowania seksualnego) Ilub innych
zachowar niepoZzadanych w Wojskowym Instytucie Medycznych — Paristwowym Instytucie

Badawczym, W3

OBOWIAZKOWE SZKOLENIE Z BLS/ALS 2025

zgodnie z postanowieniami Programu Akredytacji Szpitali oraz Procedurg Szkolenia
z resuscytacji krgzeniowo-oddechowej (PR01_P03) wszyscy pracownicy i zolnierze WIM-
PIB s zobowiazani do udzialu w szkoleniu w zakresie resuscytacji krazeniowo —
oddechowej BLS/ALS co najmniej raz w roku.


https://cloud.wim.mil.pl/s/Pp6x8pYdRfBHP2q
https://cloud.wim.mil.pl/s/df9wST9d7kyGLN2
https://cloud.wim.mil.pl/s/aHESCTWTcxiXiDe
https://cloud.wim.mil.pl/s/aHESCTWTcxiXiDe
https://cloud.wim.mil.pl/s/aHESCTWTcxiXiDe
https://cloud.wim.mil.pl/s/fxzSjJg5c9yQcKz
https://cloud.wim.mil.pl/s/fxzSjJg5c9yQcKz
https://cloud.wim.mil.pl/s/9ZfwFXZMBBoT8kC
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6g5DS7SpzoN4pB
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6g5DS7SpzoN4pB
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6g5DS7SpzoN4pB
https://cloud.wim.mil.pl/s/t6g5DS7SpzoN4pB

Szkolenia w zakresie resuscytacji krgzeniowo — oddechowej BLS/ALS sa prowadzone w réznych
wariantach do wyboru:

-szkolenie teoretyczne, e-learningowe,

-szkolenie teoretyczne BLS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczna,

-szkolenie teoretyczne ALS w formie wyktadu wraz z czescig praktyczng oraz

-szkolenie zorganizowane w ramach Kliniki / Oddziatu / Zaktadu.

Aktualna warianty i terminy obowigzkowych szkolen z BLS/ALS

Harmonogram obowigzkowych szkolen z BLS/ALS.pdf

Udziat w szkoleniu jest ewidencjonowany oraz udokumentowany zaswiadczeniem, ktére
zostanie wigczone do akt osobowych.

Informacje Sekcji Socjalnej

OFERTA MIKOLAJKOWA HOLIDAY PARK & RESORT

Sekcja Socjalna zacheca do zapoznania sie z najnowszg ofertg Mikotajkowa Holiday

Park & Resort. Jako nowos¢, ciekawa opcja na wypady weekendowe z rodzing,

Winnica i Dwér Sanna na mozliwos¢ podziatu jednego vouchera na 3 doby + 2 doby z wykorzystaniem w ciggu
Lubelszczyznie jednego roku.

Zgtoszenia prosimy kierowa¢ mailowo do Pana Roberta Nawrockiego do 22.12.2025

roku do godz. 15:00.

Broszura informacyijna, instrukcja HP&R.pdf
Katalog Holiday Park & Resort.pdf

Gdzie warto pojecha¢, co warto zobaczyc?

ZANURZ SIE W SWIECIE WINA, NATURY I HARMONII.
ODWIEDZ WINNICE I DWOR SANNA

Na mapie Lubelszczyzny jest miejsce, ktore taczy piekno natury,
wyjatkowy smak i prawdziwy spokdj. Miejsce, w ktdrym czas ptynie wolniej,
a codzienno$¢ zostaje daleko za Tobg. Tym miejscem jest Winnica i Dwor Sanna —
urokliwy kompleks potozony w malowniczych Wierzchowiskach Drugich, na skraju
Roztocza. To tutaj, wsrod falujgcych pagorkow, starych drzew i wawozow lessowych,
powstajg jedne z najbardziej cenionych naturalnych win w regionie. Uprawiane
ekologicznie szczepy — m.in. Solaris, Muscaris, Regent czy Seyval Blanc — dajg wina
$wieze, aromatyczne i peine charakteru. Podczas wizyty mozna nie tylko ich
sprobowac, ale takze przej$¢ przez proces produkgcji ,od krzewu do kieliszka”,
zwiedzajgc winnice i nowoczesng winiarnie. Degustacjom czesto towarzyszg sery
i przekaski z whasnej farmy, co jeszcze bardziej podkresla lokalny charakter miejsca.

Ale Dwor Sanna to nie tylko wino.

To réwniez odrestaurowany XIX-wieczny dwor, w ktdrym miesci sie kameralny hotel
taczacy elegancje z domowym cieptem. Kazdy pokdj ma swoj wiasny klimat, a widoki
z okien... potrafig skras¢ serce. Na gosci czeka takze folwark — rustykalna, spokojna
cze$¢ kompleksu, idealna dla osdb pragngcych petnego wyciszenia.

W restauracji serwowane sg dania przygotowywane z sezonowych produktow
z wlasnej farmy i z lokalnych gospodarstw. Warzywa z ogrodu, $wieze ryby ze stawu,



https://cloud.wim.mil.pl/s/bE5LN2njTY7gALY
https://cloud.wim.mil.pl/s/bHmyEn7CzSNoG2t
https://cloud.wim.mil.pl/s/wzWLf3jaFfNW947

domowe sery — wszystko naturalne, petne smaku i harmonii z porami roku.
To kuchnia, ktdra nie udaje — to kuchnia, ktdra opowiada historie miejsca.

Po intensywnych degustacjach i obfitych positkach warto wybra¢ sie na spacer po
otaczajacej przyrodzie: wawozy, lasy i rozlegte taki tworzg idealne warunki do slow-
spacerow, medytacji, jazdy rowerem czy po prostu chwili oddechu. Kto szuka
aktywnosci, znajdzie tu wedkowanie, obserwacje zwierzat czy petne klimatu ogniska
pod gwiazdami.

Winnica i Dwor Sanna to idealny wybor na romantyczny weekend, spokojny urlop,
a nawet szybki, regenerujacy wyjazd poza miasto.

To przestrzen, w ktorej mozna naprawde zwolni¢, sprobowac czego$ wyjgtkowego
i znalez¢ moment tylko dla siebie.

Jesli marzysz o miejscu, w ktérym smak, natura i goscinnoS¢ tworzg jedng catosé.
Sanna bedzie strzatem w dziesigtke.

mgr Matgorzata Ztotkowska, kierownik Biura Dyrektora WIM-PIB

- e e

Cos dla ciata i ducha

DIETA PRZECIWZAPALNA

Istnieje sposob zywienia, ktéry ma dziatanie przeciwzapalne i potrafi uchroni¢ ludzki
organizm przed samym stanem zapalnym, ale tez zmniejszy¢ ryzyko wystgpienia (lub
nasilenia) chordb cywilizacyjnych, neurodegeneracyjnych, sercowo-naczyniowych
i reumatoidalnego zapalenia stawow.

Dieta przeciwzapalna bazuje na:

owocach i warzywach (pamietajmy, zeby przed spozyciem doktadnie optukaé
produkty pod biezgcg wodg przez ok. 30 sekund),

kwasach tluszczowych omega-3 (toso$, makrela, Sledz, pstrag, oliwa z oliwek,
olej rzepakowy, orzechy wioskie, siemie Iniane, jaja),

niskim indeksie glikemicznym (produkty, ktére nie bedg powodowaty duzego
wzrostu glukozy we krwi m. in.: produkty petnoziarniste, warzywa, nasiona roslin
straczkowych, ryby, mieso, jaja).

Jesli chcemy wyeliminowac stan zapalny w organizmie, ograniczmy czerwone mieso
(wieprzowe i wotowe) do jednej porcji dziennie, wigczmy do diety zrédta biatka
pochodzenia roslinnego, ograniczmy ttuszcze wysoko przetworzone tj. stodkie i stone
przekaski oraz dbajmy o odpowiednie nawodnienie.

Do diety warto wiaczy¢ suplementacje witaminy D3 o silnym dziataniu
przeciwzapalnym.

mgr Ada taszkowska, dietetyk WIM-PIB

Kacik kulinarny
PIECZONY KALAFIOR Z SOSEM TAHINI I SALSA POMIDOROWA

Skiadniki:

2 duze pomidory

1 tyzka octu jabtkowego

3 tyzki oliwy

1 duzy kalafior, podzielony na rdzyczki wielkosci 3—4 cm



O ile dwa potdupki zawsze tworza
calg dupg, o tyle dwa polgtowki
nigdy nie beda cala glowa

przyjezdza¢ beda punktualnie

Terapeuta: Powinienes wzigc psa, zeby
roztadowac stres.

Ja: *biore psa i opowiadam mu
o dzisiejszym dniu*

Pies:
S

1 zielone chili, pokrojone na cienkie plasterki
1/2 tyzeczki mielonego cynamonu

1/4 tyzeczki mielonego ziela angielskiego
1/2 mielonej kurkumy

150 g sosu tahini

3 g drobno posiekanej natka pietruszki

sol

pieprz

Sos tahini:

150 g tahini

120 ml zimnej wody

3 tyzki soku z cytryny

1 zabek czosnku, obrany i zmiazdzony
sol

Przygotowanie:

Przygotowujemy sos. W matej misce umieszczamy tahini, wode, sok z cytryny,
czosnek i 1/3 tyzeczki soli. Mieszamy tyzkg lub matg trzepaczka, az sktadniki sie
potaczg i powstanie gesta, lejgca sie masa. Probujemy i ewentualnie doprawiamy do
smaku sokiem z cytryny i solg. Przechowujemy w szczelnym pojemniku lub stoiku.
Sos wytrzyma w lodéwce do tygodnia.

Piekarnik z termoobiegiem rozgrzewamy do 180°C. Duzg blache wyktadamy papierem
do pieczenia. Pomidory przekrawamy na pot. Zaczynajac od strony migzszu, $cieramy
je na tarce o duzych oczkach (skore wyrzucamy). Przektadamy pomidory na geste
sito oparte na misce i odstawiamy na 5 minut do odsgczenia — potrzebne bedzie okoto
120 g migzszu. Odsaczony ptyn wypijamy lub wylewamy, a migzsz wrzucamy do
miski. Dodajemy Y4 tyZzeczki soli, ocet i 1 tyzke oliwy. Mieszamy i odstawiamy na bok.
W duzej misce umieszczamy kalafior, chili, pozostate 2 tyzki oliwy, przyprawy, 34
tyzeczki soli i sporo $wiezo zmielonego czarnego pieprzu. Wszystko razem dobrze
mieszamy i rozktadamy pojedynczg warstwg na przygotowanej blasze. Pieczemy 25
minut, az kalafior sie zrumieni i lekko przypiecze. Wyjmujemy z piekarnika i
odstawiamy do przestygniecia.

Na potmisku rozsmarowujemy sos tahini. Na wierzch dajemy kalafior. tyzka
rozktadamy pomidory. Posypujemy natka, skrapiamy oliwg i podajemy.
https://kukbuk.pl/przepisy/pieczony-kalafior-z-sosem-tahini-i-salsa-pomidorow/

SWIATECZNE CIASTO MARCHEWKOWE Z KREMEM Z NALEWKA
ORZECHOWA

Ciasto:

200 g marchewki

2 jajka

1 szklanka cukru pudru

34 szklanki oleju roslinnego

1 szklanka maki pszennej

1 tyzeczka sody oczyszczonej
V2 tyzeczki proszku do pieczenia
1 tyZka przyprawy korzennej
1 tyzeczka kawy zbozowej

2 jabtka

100 g orzechoéw laskowych
masto do nattuszczenia formy

Krem:
200 g serka Philadelphia


https://kukbuk.pl/przepisy/pieczony-kalafior-z-sosem-tahini-i-salsa-pomidorow/
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50 g miodu gryczanego
30 ml (1 kieliszek) nalewki orzechowej

Przygotowanie:

Marchew obieramy i $cieramy na tarce o grubych oczkach. Jajka ubijamy z cukrem
przez mniej wiecej 10 minut, az masa bedzie biata i puszysta. Stopniowo dodajemy
do niej olej, a nastepnie startg marchew.

Make, sode, proszek do pieczenia, przyprawe korzenng oraz kawe zbozowg tgczymy
i dodajemy do masy. Doktadnie mieszamy tyzkg lub szpatutka.

Jabtka obieramy, kroimy w drobng kostke. Orzechy siekamy — dodajemy do masy
wraz z jabtkiem. Mieszamy kilkoma ruchami. Mase wylewamy do formy
wysmarowanej mastem i wytozonej papierem do pieczenia. Pieczemy w piekarniku
nagrzanym do 160 stopni okoto 40 minut, do suchego patyczka. Wyjmujemy z formy
i studzimy na kratce.

Serek lekko ubijamy mikserem, dodajemy midd oraz nalewke. Rozsmarowujemy na
wystudzonym cieScie. Wierzch dekorujemy orzechami lub startg marchewka.
https://kukbuk.pl/przepisy/swiateczne-ciasto-marchewkowe-z-kremem/

Na wesolo

ZART NUMERU

— Sprawdzitam dzisiaj swdj wskaznik BMI.
— I jakie wnioski?
— Okazato sig, ze jestem za niska.

Na szpitalnym korytarzu lekarz pyta pielegniarke:

— Siostro, kto tam tak gtos$no ptacze? Chyba nie te czworaczki, ktére sie urodzity dzis
w nocy?

— Nie. To ich ojciec

Panie doktorze, czy wyleczy mnie pan z bezsennosci?
— Tak, ale najpierw trzeba ustali¢ i zlikwidowac przyczyne.
— Lepiej nie. Zona jest bardzo przywigzana do naszego dziecka.

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
intranetowej WIM - |ink

WOISKOWY INSTYTUT MEDYCZNY - PANSTWOWY INSTYTUT BADAWCZY
ul. Szaseréw 128, Warszawa
Malgorzata Ztotkowska

tel. 261.817.721, kom. 885 570 422
e-mail: infowim@wim.mil.pl



https://kukbuk.pl/przepisy/swiateczne-ciasto-marchewkowe-z-kremem/
https://wim.mil.pl/aktualnosci/newsletter-infowim/
mailto:infowim@wim.mil.pl

