s PORADNIK

e dia pacjenta

Twoja wizyta
w Zaktadzie Medycyny Nuklearnej




Nie bgj sie
promieniowania!

Promieniowanie  jest  zjawiskiem
wszechobecnym na Ziemi, podobnie
jak grawitacja. Zapominamy o tym, po-
niewaz tylko niektére jego rodzaje sg
zauwazalne przez zmysty cztowieka. Sg
to miedzy innymi $wiatto (promienio-
wanie $Swietlne) czy ciepto (promienio-
wanie cieplne).

Promieniowanie jonizujace jest zja-
wiskiem, ktore od zawsze wystepuje
w otaczajacym nas Ssrodowisku. Takie,
ktére pochodzi ze Zrédet obecnych
w przyrodzie na state, nazywane jest
promieniowaniem tta. Stanowi ono
zrédto wiekszej czesci dawki, jaka rocz-
nie otrzymujg ludzie na catym sSwiecie.

Sredni poziom dawki od promienio-
wania tta w Polsce to 2,5 mSv rocznie.

ZRODEA PROMIENIOWANIA TEA:

B promieniowanie pochodzace
od naturalnych radionuklidow
wchodzacych w sktad skorupy
ziemskiej,

B promieniowanie kosmiczne,

B promieniowanie od izotopow
K-40, C-14 wchodzacych
w sktad organizmu cztowieka
jako domieszki stabilnego
potasu i wegla.

EDUKACIJA pacjenta - wizyta w zaktadzie medycyny nuklearnej




Rozproszenie pierwiastkdw promieniotworczych na Ziemi nie jest rowno-
mierne, dlatego istniejg rejony o bardzo wysokim promieniowaniu tta.

Takie nierdbwnomiernosci wystepujg nawet na niewielkich obszarach,
np. granicach miasta, w ktérego dzielnicach uzyto materiatéw budow-
lanych pochodzacych z réznych regionéw kraju. Na przyktad na stacji
kolejowej Grand Central w Nowym Jorku dawka promieniowania wynosi
5,4 mSv/rok (z powodu uzycia podczas budowy granitu, w ktérym sa
substancje promieniotworcze).

W niektérych rejonach Norwegii i Szwecji promieniowanie ze zrédet natu-
ralnych wynosi od 10 do 35 mSv/rok.

W rekordowym pod tym wzgledem Ramsar w Iranie, roczna dawka pro-
mieniowania siega nawet 132 mSv/rok. Cho¢ mieszkajagcym na tych tere-
nach ludziom bacznie przygladaja sie eksperci, nie stwierdzono ani zwiek-
szonej liczby nowotworéw, ani przypadkéw choréb genetycznych.
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Mozesz go zauwazy¢ na drzwiach w pomieszczeniach
Naszego Zaktadu.

Znak ten informuje o potencjalnym zagrozeniu zwigzanym
Z promieniowaniem jonizujagcym i jest stosowany w miejscach,
gdzie istnieje ryzyko narazenia na takie promieniowanie.

W badaniach medycyny nuklearnej Ty jestes Zrédtem promieniowania
a nie aparat diagnostyczny!

:
‘l

Co to jest scyntygrafia?

Scyntygrafia to badanie, w ktérym po podaniu niewielkiej iloSci radioizotopu uzysku-
je sie za pomocg gamma kamery obrazy (scyntygramy) umozliwiajgce rozpoznanie
i zrozumienie Twojej choroby.




DROGI PACJENCIE! PODZIELMY TWOJA WIZYTE
W ZAKLADZIE MEDYCYNY NUKLEARNEJ NA 6 ETAPOW,
ZEBY tATWIEJ BYLO Cl ZROZUMIEC PRZEBIEG BADANIA!

2 ETAP

3 ETAP

4 ETAP

S ETAP

6 ETAP

Do Zaktadu Medycyny Nuklearnej nalezy zgtosic sie na wyznaczong godzine,
z waznym dokumentem tozsamosci, oryginalnym skierowaniem oraz dokumen-
tacjg medyczna.

Kwalifikacja (wypetnienie ankiety przed badaniem, rozmowa z lekarzem,
weryfikacja dokumentacji).

Podanie radiofarmacetyku. NAJCZESCIEJ DOZYLNE!
W gabinecie zabiegowym pielegniarka zatozy dostep do zyty tzw. wenflon
i poda radiofarmaceutyk.

Oczekiwanie na akwizycje. (Czas oczekiwania zalezy od typu badania.
Moze trwac¢ 5 minut do nawet 2-3 godzin.) Zostaniesz o tym poinformowany
przez personel!

Skanowanie pod gamma kamerj i rekonstrukcja obrazu.

WAZNE WSKAZOWKI | INFORMACJE!

1. Przed rozpoczeciem obrazowania nalezy skorzystac z toalety celem oprdznie-
nia pecherza moczowego.

2. edli posiadasz inne badania obrazowe (np. tomografie komputerows, USG,
RTG, rezonans) przekaz je elektroradiologowi.

3. Akwizycja jest bezbolesna i trwa od 10 do 60 minut w zaleznosci od typu
badania.

4. W trakcie badania nalezy sie nie poruszac, bo wptywa to na jakos$¢ uzyskiwa-
nych obrazow.

5. Badanie odbywa sie w klimatyzowanych pomieszczeniach, jesli Ci zimno
popro$ operatora urzadzenia o przykrycie, aby Twoje badanie przebiegato
w komfortowej atmosferze.

Opuszczenie przez pacjenta pracowni diagnostycznej i stosowanie sie
do zalecen.

Mozesz opusci¢ Zaktad Medycyny Nuklearnej w momencie, kiedy elektroradio-
log (operator aparatu) poinformuje Cie o korcu badania.

Wyniki badania odbierzesz osobiscie, moga zosta¢ wystane poczta
(nalezy zgtosic to w rejestracji), lub moze odebrac je osoba upowazniona.
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Najczesciej
zadawane pytania...

1. Jak sie przygotowac?

Do badania przygotowujesz sie
wedtug informacji otrzymanej przy
zapisie (osobistym lub telefonicznym).

Sekretarki medyczne przekazag Ci
informacje czy musisz by¢ na czczo,
ktore leki mozesz przyjag¢ oraz co
powinienes zabrac ze soba.

. Czy mozna przyjs¢ na badanie

z osoba towarzyszaca?

Tak, ale tylko w uzasadnionych przy-
padkach (np. pacjent z niepetnospraw-
nos$ciami).

Radzimy jednak unika¢ u nas wizyt
z dzie¢mi. Do zaktadu medycyny
nuklearnej nie powinny réwniez
przychodzi¢ kobiety w cigzy.

3. Jak sie ubra¢?

Ubierz sie w wygodng odziez, pozdej-
muj metalowe elementy z obszaru
badania typu pasek, zegarek, kolczyki.

4. Czy badanie jest bolesne?

Jedynie uktucie igtag moze sprawic
Ci niewielki bdl, podobnie jak przy
kazdym zastrzyku dozylnym.

5. Czy po badaniu mozna

prowadzi¢ samochéd?

Podanie radioizotopu nie wywota
negatywnych skutkdw i mozna po nim
prowadzi¢ samochadd.

Po badaniu:

Mozesz prowadzi¢ normalny tryb
zycia, przyjmowac pokarmy i napoje.

Pij wieksz3 ilos¢ ptynéw, aby przy-
spieszy¢ usuwanie radiofarmaceu-
tyku z organizmu!

Unikaj kontaktu z dzie¢mi i kobieta-
mi W cigzy przez caty dzien.

Staraj sie zachowywaé odpo-
wiednio duzg odlegtos¢ (powyzej
2 metréw) od dzieci, np. nie trzymaj
dziecka na kolanach. W ten sposéb
nie bedziesz niepotrzebnie narazac
dzieci na promieniowanie.

Po badaniu mozesz wroci¢ do pra-
cy, jesli ta nie wymaga dodatkowe-
go kontaktu z ludzmi i kobietami
w ciazy!

Po badaniu mozesz lecie¢ samo-
lotem, ale potrzebujesz dodatko-
wego zaswiadczenia z Zaktadu
Medycyny Nuklearne;.

Detektory promieniowania na lot-
niskach wykrywajg promieniowanie
jonizujace emitowane przez radio-
izotopy. Brak zaswiadczenia spo-
woduje brak mozliwosci przekro-
czenia punktow kontrolnych i lotu
samolotem.



