Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-01 niedziela

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Pasta z jaj z cebula i szczypiorkiem (1)
1009 (JAJ. GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Pasta z jaj z cebula i szczypiorkiem (6)
100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT))

Kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Pasta z jaj z cebula i szczypiorkiem (1)
1209 (JAJ. GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

PSZ, GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLUJECZ.)

PSZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLUJECZ.)

-8 Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU |Ogorek Swiezy 100 g Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU
T |PSZ GLU ZYT.) PSZ, GLU ZYT Safata zielona 10 g PSZ GLU ZYT,)
8 |Chlebrazowy pszenno-zytni 60 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 40 g (GLU [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
& |PSZ.GLU Z2YT,) PSZ,) Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT,)
Ogoérek Swiezy 100 g Pomidor b/skérki 100 g Ogoérek Swiezy 100 g
Satata zielona 10g Satata zielona 10g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5g
& Pomarancza 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml Brokutowa z ziemniakami* (2) 300 ml Brokutowa z ziemniakami* (6) 300 ml Brokutowa z ziemniakami* (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g Szarpana wieprzowina 100 g
Sos pieczeniowy (1,2) 50ml (GLU Sos pieczeniowy (1,2) 50ml (GLU Sos pieczeniowy (6) 50 ml Sos pieczeniowy (1,2) 50ml (GLU
T [PSZ) PSZ) Ziemniaki gotowane 200 g PSZz)
‘5 [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Ziemniaki gotowane 200 g
O |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z |Buraczki gotowane (1,2) 200 g olejem (6) 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem (1) 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Zielona fasolka szparagowa * 100 g olejem (1) 100 g
Buraczki gotowane (1,2) 100 g Ciasto drozdzowe 1009 (GLU PSZ Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane (1,2) 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml JAJ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szarlotka 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Szarlotka 1009 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa Serek homogenizowany o smaku
=) grubo rozdrobniona 35¢g waniliowym Danio 1szt(MLE,)
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT))
Schab duszony 70 g Schab duszony 70 g Schab duszony 70 g Schab duszony 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Satata zielona 25g Satata zielona 25g Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) (Salatazielona 25g
-% Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU |Safata zielona 25¢ Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
% PSZ, GLU ZYT,) o PSZ, GLU ZYT ] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (PSZ GLU ZYT,) o
v |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU (Butka pszenna dluga krojona 40 g (GLU|[Cytryna 59 Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE. GLUZYT. GLUJECZ.)

PN

Maslanka owocowa 300ml 1 szt (MLE,)

Maslanka naturalna 0,331 1 szt (MLE,)

Maslanka owocowa 300ml 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2764.86 kcal;
Biatko ogétem: 126.75 g; Tluszcz: 96.68
g; Kw. th. nasy.: 25.14 g; Weglowodany
ogotem: 356.55 g; W tym cukry: 70.12 g;
Blonnik pok.: 23.42 g; Sél: 5.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2621.54 kcal;
Biatko ogétem: 132.33 g; Ttuszcz: 60.55
g; Kw. th. nasy.: 17.69 g; Weglowodany
ogoétem: 335.80 g; W tym cukry: 72.05 g;
Blonnik pok.: 20.60 g; S6l: 6.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2094.76 kcal;
Biatko ogétem: 110.69 g; Tluszcz: 72.71
g; Kw. th. nasy.: 17.18 g; Weglowodany
ogotem: 255.94 g; W tym cukry: 49.21 g;
Blonnik pok.: 20.23 g; S6l: 7.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 3011.11 kceal;
Biatko ogétem: 136.35 g; Tluszcz: 104.17
g; Kw. th. nasy.: 28.45 g; Weglowodany
ogo6tem: 393.02 g; W tym cukry: 101.59
g; Btonnik pok.: 26.41 g; Sél: 6.09 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-02 poniedziatek

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawierag:

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawierag:

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

MLE, GOR, S02,)

margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU

PSZ)

Jabtko pieczone 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Szynka z lisSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawierag:
MLE, GOR, S02,)

margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Pasztet sojowy 60 g (SOJ, GOR))
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT.,)

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Solfe;ino (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE

2=,

Solfe;ino (2) 300 ml (GLU PSZ, MLE

2=,

Solferino (6) 300 ml (SEL,)
Nales$niki razowe z serem 3009 (GLU

Solfe;ino (1) 300 ml (GLU PSZ, MLE

S

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT))

< |Nalesniki razowe z serem 300 g (GLU |[Pierogiz serem* 350 g (GLU PSZ PSZ,JAJ. MLE,) Nalesniki razowe z serem 300 g (GLU
© |PSZ,JAJ, MLE,) MLE)) Mus z malin b/c 150 g PSZ JAJ, MLE))
S |Mus zmalin z/c 150 g Mus z truskawek z/c 150 g Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 |Mus z malin z/c 150 g
Suréwka z marchwi |Jab}ka (1,2,6) 200 |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 |g(MLE,) Suréwka z marchwi |Jab}ka (1,2,6) 200
g (MLE)) g (MLE)) Kompot owocowy* b/c 250 ml g (MLE))
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a) Gruszka 1szt. 150 g Galaretka o smaku brzoskwiniowym
a 150 g
Serek homogenizowany ze Serek homogenizowany z koperkiem Serek homogenizowany ze Serek homogenizowany ze
szczypiorkiem 120 g (MLE.) 1209 (MLE.) szczypiorkiem 140 g (MLE.) szczypiorkiem 120 g (MLE.)
margaryna porcjowa 10g 2 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
© Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU [Chleb zytm razowy 120 g (GLU ZYT.) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
o |PSZ,) PSZ,) Papryka Swieza 100 g PSz)
S [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU |Cykoria 40 g Satata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
2 |PSZ. GLU 7YT.) Salata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (PSZ, GLU ZYT,)
Papryka Swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 59 Papryka Swieza 100 g
Satata zielona 10g Cytryna 5¢g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100% tloczony 1 szt Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [Sok jabtkowo-gruszkowy 0,195L-100%
okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 35 |ttoczony 1 szt
z g (_moze zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 2153.49 kcal;
Biatko ogbtem: 91.46 g; Tluszcz: 79.48 g;
Kw. tt. nasy.: 15.54 g; Weglowodany
ogobtem: 284.33 g; W tym cukry: 86.07 g;
Blonnik pok.: 34.00 g; S6l: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2403.25 kcal;
Biatko ogétem: 107.80 g; Ttuszcz: 54.45
g; Kw. th. nasy.: 12.96 g; Weglowodany
ogoétem: 379.99 g; W tym cukry: 90.41 g;
Btonnik pok.: 30.51 g; Sol: 4.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.02 kcal;
Biatko ogbtem: 91.91 g; Thuszcz: 94.37 g;
Kw. tt. nasy.: 15.66 g; Weglowodany
ogobtem: 255.82 g; W tym cukry: 60.92 g;
Blonnik pok.: 31.61 g; S6l: 9.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal;
Biatko ogétem: 95.73 g; Thuszcz: 77.33 g;
Kw. tt. nasy.: 16.63 g; Weglowodany
ogoétem: 312.36 g; W tym cukry: 118.00
g; Btonnik pok.: 34.66 g; Sél: 6.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-03 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
SOJ,

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(80J.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU

PSZ)

Mus z brzoskwin 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70 g
(80J.)

Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytni razowy 1209 (GLU ZYT,)
Satata zielona 109

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU 7YT,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Satata zielona 109
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Podptomyki b/c 20 g(GLU PSZ, MLE,)

z

0 Margaryna porcjowa 10g 1 szt

= Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
ogoérkowa z ziemniakami*(1) 300 ml Krem z dyni (2) z grzankami 300 ml ogoérkowa z ziemniakami*(6) 300 ml ogoérkowa z ziemniakami*(1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, moze (SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

° Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 150 g |zawiera¢: SOJ,) Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 150 g |Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 150 g

‘5 [Ziemniaki gotowane 200 g Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 150 g [Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

O |Safata lodowa 100 g(GOR,) Ziemniaki gotowane 200 g Satata lodowa 100 g(GOR,) Fasolka szparagowa z6tta 100 g
Fasolka szparagowa z6tta 100 g Marchew duszona 200 g (GLU PSZ,) [Fasolka szparagowa z6tta 100 g Safata lodowa 100 g(GOR.,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

E Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml (MLE,) |Koktajl bananowy 250 ml (MLE,)
Omlet z papryka (1,6) 200 g (JAJ Omlet namasle (2) 200 g (JAJ, MLE,) |Omlet z papryka (1,6) 200 g (JAJ Omlet z papryka (1,6) 200 g (JAJ

S |MLE Salata zielona 25 g MLE MLE.)

@ |Salata zielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Salata zielona 25g Satata zielona 259

2 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g Cytryna 5g

z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Maslanka 150 ml (MLE,) Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

o Otreby pszenne 10g (GLU PSZ.) pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1843.96 kcal;
Biatko ogétem: 100.63 g; Ttuszcz: 80.27
g; Kw. th. nasy.: 22.87 g; Weglowodany
og6tem: 189.20 g; W tym cukry: 31.90 g;
Blonnik pok.: 21.14 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.61 kcal;
Biatko ogétem: 107.65 g; Ttuszcz: 68.97
g; Kw. th. nasy.: 20.79 g; Weglowodany
og6tem: 218.14 g; W tym cukry: 58.38 g;
Blonnik pok.: 23.85 g; S6l: 5.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.94 kcal;
Biatko ogétem: 111.76 g; Ttuszcz: 86.73
g; Kw. th. nasy.: 23.84 g; Weglowodany
og6tem: 191.21 g; W tym cukry: 35.39 g;
Blonnik pok.: 21.48 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.76 kcal;
Biatko ogétem: 110.43 g; Tluszcz: 84.63
g; Kw. th. nasy.: 24.82 g; Weglowodany
og6tem: 254.97 g; W tym cukry: 74.29 g;
Blonnik pok.: 24.03 g; S6l: 7.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-04 $roda

Sniadanie

ptatki ryzowe na mleku + mus z jabtka
300 ml (MLE,)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SQJ, GLU OW, moze zawiera¢:

ptatki ryzowe na mleku + mus z jabtka
300 ml (MLE,)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:

MLE.GOR, S02.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU 7YT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

MLE.GOR, S02.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU

PSZ))

Cykoria 40g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

ptatki ryzowe na mleku + mus z jabtka
300 ml (MLE,)

Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem
wody i biatek mleka,wedzona,parzona
70 g (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢:
MLE, GOR, S02.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Filet z kurczaka po hawajsku 120 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos ananasowy (1) 50 ml

Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydzg i olejem (1) 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bitka z piersi kurczaka duszona 100 g
(GLU PSZ,)

Sos ziotowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jaglana na sypko 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Bitka z piersi kurczaka duszona 100 g
(GLU PSZ,)

Sos ziotowy (6) 50 ml (SEL.,)

Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryki z
olejem (6) 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

& Kiwi 1 szt 1509 Ciastka zbozowe z owocami 1szt(GLU
= PSZ, MLE,)
Ros6t z makaronem nitki 300 ml (GLU |Ros6t z makaronem nitki 300 ml (GLU [Ros6t z makaronem brgzowym(6) 300 |Ros6t z makaronem nitki 300 ml (GLU
PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) ml (GLU PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)

Filet z kurczaka po hawajsku 120 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sos ananasowy (1) 50 ml

Kasza bulgur 200g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
kukurydza i olejem (1) 100 g

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Ser z0ty 359 (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT.)

Jogurt naturalny 2,5%tt 150g 1 szt
(MLE.)

Kolacja

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Eg&ka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
Mus z truskawek* 150 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 709
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kisiel z truskawkami b/c* 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2388.91 kcal;
Biatko ogétem: 125.43 g; Tluszcz: 75.05
g; Kw. th. nasy.: 16.06 g; Weglowodany
ogo6tem: 311.54 g; W tym cukry: 45.36 g;
Btonnik pok.: 24.76 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1987.19 kcal;
Biatko ogétem: 119.85 g; Tluszcz: 45.36
g; Kw. th. nasy.: 11.25 g; Weglowodany
ogo6tem: 286.35 g; W tym cukry: 44.75 g;
Blonnik pok.: 22.37 g; S6l: 6.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2072.11 kceal;
Biatko ogétem: 113.64 g; Tluszcz: 61.88
g; Kw. th. nasy.: 17.05 g; Weglowodany
ogo6tem: 267.94 g; W tym cukry: 37.61 g;
Blonnik pok.: 20.92 g; Sél: 10.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2589.86 kcal;
Biatko ogétem: 133.29 g; Tluszcz: 83.50
g; Kw. th. nasy.: 20.78 g; Weglowodany
ogo6tem: 333.87 g; W tym cukry: 50.58 g;
Blonnik pok.: 25.52 g; S6l: 8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-05 czwartek

Sniadanie

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Pasta z ciecierzycy paprykowa 100 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek SW|ezy 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana na mleku 300 ml (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR))

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu}ka) pszenna diuga krojona 90 g (GLU
=]

Satatka z pomidora b/skéry, miksu satat i
olef'u 100 g

Safata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Pasta z ciecierzycy paprykowa 100 g
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb zytm razowy 120 g (GLU ZYT))
Ogorek Swiezy 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

kasza jaglana na mleku 250 ml (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawiera¢: MLE
GOR))

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Sliwka 150g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

krem z pora (1)* 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL.)

mieso z topatki wieprzowej z sosem
boloniskim (1) 150 g (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Makaron Spaghetti razowy 200g (S0OJ.)
Satatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g
(GOR))

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa z ziemniakami*(2) 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

mieso z topatki wieprzowej z sosem
bolonskim (2) 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Makaron Spaghetti 200 g (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z tymiankiem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

krem z pora (6)* 300 ml (SEL,)

mieso z topatki wieprzowej z sosem
bolonskim (6) 1509 (MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti razowy 200g (S0OJ.)
Salatka szwedzka z olejem (1,6) 100 g
(GOR,)

Cukinia pieczona z tymiankiem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

krem z pora (1)* 300 ml (GLU PSZ

MLE, SEL.)

mieso z topatki wieprzowej z sosem
boloriskim (1) 150 g (GLU PSZ, MLE
SEL.)

Makaron Spaghetti razowy 200g (S0OJ.)
Satatka szwedzka z olejem (1,6) 200 g
(GOR))

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt
(MLE.)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
709 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Eulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ. GLU 7YT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;.
709 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU
PSZ)

buraczki z jabtkiem 1009

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej.
709 (JAJ, SOJ. MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Kurczak zapiekany-produkt
drobiowy,grubo
rozdrobniony,parzony,zapiekany z
dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;.
709 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU

PSZ)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU 7YT,)
Rzodkiew biata 100 g
Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ. MLE.)

Dzem 25

g 1lszt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1
szt

Chatka 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Dzem 259 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2310.49 kcal;
Biatko ogétem: 100.08 g; Ttuszcz: 79.52
g; Kw. th. nasy.: 20.23 g; Weglowodany
og6tem: 282.20 g; W tym cukry: 48.34 g;
Blonnik pok.: 27.20 g; S6l: 10.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.99 kcal;
Biatko ogétem: 115.09 g; Ttuszcz: 70.40
g; Kw. th. nasy.: 17.20 g; Weglowodany
ogo6tem: 312.48 g; W tym cukry: 51.96 g;
Btonnik pok.: 18.94 g; Sol: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 1974.26 kcal;
Biatko ogétem: 86.77 g; Thuszcz: 72.50 g;
Kw. th. nasy.: 17.73 g; Weglowodany
og6tem: 222.00 g; W tym cukry: 40.80 g;
Blonnik pok.: 22.04 g; S6l: 11.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2469.60 kcal;
Biatko ogétem: 106.32 g; Ttuszcz: 76.80
g; Kw. th. nasy.: 19.66 g; Weglowodany
ogo6tem: 326.46 g; W tym cukry: 98.71 g;
Blonnik pok.: 29.33 g; S6l: 11.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-06 piatek

Makaron drobny Sorzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE.,)

Szynka na kartki-
wieprzowa,wedzona,parzona 709

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Chrzan 10 g (MLE, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT))

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Jajko gotowane kI M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

K ) Margaryna porcjowa 10g 1 szt Pomidor 100 g ]
S|(GLUPSZ, GLU ZYT.) Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU [Safata zielona 10 g (GLUPSZ, GLU 2YT.)
° Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU [PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
‘2 |PSZ.GLU ZYT.) Cykoria 40 g Cytryna 59 PSZ, GLU ZYT))
‘») IMajonez 10 g (JAJ, GOR,) Satata zielona 10 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 10g
Safata zielona 10 g Cytryna 59 Kakao z mlekiem z/c 250 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
Cytryna 59
% Gruszka 150 g Gruszka 1szt. 150 g

Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Selerowa z ziemniakami * (2) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Selerowa z ziemniakami * (6) 300 ml
(SEL,)

Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

Barszcz biaty z jajkiem (1) 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kotlet z ryby (Miruna) 100 g (GLU PSZ
JAJ, RYB,)

T [Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ Sos cytrynowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
‘5 |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
Ol(1,6) 100g Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100g
Warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ. |Warzywa pogrecku 200g (GLU PSZ, |(1,6) 100g Warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, Sok marchwiowo-jabtkowy 1 szt
=) parzony 35¢
o Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g Pasta z twarogu i rzodkiewki 120 g
(MLE,) (MLE,) (MLE.) (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
© Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Bulka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
o |PSZ,) PSZ) Papryka Swieza 100 g PSz)
8 [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU |Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
2 [PSz. GLU ZYT)) Satata zielona 109 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |PSZ, GLU ZYT,)
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 59 Papryka swieza 100 g
Satata zielona 10g Cytryna 5¢g Satata zielona 10g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g
E Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml Kisiel z czarnej porzeczki b/c* 200 ml Kisiel z czarnej porzeczki z/c* 200 ml
Warto$¢ energetyczna: 2145.67 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1911.88 kcal; Warto$¢ energetyczna: 1952.85 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2446.52 kcal;
Biatko ogétem: 97.15 g; Tluszcz: 72.48 g; |Biatko ogotem: 92.23 g; Tluszcz: 47.17 g; |Biatko ogétem: 91.86 g; Ttuszcz: 57.52 g; |Biatko og6tem: 105.34 g; Tluszcz: 76.98
Kw. t. nasy.: 17.04 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 11.61 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 13.11 g; Weglowodany g; Kw. th. nasy.: 19.81 g; Weglowodany
ogotem: 290.93 g; W tym cukry: 57.23 g; [ogotem: 293.40 g; W tym cukry: 78.13 g; |og6tem: 274.24 g; W tym cukry: 43.36 g; |ogotem: 348.22 g; W tym cukry: 106.91
Blonnik pok.: 31.94 g; S6l: 5.75 g; Blonnik pok.: 30.74 g; Sél: 3.99 g; Blonnik pok.: 26.68 g; S6l: 8.41 g; g; Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 6.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-07 sobota

Sniadanie

ryz namleku 300 ml (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70 g
(S0J.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

ryz namleku 300 ml (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
(80J,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

I%u%lz<a pszenna diuga krojona 90 g (GLU

Pomidor b/skérki 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowegoiwody 70 g
(80J.)

Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

ryz namleku 300 ml (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody 70 g
(80J.)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Ogorek kiszony 100 g

Salata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 109

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Cytryna 5¢g

% Mandarynka 150 g Jogurt owocowy jogobella 1 szt (MLE,)
Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml  [Szpinakowa z ziemniakami (2) 300 ml |Szpinakowa z ziemniakami (6) 300 ml |Szpinakowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 100 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Kotlet drobiowy panierowany 100 g

- (GLUPSZ, JAJ) kurczaka 100 g kurczaka 100 g (GLUPSZ, JAJ)

& [Ziemniaki gotowane 200 Sos majerankowy (2) 50 ml (GLU PSZ, [Sos majerankowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200

-8 Suréwka z pora, jabtka i marchewki (1)  [SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Surbéwka z pora, jabtka i marchewki (1)
100g (MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z pora, jabtka i marchewki (6) 100g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany* 200 g 1009 (MLE,) Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kalafior gotowany * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [Biszkopty 30g (GLU PSZ, JAJ, MLE
wody i biatek mleka,wedzona,parzona GLU JECZ))

[a) 359 (S0OJ, GLU OW, moze zawierag:

o MLE, GOR, S02,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Pasztet z ciecierzycy z czarnuszka (1,6) |Pasztet wegetarianski(2) 80g (GLU Pasztet z ciecierzycy z czarnuszka (1,6) |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
80 g (GLU PSZ, JAJ.) PSz. JAJ, SEL.) 80 g (GLU PSZ, JAJ,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt 70 g (SOJ. GLU OW, moze zawiera¢:
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) [MLE,GOR, S02,)

« |PSZ)) PSz) Rzodkiew biata 100 g Margaryna porcjowa 10g 1 szt

& |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU [buraczki z jabtkiem 100 g Satata zielona 10 g Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU

E PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [PSZ,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 2 % tt200

g 1szt(MLE))

Warto$¢ energetyczna: 2042.84 kcal;
Biatko ogétem: 96.13 g; Tluszcz: 59.44 g;
Kw. tt. nasy.: 13.42 g; Weglowodany
ogoétem: 293.53 g; W tym cukry: 39.86 g;
Btonnik pok.: 31.98 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 1850.03 kcal;
Biatko ogétem: 95.40 g; Thuszcz: 52.60 g;
Kw. tt. nasy.: 12.80 g; Weglowodany
ogoétem: 261.31 g; W tym cukry: 48.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 1799.98 kcal;
Biatko ogétem: 87.95 g; Thuszcz: 48.91 g;
Kw. tt. nasy.: 11.24 g; Weglowodany
ogoétem: 260.31 g; W tym cukry: 42.56 g;

Btonnik pok.: 25.95 g; S6l: 5.06 g;

Btonnik pok.: 27.33 g; S6l: 10.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.34 kcal;
Biatko ogétem: 106.09 g; Ttuszcz: 54.22
g; Kw. th. nasy.: 13.66 g; Weglowodany
ogoétem: 304.33 g; W tym cukry: 46.50 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; S6l: 10.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-08 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g
(JAJ,GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Satata zielona 259

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU

PSZ))

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Pasta z jaj ze szczypiorkiem (6) 100 g
(JAJ, MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT))

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Pasta z jaj ze szczypiorkiem 100 g
(JAJ, GOR))

Salata zielona 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1 szt (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Satata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

(% Jabtko 150 g
Krem z brokut (1) 300 ml (MLE, SEL,) |Krem z brokut (2) 300 ml (MLE,SEL,) [Krem z brokut (6) 300 ml (SEL,) Krem z brokut (1) 300 ml (MLE, SEL,)
Schab ze $liwkg suszong 100 g Bitka schabowa duszona 1009 (GLU Bitka schabowa duszona 100 g (GLU |Schab ze $liwka suszona 100 g
Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,) Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ,)
5 |Ziemniaki gotowane 200 g Sos pieczeniowy 50ml (GLU PSZ)) Sos pieczeniowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
& [Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1)
8 1009 (MLE.) Buraczki gotowane (2) 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6) [(100g (MLE,)
Fasolka szparagowa z6fta * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 100g (MLE,) Fasolka szparagowa z6fta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ciasto drozdzowe 100g (GLU PSZ Fasolka szparagowa zo6tta * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sernik 100 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ JAJ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sernik 100 g (GLUPSZ, JAJ, SOJ
MLE)) MLE))
Szynka Piastowska- wp., wedzona, Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,)
a parzona z dod. b.sojowegoiwody 35¢g
g (SOJ.)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT.)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, [rozdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE, |rozdrob. 70 g (_moze zawieraé¢: MLE g)zdrob. 70 g (_moze zawieraé: MLE
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
® [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU [Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) [Butka pszennakajzerka 50g 1 szt (GLU
S |PSz, GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 100g PSZ GLU ZYT,)
S |Chlebrazowy pszenno-zytni 60 g (GLU [Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU |Satata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
X |pPSz. GLU ZYT.) PSZ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (PSZ, GLU ZYT,)
Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1509 Cytryna 59 Pomidor 100 g
Safata zielona 10g Safata zielona 10g Salata zielona 10g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
z Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2461.18 kcal;
Biatko ogétem: 115.10 g; Ttuszcz: 77.20
g; Kw. th. nasy.: 19.58 g; Weglowodany
ogotem: 336.41 g; W tym cukry: 41.11 g;
Blonnik pok.: 26.63 g; S6l: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.67 kcal;
Biatko ogétem: 115.60 g; Ttuszcz: 60.95
g; Kw. th. nasy.: 14.41 g; Weglowodany
ogotem: 341.65 g; W tym cukry: 62.07 g;
Blonnik pok.: 22.87 g; S6l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.96 kcal;
Biatko ogétem: 91.58 g; Ttuszcz: 58.41 g;
Kw. t. nasy.: 12.02 g; Weglowodany
ogo6tem: 261.10 g; W tym cukry: 35.23 g;
Blonnik pok.: 22.68 g; Sél: 8.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.68 kcal;
Biatko ogétem: 123.73 g; Tluszcz: 75.63
g; Kw. th. nasy.: 20.74 g; Weglowodany
ogotem: 371.75 g; W tym cukry: 78.05 g;
Blonnik pok.: 29.91 g; Sél: 6.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-09 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Par6wki wieprzowe 120 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,

GLU OW,)

Paréwki wieprzowe 120 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Paréwki wieprzowe 120 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
Musztarda 259 (GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,
GLU OW,)

Paréwki wieprzowe 120 g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

kukurydzg i olejem (1) 100 g
Marchew gotowana 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Marchew gotowana 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

olejem (6) 100 g
Kalafior gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

‘o [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU |[Papryka Swieza z6ta 100 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSz) Safata zielona 10 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
° Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU |Ketchup 25 g(SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
2 [PSZ, GLU ZYT,) Cykoria 40g Cytryna 5¢g PSZ, GLU ZYT,)
‘) |Ketchup 25 g (SEL.) Satata zielona 10 g Ketchup 25 g (SEL.)
Papryka $wieza z6tta 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza z6tta 100 g
Satata zielona 10 g Cytryna 59 Safata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
% Kiwi 1 szt 1 szt Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)
Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml  |Ziemniaczana z majerankiem (2) 300 Kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml Kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE SELg ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) (SEL.) (GLU PSZ, MLE SELz
Kurczak w sosie curry (1) 150 g(GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca Kurczak w sosie curry (6) 150 g Kurczak w sosie curry (1) 150 g (GLU
2 |PSZ) kurczaka 100 g Ryz na sypko brgzowy (paraboliczny) PSz)
5 |[Ryz na sypko 2009 Sos ziotowy (2) 50 ml(GLU PSZ, SEL,)[200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka,
O |Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka, [Ryz na sypko 200 g Suréwka z kapusty pekifskiej z papryki z [kukurydza i olejem (1) 100 g

Ryz na sypko 200 g
Marchew gotowana 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Twarozek ze szczypiorkiem 509 (MLE,)

Koktajl truskawkowy*b/c 200 ml (MLE,)

g Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 30g (GLU 2YT.)
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z [Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z |Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z
okrywa tluszczowg.wedzona,parzona 45 |okrywa tluszczowa.wedzona,parzona 45 [okrywg ttuszczowa.wedzona,parzona 45 |okrywa ttuszczowa.wedzona,parzona 45
g (_moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,) [g(_moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,) |g(_moze zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,) [g(_moze zawierac: SOJ, SEL, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
S|psz) PSz,) Salatka jarzynowa (6) 150 g (MLE.) PSZ.)
& |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU [buraczki z jabtkiem 100 g Satata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
S |PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (PSZ, GLU ZYT,)
Satlatka jarzynowa (1) 150 g (JAJ, MLE, [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5g Satatka jarzynowa (1) 150 g (JAJ, MLE
GOR,) Cytryna 5¢ G
Satata zielona 10g Salata zielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59
§ Jogurt naturalny 2,5% tt 1509 1 szt (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2552.97 kcal;
Biatko ogétem: 110.78 g; Ttuszcz: 104.30
g; Kw. th. nasy.: 29.54 g; Weglowodany
ogo6tem: 304.00 g; W tym cukry: 41.16 g;
Blonnik pok.: 29.51 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2254.99 kcal;
Biatko ogbtem: 98.92 g; Tuszcz: 85.64 g;
Kw. tt. nasy.: 28.16 g; Weglowodany
ogbtem: 281.17 g; W tym cukry: 42.84 g;

Blonnik pok.: 24.04 g; S6l: 7.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2390.56 kcal;
Biatko ogétem: 108.24 g; Ttuszcz: 96.77
g; Kw. th. nasy.: 27.74 g; Weglowodany
ogbtem: 276.22 g; W tym cukry: 42.45 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; S6l: 9.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2777.47 kcal;
Biatko ogétem: 119.33 g; Tluszcz: 110.55
g; Kw. th. nasy.: 31.63 g; Weglowodany
ogoétem: 337.90 g; W tym cukry: 59.46 g;
Blonnik pok.: 30.46 g; S6l: 9.61 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 9z 11

Wydrukowat: AnnaProchnicka, Data i godzina wydruku: 2026-01-29 13:45:51



Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-01 do dnia 2026-02-10 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 Latwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.2)
Podstawowa

2026-02-10 wtorek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU
PSZ)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Miod (25g? 1 szt

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Bu%ka) pszenna diuga krojona 90 g (GLU
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Miéd (259? 1 szt

Satata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 140
g(MLE))

Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Pasta z twarogu waniliowa 100 g
(MLE))

Rzodkiew biata 100 g

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

I%u%ka) pszenna diuga krojona 50 g (GLU
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Miod (25g) 1 szt

Salata zielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Gruszka 1szt. 150 g
pieczarkowa z makaronem orzo (1) 300 |jarzynowa z ziemniakami* (2) 300 ml pieczarkowa z makaronem razowym (6) |pieczarkowa z makaronem orzo (1) 300
ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 300 ml (GLU PSZ, SEL, S02.) ml(GLU PSZ, MLE, SEL, S02.)
Kotlet mielony wieprzowy 100 g (GLU |Pulpet wieprzowy 100g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 1009 (GLU PSZ Kotlet mielony wieprzowy 100g (GLU
< |BSZ.JAJ) JAJ) JAJ,) PSZ. JAJ))
& [Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy (2) 50 ml (GLU PSZ, [Sos pietruszkowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
-8 Suréwka z marchwi i jabtka (1,6) 100g |[MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z marchwi i jabtka (1,6) 100 g
Brokut got. 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z marchwi i jabtka (1,6) 100 g (Brokutgot. 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Brokut z sezamem i z olejem*(6) 1009 [Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEZ))
Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Ser z6ity 359 (MLE,) Ciastka owsiane 40 g (GLU PSZ, SEZ
a Margaryna porcjowa 10g 1 szt GLU OW,)
Chleb zytni razowy 309 (GLU ZYT,)
Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem |Kurczak zapiekany-produkt Kurczak zapiekany-produkt Racuchy drozdzowe z jabtkami i cukrem
pudrem 320 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |drobiowy,grubo drobiowy,grubo pudrem 320 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [rozdrobniony,parzony,zapiekany z rozdrobniony,parzony,zapiekany z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59 dod.biat.mleka w ostonce niejadalnej. dod.biat.mleka w ostonce niejadalne;j.
o 709 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze 709 (JAJ, SOJ, MLE, GOR, moze
& zawiera¢: GLU PSZ, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, SEL,)
Gl Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
x Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU |Chleb zytni razowy 120 g (GLU ZYT,)
PSZ,) Satata zielona 25g
Salata zielona 259 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Cytryna 5g
Cytryna 59 Cytryna 59
E Koktajl bananowy 250 ml (MLE,) Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml (MLE,) |Koktajl bananowy 250 ml (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2623.19 kcal;
Biatko ogétem: 98.76 g; Tluszcz: 99.08 g;
Kw. tt. nasy.: 21.23 g; Weglowodany
ogoétem: 346.56 g; W tym cukry: 95.80 g;
Btonnik pok.: 24.93 g; So6l: 3.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.44 kcal;
Biatko ogétem: 106.74 g; Ttuszcz: 48.05
g; Kw. th. nasy.: 17.37 g; Weglowodany
ogoétem: 317.55 g; W tym cukry: 76.23 g;
Btonnik pok.: 24.26 g; S6l: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.61 kcal;
Biatko ogétem: 108.75 g; Ttuszcz: 68.26
g; Kw. th. nasy.: 23.83 g; Weglowodany
ogoétem: 268.44 g; W tym cukry: 53.19 g;
Btonnik pok.: 25.41 g; S6l: 9.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2900.19 kcal;
Biatko ogétem: 99.52 g; Tluszcz: 108.53
g; Kw. th. nasy.: 25.68 g; Weglowodany
ogoétem: 392.54 g; W tym cukry: 125.32
g; Btonnik pok.: 29.34 g; Sél: 3.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.6.18

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 11

Wydrukowat: AnnaProchnicka, Data i godzina wydruku: 2026-01-29 13:45:51



Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogotem - Biatko ogétemwg rozp. 1169/2011,

Thuszcz - Thuszcz,

Weglowodany ogotem - Weglowodany ogotem,

sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t4. nasy. - Kwasy tduszczowe nasycone ogotem,

Btonnik pok. - Bfonnik pokarmowy,

- % energii z biatka,

Ener. z T - % energii z thuszczu,

- % energii z weglowodanow,

Ener. z B¥. - % energii z btonnika,
W tym cukry - w tym cukry,

wwo— ww,



