11:00-11:40 Gdy brakuje tchu i cialo si¢ napina — o pracy z oddechem i metodach
relaksacji
Magdalena Wojak, Aleksandra Konewka

11:40-11:45 Dyskusja

11:45-12:05 Dofinansowanie wyroboéw medycznych wspierajacych niezalezne
funkcjonowanie 0s0b ze spastycznoscia
Aniela Michalska

12:05-12:10 Dyskusja

12:10-12:30 Bezpieczenstwo na co dzien: cewniki CURAN i unikalne technologie, ktore
wyrozniajq je na tle innych cewnikéw hydrofilowych

Marcin Romanek

12:30-12:35 Dyskusja

12:35-12:55 Udar i co dalej?
Elzbieta Marciniszyn

12:55-13:00 Dyskusja

13:00-13:15 Przerwa

13:15-13:35 Jak w warunkach domowych radzi¢ sobie ze spastycznos$cia — wskazowki
fizjoterapeuty

Sylwia Wisniewska

13:35-13:40 Dyskusja

13:40-14:20 Gdy kreci si¢ w glowie i trudno utrzymac¢ rownowage — praktyczne
warsztaty radzenia sobie z osSrodkowymi zawrotami glowy

Sebastian Bojanowski

14:20-14:25 Dyskusja

14:25-14:45 Poprawa rownowagi pacjenta neurologicznego w zaleznosci od stanu
funkcjonalnego i poziomow nauczania motorycznego

Anna Olczak

14:45-14:50 Dyskusja

14:50-15:10 Zaburzenie dolnych drog moczowych jako cz¢sty problem chorych ze
spastycznos$cig — czyste, przerywane cewnikowanie

Agata Dymowska

15:10-15:15 Dyskusja

15:15 Zakonczenie spotkania



