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PHOTO FLASH Na dobry poczatek
WIM-PIB pierwszym w Europie ZAKOCHANA

srodkowej osrodkiem referencyjnym
chirurgii robotycznej Da VINCI

Idzie ulicg, jakby tanczyta na baletowym popisie.

=  USmiecha sie do dziecka w wozku, do wrébla, ktory stracit ogon...
= Te kwiatki na sukience - mysli - maja kolor jego oczu.

Od rana powtarza najmilsze imie.

I wychodzi z domu w jednej ponczosze.

Maftgorzata Hillar

Od dyrekcji

STRATEGIA WIM-PIB NA LATA 2026-2029

Strategia Rozwoju Instytutu na lata 2026-2029 zostala przyjeta Uchwalg
RN nr 91/VIII/2026 z dnia 23 kwietnia 2026 r. Dokument wyznacza kluczowe kierunki
rozwoju dziatalnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej Instytutu w najblizszych
latach, uwzgledniajgc cele strategiczne oraz wyzwania stojgce przed jednostka.
Strategia dostepna jest na stronie news.wim w panelu Linki Wewnetrzne i na stronie
BIP.

WIM-PIB PIERWSZYM W EUROPIE SRODKOWEJ OSRODKIEM
REFERENCYJNYM CHIRURGII ROBOTYCZNEJ DA VINCI

Firma Intuitive — Swiatowy lider w dziedzinie chirurgii robotycznej i producent
systemoéw da Vinci — podpisata umowe z WIM-PIB, na mocy ktérej WIM-PIB zostat
oficjalnym europejskim osrodkiem typu case observation dla systemu da
Vinci. Jest to pierwsza tego typu umowa zawarta w Polsce.

Podpisana umowa otwiera nowy etap rozwoju kompetencji szkoleniowych w zakresie
chirurgii robotycznej w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej. W ramach wspétpracy
Wojskowy Instytut Medyczny-PIB bedzie petnit funkcje o$rodka praktyk klinicznych
dla lekarzy oraz personelu medycznego, zainteresowanych doskonaleniem
umiejetnosci w pracy z systemem da Vinci, nie tylko z kraju, ale réwniez z zagranicy,
Firma Intuitive posiada obecnie ponad 80 os$rodkéw szkoleniowych chirurgii
robotycznej na $wiecie.




WIM-PIB i Policja podpisaty
List Intencyjny
dotyczacy budowy ladowiska w
Legionowie

Matzonka Prezydenta RP
i Ministra Zdrowia
na obchodach
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki

W Europie dziata ponad 25 centrow szkoleniowych Intuitive, ktore obejmuja:
Training centers — centra szkoleniowe Intuitive,

Case observation centers — certyfikowane osrodki hospitacyjne umozliwiajgce
obserwacje zabiegdw wykonywanych na zywo przez ekspertow,

Epic centers — osrodki akademickie i edukacyjne wspdtpracujace z Intuitive.
Szkoleniowcami programu zostali doswiadczeni chirurdzy robotyczni:

Jacek Doniec — odpowiedzialny za szkolenia w zakresie ginekologii robotycznej,
Michat Witkoj¢ - odpowiedzialny za szkolenia w zakresie torakochirurgii
robotycznej.
https://wim.mil.pl/2026/05/21/wojskowy-instytut-medyczny-w-warszawie-
pierwszym-w-europie-srodkowej-osrodkiem-referencyjnym-chirurgii-robotycznej-da-

vinci/

WIM-PIB I POLICJA PODPISALY LIST INTENCYINY DOTYCZACY

BUDOWY LADOWISKA W LEGIONOWIE

Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy oraz
Komenda Gitéwna Policji podpisaly list intencyjny dotyczacy wspotpracy
przy realizacji inwestycji polegajacej na budowie Iadowiska
dla Smiglowcéw Lotniczego Pogotowia Ratunkowego w Legionowie.

Dokument podpisali Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gielerak oraz Komendant Gtéwny Policji gen. insp. Marek Boron w obecnosci Starosty
Powiatowego Romana Smogorzewskiego i Komendanta Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie insp. dr. Roberta Zétkiewskiego.

Planowana inwestycja bedzie realizowana w ramach Programu Inwestycyjnego
Modernizacji Podmiotéw Leczniczych i obejmie budowe lagdowiska przy Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym WIM-PIB w Legionowie. Obiekt powstanie na nieruchomosci
Skarbu Panstwa pozostajgcej w trwatym zarzadzie Centrum Szkolenia Policji
w Legionowie.

Strony deklarujg wspotprace zardwno przy realizacji inwestycji, jak i przy
wypracowaniu zasad przysztego korzystania z lagdowiska. Projekt ma przyczynic¢ sie
do zwiekszenia bezpieczefstwa oraz usprawnienia dziatan ratunkowych, a takze
wspierac realizacje zadan Policji.

Sygnatariusze podkreslili, ze przedsiewziecie stanowi przyktad efektywnej wspotpracy
instytucji publicznych na rzecz rozwoju infrastruktury medycznej i poprawy
bezpieczenstwa publicznego. List intencyjny otwiera réwniez mozliwos¢ dalszego
doprecyzowania zasad wspotdziatania w ramach kolejnych porozumien i uzgodnien
roboczych.
https://wim.mil.pl/2026/05/28/wim-pib-i-policja-podpisaly-list-intencyjny-dotyczacy-
budowy-ladowiska-w-legionowie/

JAK RpZWIJAC CHIRURGIE ROBOTYCZNA? MZ POWOLAL NOWY
ZESPOL

Chirurgia robotyczna preznie sie rozwija, kolejne szpitale kupujg kosztowne systemy
operacyjne, rosnie liczba wykonywanych zabiegdw, a specjalisci zdobywajg
doswiadczenie w pracy z nowoczesnymi technologiami. Teraz Ministerstwo Zdrowia
chce jednak doktadniej przyjrze¢ sie temu procesowi i sprawdzi¢, jak wyglada on
w skali catego kraju — 20 maja br. MZ wydat zarzadzenie powotujace Zespot
roboczy do spraw chirurgii robotycznej, ktory bedzie pelnit funkcje
doradczg i pomocniczg dla resortu.

Zarzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 20 maja 2026 r. w sprawie Zespotu roboczego
do spraw chirurgii Robotycznej.pdf
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Przewodniczacym Zespotu roboczego do spraw chirurgii robotycznej zostat prof. Jerzy
Sienko. Funkcje zastepcow przewodniczgcego powierzono dyrektorowi Departamentu
Analiz i Strategii Ministerstwa Zdrowia i gen. broni prof. Grzegorzowi
Gielerakowi, dyrektorowi Wojskowego Instytutu Medycznego.

W sklad zespotu weszli rowniez:

ptk dr n. med. Jacek Doniec

prof. dr hab. n. med. Tomasz Drewa

dr hab. n. med. Jacek Sienko

prof. dr hab. n. med. Jacek Sobocki

prof. dr hab. n. med. Jacek Szeliga

prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski

Zespot bedzie gtownie monitorowac liczby i rodzaje zabiegéw wykonywanych przy
uzyciu robotow chirurgicznych, prowadzi¢ analizy danych dotyczace funkcjonowania
takich systeméw w naszych placdéwkach i przygotowywac rekomendacje dotyczace
skutecznosci takich zabiegdw.

https://wim.mil.pl/2026/05/28/jak-rozwijac-chirurgie-robotyczna-mz-powolal-nowy-

zespol/

LEKARZ WOJSKOWY W ICI JOURNALS MASTER LIST 2024

Czasopismo , Lekarz Wojskowy” zostalo ujete w ICI Journals Master List
za rok 2024, uzyskujac wskaznik ICV 2024 na poziomie 85,37 pkt.

Jest to najwyzszy wynik Index Copernicus odnotowany dotychczas przez
nasz tytut.

Ocena przyznawana przez Index Copernicus International uwzglednia m.in. jakos¢
procesu wydawniczego, regularnos¢ publikacji, standardy recenzyjne oraz poziom
umiedzynarodowienia czasopisma wydawanego przez Wojskowy Instytut Medyczny
— Panstwowy Instytut Badawczy. Uzyskany wynik jest efektem systematycznej pracy
redakcji nad podnoszeniem jakosci publikowanych tresci, rozwojem standardéw
redakcyjnych i recenzyjnych oraz zwiekszaniem widocznosci naukowej czasopisma.
Paszport czasopisma wraz ze wskaznikiem ICV dostepny jest pod adresem:
https://journals.indexcopernicus.com/search/details?id=22391

NOWA SIEC WI-FI DLA PACJENTOW

W WIM-PIB udostepniona zostata infrastruktura sieci bezprzewodowej dla
pacjentow, ich rodzin oraz Gosci.

W wyznaczonych, oznaczonych miejscach szpitala dostepny jest darmowy,
catodobowy, bezprzewodowy dostep do Internetu (sie¢ WI-FI). Sie¢ widoczna jest
pod nazwg WImFI. Dostep do sieci mozliwy jest po zarejestrowaniu sie numerem
telefonu komodrkowego, na ktéry wysytany jest kod niezbedny do zakonczenia
procesu rejestracji.

Logowanie do szpitalnej sieci internetowej WImFI

Nazwa sieci: WImFL.

Wpisz numer telefonu z ktorego chcesz sie potgczyd.

Po podaniu numeru otrzymasz kod niezbedny do zakoriczenia procesu rejestracji.
Dodatkowe informacje

Po zalogowaniu otrzymasz 3 godzinny dostep do internetu.

Aby dalej korzystac z sieci WI-FI musisz zalogowa¢ sie ponownie.

Pacjenci matoletni korzystajg z sieci Internet za zgodg rodzica / opiekuna prawnego
i na udostepnionym przez niego urzadzeniu.
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Dostep do internetu jest zabezpieczony przed tresciami szkodliwymi dla matoletnich
(18+).

Utworzenie udostepnianej Panstwu infrastruktury bylo mozliwe dzieki realizacji
umowy nr: KPOD.07.02-1P.10-0180/24/KPO/113/2025/211 dla przedsiewziecia
pn. ,Rozbudowa zdolnosci kompleksowej i zintegrowanej diagnostyki oraz terapii
onkologicznej: wsparcie i rozwdj na rzecz poprawy bezpieczenstwa, jakosci
i dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej w Wojskowym Instytucie Medycznym —
PIB” realizowanego w ramach Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszania Odpornosci:
Komponent D ,Efektywnos¢, dostepno$¢ i jako$¢ systemu ochrony zdrowia”
Inwestycja D1.1.1 ,Rozwdj i modernizacja infrastruktury centrow opieki
wysokospecjalistycznej i innych podmiotéw leczniczych”

OFERTY PRACY

Zapraszamy do zapoznania sie z aktualnymi ofertami pracy na stronie Kariera WIM.

Minione wydarzenia

MALZONKA PREZYDENTA RP i MINISTER ZDROWIA NA
OBCHODACH MIEDZYNARODOWEGO DNIA PIELEGNIARKI

»Pielegniarstwo to praca serca. To wrazliwos¢. Ciepto wyciagnietej dtoni.
Obecnos¢ i uwaznosc. To wy jestescie blisko, gdy pacjent styszy diagnoze."
- méwita Pierwsza Dama RP

12 maja 2026 r. w Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy
odbyly sie uroczyste obchody Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Potoznej
z udziatem m.in. Mafzonki Prezydenta RP Marta Nawrocka oraz Minister Zdrowia
Jolanta Sobieranska-Grenda. Wydarzenie bylo wyrazem uznania dla pielegniarek,
pielegniarzy i potoznych za ich codzienng prace, profesjonalizm i empatie w opiece
nad pacjentami.

Podczas uroczystosci wreczono odznaczenia panstwowe i wyrdznienia osobom
szczegoblnie zastuzonym dla ochrony zdrowia oraz rozwoju pielegniarstwa. Dyrektor
WIM-PIB Grzegorz Gielerak podkreslit kluczowg role personelu pielegniarskiego
w funkcjonowaniu nowoczesnej medycyny, wskazujgc na ich odpowiedzialnos¢
i codzienne zaangazowanie w opieke nad pacjentami.
https://wim.mil.pl/2026/05/12/uroczyste-obchody-miedzynarodowego-dnia-
pielegniarki-i-poloznej-w-wim/

I KONFERENCJA SZKOLENIOWA ,,PIELEGNIARSTWO MIEDZY
STANDARDEM A CODZIENNA PRAKTYKA"

13 maja 2026 roku w Wojskowym Instytucie Medycznym — Panstwowym Instytucie
Badawczym odbyta sie I Konferencja Szkoleniowa ,Pielegniarstwo miedzy
standardem a codzienng praktyka”.

Byto to pierwsze tego typu wydarzenie organizowane w Instytucie, inaugurujace cykl
regularnych spotkan szkoleniowych oraz dlugofalowg inicjatywe edukacyjng
skierowang do $rodowiska pielegniarskiego. Konferencje zorganizowali Wojskowy
Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy oraz Koto Polskiego Towarzystwa
Pielegniarskiego ,Profesjonalizm i Pasja”, dziatajgce przy WIM-PIB. Prezesem kota
jest mgr piel. Agata Stepniak. Wydarzenie miato charakter szkoleniowy i byto
poswiecone podnoszeniu kwalifikacji zawodowych pielegniarek i potoznych, a takze



https://kariera.wim.mil.pl/
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wymianie do$wiadczen oraz dyskusji nad wspdtczesnymi wyzwaniami w opiece nad
pacjentem.
https://wim.mil.pl/2026/05/13/i-konferencja-szkoleniowa-pielegniarstwo-miedzy-
standardem-a-codzienna-praktyka/

KONFERENCJA NAUKOWA: RAK SZYJKI MACICY — OD SKRININGU

DO TERAPII PERSONALIZOWANE)]

8.05.2026 w WIM-PIB odbyla sie konferencja naukowa poswiecona nowoczesnym
wyzwaniom w diagnostyce i leczeniu raka szyjki macicy. Wydarzenie stanowito
istotny element realizacji zatozen Krajowej Sieci Onkologicznej, stajgc sie platformg
aktywnej wspdtpracy i wymiany dos$wiadczenn pomiedzy specjalistami pracujgcymi
w Spegcjalistycznych Os$rodkach Leczenia Onkologicznego (SOLO).

Ranga merytoryczna wydarzenia zostata zbudowana przez udziat uznanych
autorytetdow z najwazniejszych osrodkdw medycznych w kraju.

Termin konferencji zbiegt sie w czasie z niezwykle istotnym wydarzeniem dla polskiej
medycyny — publikacjg wynikéw badania prof. Andrzeja Nowakowskiego i wsp. na
famach prestizowego czasopisma Lancet Regional Health. Praca zatytulowana
»Primary Human Papillomavirus Screening Versus Cytology for Detection of Cervical
Intraepithelial Neoplasia Grade 2 or Higher in Poland: a Parallel-Group, Randomized
Controlled Trial” stanowi jedyne tego typu przedsiewziecie w Europie Srodkowo-
Wschodniej.
https://wim.mil.pl/2026/05/18/konferencja-naukowa-rak-szyjki-macicy-od-
skriningu-do-terapii-personalizowanej-2/

SAFE CARE FORUM 2026 - RELACJA

8 maja br. w Centrum Symulacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
odbyta sie konferencja Safe Care Forum 2026 z udziatem czotowych ekspertow
ochrony zdrowia w Polsce. Wydarzenie byto poSwiecone bezpieczenstwu pacjenta,
nowoczesnemu zarzadzaniu placowkami medycznymi oraz gotowosci systemu
ochrony zdrowia na sytuacje kryzysowe.

Konferencja byta przestrzenig do wymiany doswiadczen, dyskusji eksperckich oraz
prezentacji najlepszych praktyk, ktore realnie wptywajg na jakos¢ i bezpieczenstwo
leczenia przez wybitnych specjalistow, lideréw placowek zdrowia oraz ekspertéw
z obszaru medycyny, technologii i zarzadzania. Odbyly sie m.in. debaty dotyczace
doswiadczen z medycyny pola walki i ich znaczenia dla cywilnej ochrony zdrowia,
wystgpienia 0séb zarzadzajgcych najwiekszymi szpitalami w Polsce, a takze sesje
poswiecone nowoczesnym technologiom, cyfryzacji, robotyce i organizacji opieki nad
pacjentem. Uczestnicy poznali praktyczne modele zarzadzania, innowacyjne
rozwigzania oraz strategie budowania odpornosci systemu w obliczu wspdtczesnych
wyzwan.

Gotowos$¢ placowek na sytuacje kryzysowe

Lider: Gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak

Prezentacja wprowadzajgca - gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak
Dyskusja z udziatem panelistdw — obejrzyj na YT
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Q/A\IFE(\QCARE

— FORUM —

SAFE CARE FORUM 2026 - panel ,Gotowos$¢ placéwek na sytuacje kryzysowe"

https://youtu.be/8eK7k0A85zQ?si=mseULGtkrZAzi6tS

MISJA ZDROWIE — ZDROWY StUCH
BADANIA StUCHU I DIAGNOSTYKA AUDIOLOGICZNA

20 maja br. w WIM-PIB odbyfa sie kolejna edycja projektu ,Misja Zdrowie”,
skierowanego do weterandw  poszkodowanych oraz rodzin  polegtych
Zotnierzy.W ramach wydarzenia uczestnicy mogli skorzysta¢ z konsultacji
specjalistycznych oraz badan audiologicznych przeprowadzonych przez
specjalistow z Centrum Stuchu Audika. Osoby, u ktérych wykryto nieprawidtowosci,
zostaty skierowane do dalszej diagnostyki i leczenia w Poradni Otolaryngologicznej
oraz Audiologiczno-Foniatrycznej WIM -PIB.
https://wim.mil.pl/2026/05/21/misja-zdrowie-zdrowy-sluch-badania-sluchu-i-
diagnostyka-audiologiczna/

WIM-PIB i WRAIR ROZMAWIAJA O DALSZE] WSPOLPRACY
NAUKOWE)]

29 kwietnia w WIM-PIB odbyto sie spotkanie z delegacjg amerykanska reprezentujgca
Walter Reed Army Institute of Research (WRAIR) oraz sie¢ Global
Emerging Infections Surveillance (GEIS). Celem rozméw bylo podsumowanie
dotychczasowej wspotpracy oraz omdwienie mozliwosci jej dalszego rozwoju.

Gosci powitat Komendant WIM-PIB, ptk prof. Artur Bachta.

W spotkaniu uczestniczyli rowniez przedstawiciele Instytutu reprezentujgcy obszary
zdrowia publicznego, epidemiologii, medycyny tropikalnej, medycyny pola walki,
kontroli zakazen oraz zarzadzania projektami. Dr Anna Olczak-Pienkowska
przedstawita dotychczasowe efekty wspotpracy oraz perspektywy jej kontynuaciji.
Strona amerykanska wyrazita wole dalszego rozwijania wspotpracy, deklarujgc
gotowosc¢ do jej rozszerzenia takze na inne obszary naukowe. Spotkanie potwierdzito
znaczenie WIM-PIB w obszarze wojskowego zdrowia publicznego i nadzoru nad
zakazeniami oraz stanowi wazny krok w kierunku dalszego rozwoju wspotpracy
instytucjonalnej. Deklaracja kontynuacji i poszerzania wspolnych dziatan jest
wyrazem uznania dla kompetencji eksperckich i potencjatu badawczego Instytutu.
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Najblizsze wydarzenia

12.06.2026 WSPOLCZESNA MEDYCYNA POLA WALKI

12 czerwca 2026 r. w Centrum Wystawienniczo-Kongresowym Zen.com
w Jasionce odbedzie sie konferencja ,Wspotczesna Medycyna Pola Walki”,

,,',:Jr'n“’uv* g poswiecona wyzwaniom i innowacjom w zakresie medycyny ratunkowej, wojskowej

0 ‘ oraz bezpieczenstwa zdrowotnego.

Wydarzenie zgromadzi ekspertdw reprezentujgcych $rodowiska medyczne, stuzby

ratownicze, wojsko oraz administracje publiczna.

W gronie prelegentdw znajdzie sie Dyrektor WIM-PIB, gen. broni prof. dr hab. n.

med. Grzegorz Gielerak, ktory wezmie udziat w debacie poswieconej wspotczesnym

rozwigzaniom medycznym stosowanym w sytuacjach kryzysowych i na polu walki.

Konferencja odbedzie sie pod honorowym patronatem Wojewody Podkarpackiego

i Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego.

Organizatorzy przewidzieli rowniez uroczystg kolacje inaugurujgca wydarzenie,

zaplanowang na 11 czerwca 2026 r. w Zielonym Kompleksie Dwér Ostoya w Jasionce.

Wspdtczesna Medycyna Pola Walki” juz w czerwcu.pdf

17.06.2026 NOWOCZESNE INWESTYCJE W RADIOTERAPII W WIM

17 czerwca 2026 r. 0 godz. 11:00 w LOMTI (budynek 33, III pietro) odbedzie sie
spotkanie poswiecone prezentacji nowoczesnych inwestycji zrealizowanych
w Zakladzie Radioterapii WIM-PIB dzieki s$rodkom pozyskanym
z Krajowego Planu Odbudowy.

Podczas wydarzenia zaprezentowane zostang nowe rozwigzania i infrastruktura, ktére
wspierajg rozwdj nowoczesnej radioterapii oraz podnoszg jakos$¢ i skutecznosé
leczenia pacjentéw onkologicznych.

Gospodarzami spotkania bedg Dyrektor WIM-PIB gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak oraz Kierownik Zaktadu Radioterapii dr n. med. Justyna
Chatubinska-Fendler. Wydarzenie stanowi okazje do zapoznania sie z efektami
inwestycji realizowanych w ramach programu odbudowy i modernizacji systemu
ochrony zdrowia.

Zaproszenie na spotkanie w Zaktadzie Radioterapii.pdf

Nasze sukcesy

NAUKOWCY Z WIM-PIB NAGRODZENI ZA NAJLEPSZA PUBLIKACJIE
W POLISH ARCHIVES OF INTERNAL MEDICINE W 2025 ROKU

Dr hab. n. med. i n. o zdr. Piotr Dabrowiecki i prof. dr hab. n. med. i n. o zdr.
Andrzej Chciatowski z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii
WIM-PIB (wraz z zespotem wspdtautoréw) otrzymali nagrode I stopnia za najlepsza
prace opublikowang w 2025 roku w Polish Archives of Internal Medicine.

Oryginalna praca Ambient air pollution and a risk of hospital admission due
to acute and chronic coronary syndromes: a time-stratified case-crossover
study in the 3 largest urban agglomerations in Poland, (Piotr Dabrowiecki,
Ewa Konduracka, tukasz Kottowski, Andrzej Chciatowski, Agata Dabrowiecka, Piotr
Kepa, Piotr O. Czechowski, Tomasz Owczarek, Artur Badyda), dotyczy wptywu
zanieczyszczenia powietrza na ryzyko hospitalizacji z powodu ostrych i przewlektych
zespotow wiencowych.  Autorzy przeanalizowali dane z trzech najwiekszych



https://cloud.wim.mil.pl/s/piftBp5MPT7bcGW
https://cloud.wim.mil.pl/s/gdQHJQkrADqknfT

aglomeracji miejskich z lat 2012-2017, obejmujgce ponad 123 tysigce hospitalizacji
zwigzanych z ostrymi i przewlektymi zespotami wiencowymi
https://wim.mil.pl/2026/05/25/naukowcy-z-wim-pib-nagrodzeni-za-najlepsza-
publikacje-w-polish-archives-of-internal-medicine-w-2025-roku/

DIAMENTOWA NAGRODA ANGELS INITIATIVE DLA KLINIKI
NEUROLOGII WIM-PIB

Prof. WIM-PIB dr hab. n. med. Jacek Staszewski oraz lek. Aleksander
Debiec odebrali w imieniu Zespotu Kliniki Neurologii Wojskowy Instytut Medyczny —
Panstwowy Instytut Badawczy prestizowg Diamentowg Nagrode Angels
Initiative.

Wyrdznienie wreczono podczas miedzynarodowej konferencji European Stroke
Organisation Conference 2026 — jednego z najwazniejszych europejskich wydarzen
poswieconych diagnostyce i leczeniu udaru mézgu.

Nagroda Angels Initiative trafia do osrodkéw udarowych osiggajgcych najwyzsze
standardy organizacji i jakosci leczenia pacjentow z udarem moézgu. Program ESO
Angels Awards ocenia m.in. czas wdrozenia leczenia, jakoS¢ diagnostyki obrazowej,
profilaktyke wtdrng oraz opieke prowadzong w wyspecjalizowanych oddziatach
udarowych. Najwyzszym poziomem wyroznienia jest kategoria Diamond.

Uzyskanie tego statusu potwierdza, ze WIM-PIB nalezy do grona europejskich
osrodkdw zapewniajgcych najwyzszy poziom opieki nad pacjentami z udarem mdzgu,
oparty na nowoczesnej diagnostyce, skutecznym leczeniu i Scistej wspotpracy
interdyscyplinarnej.

— To nagroda dla catego zespotu: lekarzy, pielegniarek, ratownikow, radiologow,
neurologopedéw, neuropsychologoéw, fizjoterapeutéw, opiekundéw medycznych oraz
personelu wspierajgcego. W leczeniu udaru liczy sie kazda minuta i sprawnie
dziatajgcy system opieki — podkresla prof. Jacek Staszewski.

Tegoroczna Diamentowa Nagroda Angels Initiative jest kolejnym potwierdzeniem
wysokiej jakosci opieki udarowej realizowanej w WIM-PIB oraz skutecznosci
konsekwentnie wdrazanych standardéw leczenia.
https://wim.mil.pl/2026/05/28/diamentowa-nagroda-angels-initiative-dla-
wojskowego-instytutu-medycznego/

SUKCESY PRZEDSTAWICIELI WIM PIB PODCZAS XIX ZJAZDU
POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY NUKLEARNE)J

Z przyjemnoécig informujemy, ze podczas XIX Zjazdu Polskie Towarzystwo Medycyny
Nuklearnej, ktory odbyt sie w dniach 27-29 maja w todzi, przedstawiciele
Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu Badawczego odniesli
znaczace sukcesy naukowe i organizacyjne.

Dr n. med. Katarzyna Jézwik-Plebanek z Kliniki Endokrynologii i Terapii
Izotopowej zdobyta nagrode PTMN za najlepsze doniesienie ustne w kategorii terapii
radioizotopowej za wystgpienie pt. ,Wptyw terapii radioligandowej na rokowanie
u pacjentow z neuroendokrynnymi nowotworami ptuca”.

Podczas Walnego Zebrania Cztonkow PTMN do Zarzadu Gtéwnego Towarzystwa
wybrano troje przedstawicieli WIM PIB:

prof. Mirostawa Dziuka (Zaktad Medycyny Nuklearnej),

prof. Grzegorza Kaminskiego (Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej),

dr. Macieja Kotodzieja (Klinika Endokrynologii i Terapii Izotopowej).

Dodatkowo dr Maciej Kotodziej zostat wybrany na Przewodniczacego Sekcji Terapii
Radionuklidowej PTMN.

Serdecznie gratulujemy wszystkim wyrdznionym i zyczymy dalszych sukcesow
naukowych oraz zawodowych.
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DR MARTA KWIATKOWSKA W ZARZADZIE MIEDZYNARODOWE)]
GRUPY NAUKOWEJ YOUNG-CEORL-HNS

Przedstawiciele Kliniki Otolaryngologii Wojskowego Instytutu Medycznego -
Panstwowego Instytutu Badawczego uczestniczyli w kongresie CEORL-HNS — jednym
z najwazniejszych  europejskich  wydarzen  naukowych  poswieconych
otorynolaryngologii oraz chirurgii gtowy i szyi.

W wydarzeniu udziat wzieli: prof. dr hab. n. med. Dariusz Jurkiewicz, dr n. med.
Piotr Rapiejko oraz dr n. med. i n. o zdr. Marta Kwiatkowska.

Tegoroczny kongres, organizowany przez Confederation of European
Otorhinolaryngology — Head and Neck Surgery, odbyt sie w Szwecji i stanowit
prestizowe forum wymiany doswiadczen naukowych oraz klinicznych dla specjalistow
z catej Europy i krajéw pozaeuropejskich.

Podczas kongresu dr Marta Kwiatkowska wygtosita prezentacje pt. ,Profiling the
microbial landscape of odontogenic sinusitis with periapical lesions: insights from
culture, gPCR and 16s rRNA amplicon sequencing”. Zaprezentowata rowniez plakat
naukowy dotyczacy leczenia chirurgicznego zebopochodnego zapalenia zatok.
Szczegblnym wyrdznieniem byto powotanie dr Marty Kwiatkowskiej do Executive
Board sekcji Young-CEORL-HNS, dziatajgcej przy gtdwnym zarzadzie organizacji.
Young-CEORL-HNS jest europejska sekcjg naukowo-edukacyjng zrzeszajgcg mtodych
specjalistdw i naukowcdw w dziedzinie otorynolaryngologii. Organizacja aktywnie
wspiera rozwoj miedzynarodowej wspotpracy, edukacji oraz dziatalnosci badawczej.

SUKCES NAUKOWY PODCZAS 3RD EFIS FORUM ON INNATE
IMMUNITY

W dniach 11-13 maja przedstawicielki Pracowni Hematologii i Cytometrii
Przeptywowej WIM-PIB dr Elzbieta Rutkowska oraz dr Agata Raniszewska-
Borys uczestniczyty w prestizowej konferencji ,,3rd EFIS Forum on Innate Immunity
in Sterile Inflammation, Autoimmunity, and their Resolution”, organizowanej przez
European Federation of Immunological Societies (EFIS).

Wydarzenie zgromadzito czotowych ekspertdw zajmujgcych sie odpornoscig
wrodzong i stanowito wazng platforme wymiany najnowszych osiggnie¢ naukowych.
Podczas konferencji zaprezentowano dwa wystgpienia ustne:

¢ ,Neutrophils and monocytes research parameters as initial evaluation of innate
immune response in common variable immunodeficiency (CVID) and
hypogammaglobulinemia”

¢ ,Nonclassical Monocyte Depletion as an Indicator of Disturbed Innate Immune
Response in Sarcoidosis and COVID-19"

Obie prace zostaty zrealizowane we wspdtpracy z Klinikg Choréb Wewnetrznych,
Pneumonologii, Alergologii, Immunologii Klinicznej i Choréb Rzadkich WIM-PIB.
Zobacz zdjecia z wystgpien.jpg

WIM-PIB ZORGANIZOWAL PIERWSZY W POLSCE KURS ATLS
WEDLUG STANDARDOW AMERICAN COLLEGE OF SURGEONS

W dniach 18-22 maja w WIM-PIB odby! sie pierwszy w Polsce kurs ATLS
(Advanced Trauma Life Support), zorganizowany zgodnie ze standardami
American College of Surgeons. W szkoleniu uczestniczyto 16 pracownikéw WIM
reprezentujgcych specjalnosci zwigzane z medycyng ratunkowsg i leczeniem urazow.

ATLS to jeden z najbardziej prestizowych i rozpoznawalnych na $wiecie systemoéw
szkolenia w zakresie postepowania z pacjentem urazowym. Program kursu opiera sie
na ujednoliconych, miedzynarodowych standardach diagnostyki i leczenia obrazen
wielonarzadowych oraz ciezkich urazéw. Jego celem jest poprawa bezpieczenstwa


https://cloud.wim.mil.pl/s/wjF2gRLzCWxj7Dc

pacjentdw poprzez szybkie rozpoznawanie standw zagrozenia zycia i wiasciwe
ustalanie priorytetow terapeutycznych.

Podczas kursu szesciu pracownikow WIM-PIB uzyskato tytut pierwszych w Polsce
certyfikowanych instruktorow ATLS. Sg to:

dr Rafat Marszatek,

dr Katarzyna Urbanska,

dr Aleksandra Herbet,

dr Andrzej Rybak,

dr Mateusz Gutowski,

dr Kamal El-Hassan.

Kolejnych osiem oséb otrzymato status ,Instructor Candidate”, rozpoczynajac Sciezke
instruktorskg w ramach programu ATLS.

Organizacja kursu w WIM-PIB stanowi istotny krok w rozwoju nowoczesnego systemu
szkolenia urazowego w Polsce oraz potwierdza zaangazowanie Instytutu w rozwdj
najwyzszych standardéw opieki nad pacjentami po urazach.

Planowane sg juz kolejne edycje kursow ATLS, ktére umozliwig szkolenie nastepnych
lekarzy oraz dalszy rozwdj kadry instruktorskiej w Polsce.

Zobacz galerie zdjec z wydarzenia — kliknij tutaj

Nasza rozmowa

JEST PLAN NA LIMIT OPERACII ZACM’Y. .
EKSPERT: DOSTEPNOSC TO NIE PLACOWKA "NA KAZDYM ROGU"

Usuwanie jaskry w ciggu jednego dnia, bez przyjmowania pacjenta na oddziat
szpitala, podobnie jak to ma miejsce w przypadku zacmy — takg propozycje
przygotowat krajowy konsultant w dziedzinie okulistyki prof. Marek Rekas. -
Nie chodzi o "obcinanie" finansowania, tylko o realng reforme - zauwaza w rozmowie
z Medonetem.

W kwietniu Narodowy Fundusz Zdrowia obwiescit, ze bedzie ptacit 60 proc. za
gastroskopie i kolonoskopie oraz 50 proc. za rezonans magnetyczny i tomografie
komputerowg, wykonywane ponad limit okreslony w kontraktach. Rozwigzanie to ma
by¢ odpowiedzig na rosnacg luke finansowg w systemie. W planach jest rozszerzenie
podobnych rozwigzan na zabiegi zwigzane z usuwaniem za¢my. Okulistyczni pacjenci
piszg do Medonetu wyrazajgc swoje obawy, m.in. o ustalone wczesniej terminy
zaplanowanych zabiegow. ZapytaliSmy eksperta, konsultanta krajowego w dziedzinie
okulistyki prof. marka Rekasa, czy wprowadzenie proponowanych zmian wydtuzy
kolejki.

Elzbieta Glapiak: Narodowy Fundusz Zdrowia zapowiada ograniczenie
finansowania operacji za¢émy, wykonywanych ponad ustalony limit.
W przypadku s$wiadczen ambulatoryjnych placowki juz zawiadamiajq
pacjentow o przesuwaniu terminow badan. To oznacza, Zze po prostu nie
beda wykonywac ich ponad limity. W ciagu kilku lat kolejki praktycznie
zniknely. Czy znéw wrocimy do tego co byto?

Profesor Marek Rekas: W mojej opinii zapowiedz NFZ byta niefortunna, poniewaz
W rzeczywistosci system wymaga dalszych reform i przyspieszenia dziatan w tym
zakresie.

Konieczne jest okreslenie mapy potrzeb zdrowotnych - czyli wskazanie, ktore osrodki
powinny funkcjonowac i przeprowadzac takie operacje - a nastepnie dostosowanie
do tego systemu finansowania. Docelowo finansowanie w zakresie zaémy powinno
by¢ bezlimitowe, ale musi to by¢ poprzedzone uporzadkowaniem systemu.



https://cloud.wim.mil.pl/s/eEdHQ5NbawCynPW

W jaki sposob?

Kluczowe jest zréznicowanie osrodkéw, poniewaz nie wszystkie sg takie same i nie
wszystkie przypadki zacmy wymagajq identycznego podejscia.

Obecnie trudniejsze przypadki koncentrujg sie w duzych osrodkach, gdzie pracujg
doswiadczeni chirurdzy, dlatego réwniez wycena tych procedur powinna byc¢ inna.
Potrzebna jest kategoryzacja o$rodkdw - jedne powinny petni¢ dyzury i zajmowac sie
bardziej skomplikowanymi przypadkami, inne koncentrowa¢ sie na chirurgii
jednodniowej. W tym obszarze mozna znalez¢ realne oszczednosci.

Pierwszym krokiem powinno by¢ wiec okreslenie mapy potrzeb zdrowotnych. Drugim
- zdefiniowanie minimalnych wymagan dla osrodka. Szacuije sie, ze placowka powinna
wykonywac od 800 do 1000 operacji zacmy rocznie, aby byta ekonomicznie stabilna.
Osrodki wykonujgce mniej zabiegdw nie majg realnych szans na utrzymanie sie i nie
ma sensu nadmierne rozdrabnianie systemu. Warto pamieta¢, ze pacjenci z zatmag
zazwyczaj nie znajdujg sie w stanie zagrozenia zycia, wiec dostepnos¢ $wiadczen nie
musi oznacza¢ obecnosci osrodka "na kazdym rogu".

Kolejnym elementem jest zrdznicowanie finansowania w zaleznosci od funkgji
osrodka. Placowki, ktore dyzuruja, szkolg kadry i zajmujg sie trudnymi przypadkami,
powinny mie¢ wyzsze wyceny procedur niz te, ktore dziatajg wylacznie w trybie
jednodniowym lub — w przysztosci — ambulatoryjnym.

A jak sytuacja wyglada obecnie? Czy takich nieekonomicznych placowek
jest duzo?

W Polsce wykonuje sie obecnie ponad 300 tys. operacji zacmy rocznie, co daje okoto
1 000 zabiegdw na 100 tys. mieszkancéw. Dla poréwnania, w Niemczech jest to okoto
1 200, we Francji 1 500, a we Wtoszech 1 400 na 100 tys. mieszkancow. Wcigz mamy
wiec pewne zalegtosci, tym bardziej ze w Polsce kwalifikacja do zabiegu odbywa sie
wedtug bardziej restrykcyjnych kryteriow niz w wielu innych krajach.

OsiaggneliSmy duzy postep w zakresie chirurgii jednego dnia i pod tym wzgledem
jesteSmy w europejskiej czotowce, natomiast jesli chodzi o liczbe wykonywanych
zabiegdw, nadal mamy jeszcze sporo do nadrobienia.

Obecnie w Polsce funkcjonuijg trzy formy rozliczen: hospitalizacja petna, planowa oraz
jednodniowa. W krajach takich jak Niemcy, Wtochy, panstwa Beneluksu czy Czechy
istnieje takze model ambulatoryjny - pacjent przychodzi na zabieg, jak do poradni
i tego samego dnia wraca do domu, bez formalnego przyjecia na oddziat. U nas
natomiast kazdy pacjent musi zosta¢ przyjety na oddziat, co generuje dodatkowe
koszty administracyjne i wymaga wiekszego zatrudnienia.

W tych zmianach réwniez znajdujg sie potencjalne oszczednosci - Srodki mozna
przesuwac w zaleznosci od roli i potrzeb danego osrodka.

Trzecim istotnym elementem jest jako$¢. Osrodki - zaréwno kliniczne, jak
i jednodniowe — rdéznig sie poziomem, dlatego Narodowy Fundusz Zdrowia powinien
promowac jako$¢ poprzez odpowiednie roznicowanie wycen i kontrole standardéw.
Obecnie praktycznie nie funkcjonuje skuteczny system oceny jakosci.

Zamiast tego mamy proste ciecia finansowania, co z pewnoscig uderzy
W pacjentow...

Proste ciecia finansowe nie sg rozwigzaniem. Juz teraz liczba zabiegow jest
niewystarczajgca, a ich ograniczanie uderzy przede wszystkim w pacjentow.
W diuzszej perspektywie cze$¢ Swiadczen przeniesie sie do sektora prywatnego,
co oznacza przerzucenie kosztéow na pacjentow.

Dodatkowo istnieje mechanizm "bezpiecznika" — jesli dostepnos¢ swiadczen w Polsce
sie pogorszy, pacjenci bedg korzystac z leczenia za granicg, na przyktad w Czechach.



Turystyka za¢émowa praktycznie juz istnieje. Nie obawia sie Pan,
Zze zapowiadane zmiany jeszcze jg spoteguja?

Jesli chodzi o tzw. turystyke zacmowg — rzeczywiscie istnieje, cho¢ juz nie na taka
skale, jak kiedy$. W przesztosci az 20-30 proc. pacjentéw deklarowato che¢ wyjazdu
na zabieg do Czech. Po wprowadzeniu zmian udato sie ten odsetek zmniejszy¢ do ok.
2 proc.

Warto podkresli¢, ze sama zwiekszona dostepnos¢ finansowania nie przyniosta
efektéw. Dopiero rozdzielenie procesu na etapy — kwalifikacje, leczenie operacyjne
i opieke pooperacyjng — oraz przypisanie ich do jednego o$rodka przyniosto
poprawe. Osrodki zaczety dziata¢ w trybie jednodniowym, zamiast kilkudniowych
hospitalizacji.

Wréémy do zmian w systemie, czy w pana opinii takie same zmiany
powinny dotyczy¢ tez operacji jaskry?

Jezeli chodzi o leczenie jaskry, to przygotowatem juz swoje propozycje i uwazam,
ze reforma powinna zosta¢ wprowadzona mozliwie jak najszybciej. Staram sie dziata¢
w tym zakresie sprawniej niz tempo proceséw politycznych, bo sytuacja tego
wymaga.

Jak ona ma wyglada¢, czy efektem majq by¢ réwniez oszczednosci?

Nie chodzi o "obcinanie" finansowania, tylko o realng reforme. W okulistyce wcigz
mamy bardzo duzo do zrobienia. Nie bede wypowiadat sie o innych dziedzinach
medycyny, ale w naszej specjalnosci konieczne sg zmiany, ktére poprawig
efektywnosc¢ systemu.

Jednym z rozwigzan mogtoby by¢ wprowadzenie w przysztosci trybu ambulatoryjnego
dla czesci procedur. Pozwolitoby to obnizy¢ koszty - zardwno dla systemu, jak
i organizacyjnie dla placowek. Lekarzowi bytoby w zasadzie obojetne, w jakim trybie
wykonuje zabieg, natomiast catosc¢ stataby sie tansza. Wynika to m.in. z ograniczenia
obcigzen administracyjnych - mniej dokumentacji, mniej personelu potrzebnego do
jej obstugi. Roznice miedzy trybem hospitalizacji a leczeniem ambulatoryjnym
Sg znaczace, a uproszczenie procedur przekfada sie bezposrednio na nizsze koszty.

Jakie inne zmiany powinny zosta¢ wprowadzone, aby usprawnic system?
Moze nalezy wroci¢ do wspolfinansowania przez pacjenta, to znaczy
mozliwosci doptaty do lepszej soczewki?

Doswiadczenia innych krajow - na przyktad rozmowy z okulistami z Izraela - pokazuja,
ze doptaty mogg prowadzi¢ do niepozadanych efektow. Jesli system dopuszcza
doptaty, pojawia sie pokusa, by w podstawowym finansowaniu stosowac najtansze
rozwigzania, a za wszystko inne pobiera¢ dodatkowe optaty. W praktyce pacjent
zaczyna ptacic za coraz wiecej elementow leczenia.

Druga kwestia dotyczy kwalifikacji pacjentdw. W Polsce funkcjonuje system
ordynatorski - ordynator nadzoruje zespdt, a asystenci kwalifikujg pacjentow
do zabiegdw. Tymczasem prawidtowa kwalifikacja, zwlaszcza do soczewek
wieloogniskowych, wymaga duzego doswiadczenia. Nie kazdy pacjent sie do nich
nadaje - szacunkowo tylko ok. 10-20 proc.

Lekarz operujacy ponosi odpowiedzialnos¢ za wynik zabiegu. Jesli kwalifikacja zostata
przeprowadzona niewtasciwie, rosnie ryzyko powiklan i ewentualnych sporéw
prawnych. Dlatego system, w ktorym decyzje podejmujg mniej doswiadczeni lekarze,
moze powodowac problemy.

Alternatywg bytby model bardziej "konsultancki", w ktorym lekarz prowadzi wiasny
zespot i bierze petng odpowiedzialno$¢ za proces leczenia - od kwalifikacji po zabieg.
W takim systemie jako$¢ miataby kluczowe znaczenie.



Warto tez podkresli¢, ze wielu pacjentow - nawet bez petnej wiedzy - chciatoby
wybra¢ "lepszg" soczewke. Tymczasem w przypadku soczewek wieloogniskowych
wskazania sg ograniczone i nie kazdy odniesie z nich korzysc.

Profesor Marek Rekas, specjalista okulistyki, konsultant krajowy w dziedzinie
okulistyki, kierownik Kliniki Okulistyki Wojskowego Instytutu Medycznego-
Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie, zastepca dyrektora
ds. naukowych WIM-PIB, wiceprzewodniczgcy Stowarzyszenia Chirurgéw Okulistow
Polskich.

Giowne zainteresowania zawodowe to chirurgia jaskry, chirurgia zaémy, chirurgia
rekonstrukcyjna przedniego odcinka oka, chirurgia rogowki. Jest pionierem technik
niepenetrujgcych z zakresu leczenia jaskry w Polsce, natomiast z zakresu chirurgii
matoinwazyjnej jaskry - na Swiecie.

Laureat szeregu nagréd i wyrdznien, m.in. Wizjonerzy Zdrowia "Wprost" w kategorii
System Ochrony Zdrowia.

Rozmawiata: Elzbieta Glapiak
https://pro.medonet.pl/rynek-i-trendy/trendy-w-medycynie,ambulatoryjne-operacje-
zacmy-i-jaskry--lekarz-wyjasnia-plusy-i-ryzyka,artykul,97929084.html

Okiem kamery

NOWOCZESNE TERAPIE MOGA DAC IM DRUGIE ZYCIE. WIELU NA
NIE CZEKA

W Polsce ok. 100 tys. oséb choruje na nieswoiste choroby zapalne jelit (NChZJ).
Jeszcze kilkanascie lat temu mozliwosci leczenia byly bardzo ograniczone
i koncentrowaty sie na objawach. Jednak wraz z rozwojem medycyny i pojawieniem
sie nowych terapii specjalisci wyznaczyli nowe cele terapeutyczne. Takim celem jest
dtugotrwata remisja kliniczna choroby, ktéra pozwala pacjentowi zy¢ tak, jakby byt
catkiem zdrowy.

https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11252217,nowoczesne-
terapie-moga-dac-im-drugie-zycie-wielu-na-nie-czeka.html

REPUBLIKA SERWIS
PANI PREZYDENTOWA W WIM

Marta Nawrocka wzieta udziat w uroczystosci z okazji Dnia Pielegniarki i Potoznej
w Wojskowym Instytucie Medycznym.
Pielegniarka zawsze daje nam nadzieje, jest aniotem, tak méwita Pierwsza Dama.



https://pro.medonet.pl/rynek-i-trendy/trendy-w-medycynie,ambulatoryjne-operacje-zacmy-i-jaskry--lekarz-wyjasnia-plusy-i-ryzyka,artykul,97929084.html
https://pro.medonet.pl/rynek-i-trendy/trendy-w-medycynie,ambulatoryjne-operacje-zacmy-i-jaskry--lekarz-wyjasnia-plusy-i-ryzyka,artykul,97929084.html
https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11252217,nowoczesne-terapie-moga-dac-im-drugie-zycie-wielu-na-nie-czeka.html
https://www.gazetaprawna.pl/biznes/zdrowie/artykuly/11252217,nowoczesne-terapie-moga-dac-im-drugie-zycie-wielu-na-nie-czeka.html
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https://cloud.wim.mil.pl/s/Qdxrew5RgYnrsk]

KURIER WARSZAWY I MAZOWSZA
SWIATOWY DZIEN ASTMY

Astma to grozne schorzenie. Niestety wielu pacjentdw naduzywa lekdw, czesto tez
popetnia btedy podczas inhalacji. A to moze prowadzi¢ do zaostrzenia choroby. Mamy
bardzo wiele rdznych rodzajow inhalatorow, mowi dr Michat Rzad, pulmonolog
z Wojskowego Instytutu Medycznego. Réznig sie one m.in. sposobem podazy leku,
ale réwniez sitg wdechu, ktory musi wygenerowaé pacjent. Nawet
najnowoczesniejszy lek nie zadziata, jesli pacjent popetni bfad techniczny.
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Bkl EEE 20WCY | PIESI MUSZA SIE LICZYC Z UTRUDNIENIAMI NA MOSCIE GDANSKIM. DI

https://cloud.wim.mil.pl/s/xJGd3WRj7Cm3dg4

UWAGA
WALKA O ZYCIE CHLOPCA TOCZYtA SIE W WIM

Siedemnastoletni Dominik pomdgt wysigs$¢ z pociggu matce z matym dzieckiem. Gdy
chciat wrdci¢ do wagonu, ruszajgcy pocigg zrujnowat mu Zzycie. Chtopiec stracit
obydwie nogi i dton. Na szczescie wygrat walke o zycie.



https://cloud.wim.mil.pl/s/Qdxrew5RgYnrskJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/xJGd3WRj7Cm3dg4
https://cloud.wim.mil.pl/s/Qdxrew5RgYnrskJ
https://cloud.wim.mil.pl/s/xJGd3WRj7Cm3dg4

https://cloud.wim.mil.pl/s/7TILXCngKQLDdBwL

PYTANIE NA SNIADANIE
SWIATOWY DZIEN ASTMY

Kilkaset 0sOb rocznie umiera z powodu astmy. Natomiast w Polsce choruje ponad
4 miliony pacjentéw, 2 miliony 200 tysiecy ma rozpoznanie. To tylko potwierdza,
ze jezeli pacjent méwi, mam kaszel, Swisty dusznosci i dodatkowo w spirometrii jest
obturacja, to kaze nam mysle¢, by¢ moze u podstawy lezy astma. Choroba, ktéra
zweza nam oskrzela méwi dr hab. n. med. Piotr Dgbrowiecki, specjalista chordb
wewnetrznych i alergologii z Kliniki Chorob Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii
Wojskowego Instytutu Medycznego w Warszawie. Przewodniczacy Polskiej Federacji
Stowarzyszen Chorych na Astme, Alergie i POHP.
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https://cloud.wim.mil.pl/s/WegXR3AwJpoc5pE

TAK WYTYCZYMY STRATEGICZNE KIERUNKI W POLITYCE
LEKOWE)]

27.05.2026 r.
termedia.pl

Dokument strategiczny ,Polityka lekowa panstwa na lata 2026-2030" zostanie
oficjalnie ogtoszony i wejdzie w zycie 3 lipca 2026 r. Uczestnicy sesji inauguracyjnej


https://cloud.wim.mil.pl/s/7TLXCngKQLDdBwL
https://cloud.wim.mil.pl/s/WegXR3AwJpoc5pE
https://cloud.wim.mil.pl/s/7TLXCngKQLDdBwL
https://cloud.wim.mil.pl/s/WegXR3AwJpoc5pE

I Konferencja szkoleniowa
~Pielegniarstwo miedzy standardem
a codzienng praktykay”
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konferencji Priorities and Challenges in Polish and European Drug Policy podkreslali,
jak wazny jest to dokument.

Wiecej:
https://www.termedia.pl/mz/Tak-wytyczymy-strategiczne-kierunki-w-polityce-
lekowej,67406.html

STUDIA PODYPLOMOWE MON — PRAKTYKI W 1WSZK

25.05.2026 .
1wszk.pl

W ramach X edycji studidw podyplomowych realizowanych na zlecenie MON
»Zarzadzanie i kierowanie podmiotem leczniczym Resortu Obrony Narodowej” przez
Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie w dniach 11.05. — 22.05.2025r. po raz
kolejny zorganizowane zostaty praktyki dla stuchaczy studiow. Wykfadowcy
z 1. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie podzielili sie ze
stuchaczami praktyczng wiedzg dotyczacg funkcjonowania Szpitala. Na zakonczenie
praktyk Komendant Szpitala ptk dr hab. biol. med. Aleksander Michalski wreczyt
uczestnikom certyfikaty ukonczenia praktyk. Uczestnicy zgodnie potwierdzajg, ze byt
to najbardziej intensywny okres nauki, pozwalajgcy wzbogaci¢ swojg wiedze na temat
dziatalnosci podmiotu leczniczego RON.

Wiecej:
https://1wszk.pl/studia-podyplomowe-mon-praktyki-w-1-wszk-2/

ILE KOSZTUJE ARMIE BRAK DECYZJI? CENA BEDZIE LICZONA
W LUDZIACH

24.05.2026 .
zero.pl

Polska ma $rodki, wiedze i gotowe rozwigzania, by radykalnie poprawi¢ ochrone
zdrowia zotnierzy. Brakuje tylko jednego elementu: decyzji o wdrozeniu. Kazde dalsze
odktadanie reform wojskowej stuzby zdrowia oznacza akceptacje strat, ktérym mozna
zapobiec podkresla gen. Grzegorz Gielerak.

General wskazuje gtéwne kierunki, ktére nalezy wdrozy¢ w zycie:

Panstwo nie moze diuzej traktowac zdrowia zotnierza jak sprawy drugorzednej. Przy
kurczacej sie demografii i realiach nowoczesnej wojny to wiasnie kondycja ludzi
zaczyna decydowac o tym, czy armia jest zdolna walczy¢ dtuzej niz kilka pierwszych
tygodni konfliktu.

Trzeba wreszcie stworzy¢ centralny system monitorowania gotowosci medycznej
zotnierzy, bo bez rzetelnej wiedzy o ich stanie zdrowia dowddcy planujg uzycie
jednostek w oparciu o iluzje, a nie fakty.

Medycyna pola walki powinna zosta¢ w pei scyfryzowana, tak aby informacje
0 rannym nie ginely w chaosie dziatan, lecz wspieraty szybkie decyzje ratujgce zycie
na kazdym etapie ewakuacji i leczenia.

Kazdy zotnierz musi by¢ przygotowany na to, ze ewakuacja nie nadejdzie od razu,
dlatego szkolenie z przedtuzonej opieki nad rannym oraz systemowa troska o zdrowie
fizyczne i psychiczne nie mogg by¢ dodatkiem, lecz podstawg gotowosci bojowe;j.

Wiecej:


https://www.termedia.pl/mz/Tak-wytyczymy-strategiczne-kierunki-w-polityce-lekowej,67406.html
https://www.termedia.pl/mz/Tak-wytyczymy-strategiczne-kierunki-w-polityce-lekowej,67406.html
https://1wszk.pl/studia-podyplomowe-mon-praktyki-w-1-wszk-2/

https://zero.pl/news/sprzet-to-za-malo-dlaczego-zdrowie-zolnierzy-decyduje-o-
obronnosci

UW i WIM-PIB ROZWIJAJA BADANIA BIOMEDYCZNE

22.05.2026 r.
politykazdrowotna.pl

Seminarium ,,Pod znakiem medycyny 2" odbyto sie w Centrum Nauk Biologiczno-
Chemicznych Uniwersytetu Warszawskiego. Program obejmowat przede wszystkim
prezentacje wynikow badan uczestnikow I edycji konkursu oraz sesje plakatowa
uczestnikéw II edycji.

Podczas otwarcia prof. Ewa Bulska, dyrektor CNBCh UW, podkreslata, ze konferencja
stuzy podsumowaniu wspdtpracy naukowej, dziatarn edukacyjnych, rozwoju Wydziatu
Medycznego UW oraz projektdw realizowanych wspdlnie przez zespoty Uniwersytetu
Warszawskiego i Wojskowego Instytutu Medycznego - Panstwowego Instytutu
Badawczego. Wskazywata rowniez, ze obok rozwoju edukacji medycznej waznym
zadaniem pozostaje rozwdj wspodlnych badan medycznych oraz wymiana
doswiadczen miedzy pracownikami obu instytucji.

Wiecej:
https://politykazdrowotna.com/artykul/uw-i-wim-pib-rozwijaja-n2303349

WIECE] SPECJALISTOW, LEPSZE LECZENIE, ALE WCIAZ
NIEROWNY DOSTEP

21.05.2026 .
rynekzdrowia.pl

Choc¢ liczba alergologéow w Polsce wydaje sie wystarczajaca, problemem pozostaje
ich nieréwnomierne rozmieszczenie i dostepno$¢ opieki poza duzymi osrodkami.
Prof. Karina Jahnz-Roézyk, konsultantka krajowa w dziedzinie alergologii, zwraca
uwage, ze choroby alergiczne mogg dotyczy¢ nawet 40 proc. Polakéw, a ich obraz
zmienia sie m.in. pod wptywem zmian klimatycznych. W Polsce zawdd wykonuje 1528
alergologdw, czyli ok. 1 specjalista przypada na 25 tys. mieszkancow

Wedtug prof. Kariny Jahnz-Rézyk zasoby kadrowe wydajg sie wystarczajace,
ale problemem pozostaje koncentracja specjalistow w duzych miastach.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Wiecej-specjalistow-lepsze-
leczenie-ale-wciaz-nierowny-dostep-Ekspertka-o-wyzwaniach-w-obszarze-
alergologii,284504,14.html#google vignette

JAK ROZWIJAC CHIRURGIE ROBOTYCZNA?
MZ POWOLAL NOWY ZESPOL

21.05.2026 r.
cowzdrowiu.pl

Ministerstwo Zdrowia powotato specjalny zespdt roboczy, ktdry ma przyjrzet sie
rozwojowi chirurgii robotycznej w Polsce. Oceni jak wykorzystywane sg roboty na
salach operacyjnych, czy poprawiajg wyniki leczenia i gdzie zakup kolejnych urzadzen
bedzie rzeczywiscie potrzebny.


https://zero.pl/news/sprzet-to-za-malo-dlaczego-zdrowie-zolnierzy-decyduje-o-obronnosci
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https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Wiecej-specjalistow-lepsze-leczenie-ale-wciaz-nierowny-dostep-Ekspertka-o-wyzwaniach-w-obszarze-alergologii,284504,14.html#google_vignette
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Przewodniczacym Zespotu roboczego do spraw chirurgii robotycznej zostat prof. Jerzy
Sienko. Funkcje zastepcow przewodniczgcego powierzono dyrektorowi Departamentu
Analiz i Strategii Ministerstwa Zdrowia i gen. broni prof. Grzegorzowi
Gielerakowi, dyrektorowi Wojskowego Instytutu Medycznego.

W skiad zespotu weszli rowniez:

ptk dr n. med. Jacek Doniec

prof. dr hab. n. med. Tomasz Drewa

dr hab. n. med. Jerzy Sienko

prof. dr hab. n. med. Jacek Sobocki
prof. dr hab. n. med. Jacek Szeliga

prof. dr hab. n. med. Wiestaw Tarnowski

Wiecej:
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/jak-rozwijac-chirurgie-robotyczna-mz-
powolal-nowy-zespol

WIM POGLEBIA WSPOLPRACE Z INTUITIVE SURGICAL

19.05.2026 r.
mzdrowie.pl

Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie bedzie pierwszym w Europie Srodkowej
osrodkiem referencyjnym chirurgii robotowej da Vinci. Firma Intuitive -
producent systemoéw da Vinci — podpisata umowe z WIM, na mocy ktorej
instytut zostat oficjalnym europejskim osrodkiem typu case observation
dla systemu da Vinci. Jest to pierwsza tego typu umowa zawarta w Polsce.
Podpisana umowa otwiera nowy etap rozwoju kompetencji szkoleniowych w zakresie
chirurgii robotycznej w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej. W ramach wspdtpracy
Wojskowy Instytut Medyczny bedzie petnit funkcje osrodka praktyk klinicznych dla
lekarzy oraz personelu medycznego, zainteresowanych doskonaleniem umiejetnosci
w pracy z systemem da Vinci, nie tylko z kraju, ale réwniez z zagranicy, Firma Intuitive
posiada obecnie ponad 80 o$rodkéw szkoleniowych chirurgii robotycznej na $wiecie.
W Europie dziata ponad 25 centrow szkoleniowych Intuitive.

Wiecej:
https://www.mzdrowie.pl/w-biznesie/wim-poglebia-wspolprace-z-intuitive-surgical/

PRIORYTETY W LECZENIU NCHZJ. EKSPERCI O POTRZEBIE
SZYBSZEJ DIAGNOSTYKI I NOWYCH TERAPII

19.05.2026 r.
medkurier.pl

Pacjenci z nieswoistymi chorobami zapalnymi jelit w Polsce nadal zbyt dtugo czekajg
na wiasciwg diagnoze i dostep do optymalnego leczenia — alarmowali eksperci
podczas debaty ,Priorytety zdrowotne w nieswoistych chorobach zapalnych jelit.
Od potencjatu do praktyki”.

Prof. Maciej Gonciarz, kierownik Kliniki Gastroenterologii i Choréb Wewnetrznych
Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB w Warszawie, zwracat uwage, ze brak
dostepu do prostych narzedzi diagnostycznych generuje réwniez dodatkowe koszty
dla systemu ochrony zdrowia. Jak podkreslat, wielu pacjentéw trafia dzis na
kosztowne badania endoskopowe niepotrzebnie, podczas gdy prostsza diagnostyka
przesiewowa mogtaby wczesniej wytonic osoby wymagajgce pilnej konsultacji


https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/jak-rozwijac-chirurgie-robotyczna-mz-powolal-nowy-zespol
https://cowzdrowiu.pl/aktualnosci/post/jak-rozwijac-chirurgie-robotyczna-mz-powolal-nowy-zespol
https://www.mzdrowie.pl/w-biznesie/wim-poglebia-wspolprace-z-intuitive-surgical/

specjalistycznej. — ,Takie proste badania, jak stezenie kalprotektyny w stolcu,
mogtoby spowodowaé, ze tych niepotrzebnych badan kolonoskopowych by byto
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Wiecej:
https://medkurier.pl/priorytety-w-leczeniu-nchzj-eksperci-o-potrzebie-szybszej-
diagnostyki-i-nowych-terapii/

ANATOMIA ROZEJSCIA SIE LOGIKI KLINICZNEJ I
ROZLICZENIOWEJ] W POLSKIM SYSTEMIE OCHRONY ZDROWIA
18.05.2026 r.
politykazdrowotna.pl

Polska medycyna w osrodkach referencyjnych doréwnata dzis europejskim
standardom klinicznym. Polska polityka refundacyjna, mierzona skalg odméw zaptaty
za $wiadczenia ratujgce zycie, pozostata w kategorii anomalii bez odpowiednika
w panstwach OECD - pisze gen. broni prof. dr hab. n. med. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego — Parnstwowego Instytutu Badawczego
w Warszawie.

Rozziew miedzy obu porzadkami wyznacza horyzont niniejszej analizy, a jej
materialny dowdd stanowi zestawienie 2 505 $wiadczen zrealizowanych w WIM-PIB
w 2025 r. i zaklasyfikowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia jako ,,poza pakietem
onkologicznym”. Problem wykracza zarazem poza ramy pojedynczego szpitala —
‘.":_//" <5 %,me-%% dotyczy mechanizmu obejmujgcego kazdg polskg placowke prowadzacy leczenie

TATUT BADA

wvgf;,m':::m{@%@{' pacjentdw onkologicznych, neurochirurgicznych i hematologicznych, a jego skutki
o e ujawniaja sie w dwéch wymiarach: po stronie populacyjnej — danymi przezywalnosci,
po stronie systemowej — kondycjg finansowg podmiotdw leczniczych.

Wiecej:

https://politykazdrowotna.com/artykul/prof-grzegorz-gielerak-n2297482

PIELEGNIARSTWO TO PRACA SERCA. PIERWSZA DAMA
W WOJISKOWYM INSTYTUCIE MEDYCZNYM

12.05.2026 r.

prezydent.pl

NIURAN
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Matzonka Prezydenta RP Marta Nawrocka wzieta udziat w uroczystosciach z okazji
Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej, zorganizowanych przez
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie.

W swoim wystgpieniu Pierwsza Dama podkreslata wyjgtkowg role pielegniarek
w systemie ochrony zdrowia w Polsce. Zwrdcita uwage na to, ze pielegniarstwo
i potoznictwo to zawody wymagajgce szczegdlnej empatii i wrazliwosci na potrzeby
drugiego cztowieka.

~Pielegniarstwo to praca serca”. To wrazliwos¢. Ciepto wyciggnietej dtoni. Obecnosc¢
i uwaznos¢. To wy jestescie blisko, gdy pacjent styszy diagnoze. To wy pierwsze
widzicie w jego oczach strach, niepewnos¢, lek. To wy towarzyszycie w trudnej drodze
leczenia onkologicznego czy hematologicznego. Wreszcie wy — dzielicie z pacjentami
rados$¢ wyzdrowienia! — mowita Marta Nawrocka.

Wiecej:
https://www.prezydent.pl/malzonka-prezydenta/aktywnosc/pielegniarstwo-to-
praca-serca-pierwsza-dama-w-wojskowym-instytucie-medycznym, 120160
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DR HAB. DABROWIECKI: POGRAM LEKOWY W ASTMIE CIEZKIE]
WYMAGA ZMIAN

11.05.2026 .
pulsmedycyny.pl

Obnizenie kryterium liczby eozynofili, mozliwos¢ prostego switchu terapii biologicznej
oraz dopuszczenie leczenia biologicznego u kobiet w cigzy — to najwazniejsze zmiany,
ktére sg potrzebne w programie lekowym B.44. Jak podkresla dr hab. Piotr
Dabrowiecki, obecne zapisy utrudniajg dostep do leczenia niektérym pacjentom.

Wiecej:
https://pulsmedycyny.pl/medycyna/choroby-ukladu-oddechowego/dr-hab-
dabrowiecki-pogram-lekowy-w-astmie-ciezkiej-wymaga-zmian/

EKSPERCI: KASZEL U PALACZA MOZE SWIADCZYC O ROZWOJU
POWAZNEJ CHOROBY

11.05.2026 r.
rynekzdrowia.pl

Eksperci twierdza, ze w Polsce mozliwosci leczenia POChP ogdlnie sg dobre, jednak
w przypadku pacjentéw z ciezkim przebiegiem choroby, zaostrzeniami, standardem
powinna by¢ terapia trdjlekowa. Mata Swiadomosc¢ tego, czym jest POChP, powoduije,
ze duza cze$¢ pacjentéw nie jest w taki sposdb leczona. Problemem jest tez
niewfasciwe przyjmowanie lekdéw wziewnych. "Nie wystarczy pacjentowi wypisa¢ leki
wziewne, trzeba jeszcze nauczy¢ go je przyjmowac, bo podane nieprawidtowo nie
dziatajg" - zaznacza dr hab. Piotr Dabrowiecki.

Wiecej:
https://www.rynekzdrowia.pl/Polityka-zdrowotna/Eksperci-kaszel-u-palacza-moze-
swiadczyc-o-rozwoju-powaznej-choroby,284217,14.html

WOJINA DRONOW I TYSIACE RANNYCH. CZY POLSKA JEST

PRZYGOTOWANA DO RATOWANIA ZOENIERZY?

10.05.2026 r.
zero.pl

Nawet najlepiej uzbrojona armia przegrywa, gdy nie jest w stanie ratowac¢ wtasnych
rannych. Wojsko Polskie wchodzi w dekade, w ktorej o jego zdolnosciach bojowych
rozstrzygac bedzie nie tylko liczba czotgéw i samolotéw, lecz skuteczno$é systemu,
ktory ma chronic zotnierzy. Dlatego konieczna jest pilna rewizja jednego z najbardziej
zaniedbanych obszardw bezpieczenstwa panstwa — wojskowej medycyny podkresla
gen. broni prof. Grzegorz Gielerak, dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego
— Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie.

Drony staly sie gtdwnym zrodtem obrazen bojowych — odpowiadajg za ok. 70-75
proc. ran w wojnie na Ukrainie, radykalnie zmieniajg charakter urazéw i obalajg
dotychczasowe zatozenia medycyny pola walki NATO.

~Ztota godzina” zakltada, ze ranny powinien otrzyma¢ pomoc w ciggu 60 minut od
urazu. Wojna na Ukrainie pokazafta, ze zasada ta juz nie obowigzuje, bo ewakuacja
trwa nie minuty, lecz wiele godzin.
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Nowoczesne me_ /
Nleczenia udarow i opieka nad

& Jpacjentem.

Matymi krokami do wielkich szan
- APN w polskim pielegniarstwie

Nowy profil urazow przecigza system. Zotnierze nie ging juz od kul. Dominujg
obrazenia wybuchowe, urazowe uszkodzenia mozgu i traumy po amunicji
termobarycznej.

Technologia staje sie warunkiem przezycia — armie NATO wdrazajg systemy Al
czy cyfrowy triaz. Tymczasem Polska ma wilasne rozwigzania, lecz brakuje decyzji
o ich wprowadzeniu do stuzby.

Polska armia stoi dzi$ przed dwoma wyzwaniami. Pierwszym — juz opisanym na
tamach Zero.pl — jest rekrutacja kandydatow do wojska. Drugim — wspdtczesne pole
walki. Przez ostatnie trzy lata przeszto transformacje réwnie gteboka,
co nieprzewidywang — nowe systemy razenia generujg obrazenia o profilu, na ktory
zadna europejska stuzba medyczna nie byla przygotowana, a klasyczne zatozenia
doktrynalne dotyczgce ewakuacji i segregacji rannych okazujg sie nieprzydatne.

Wiecej:
https://zero.pl/news/czy-wojsko-polskie-jest-gotowe-na-wojne-dronow-i-tysiace-
rannych

MUNDURY NOSZA LUDZIE

05.05.2026
polskazbrojna.pl

Zotnierze coraz odwazniej méwig o stresie, leku i traumie i coraz czeéciej szukajg
pomocy, takze u psychologéw. Wizyta w gabinecie przestaje by¢ powodem do
wstydu, a armia uczy sie dba¢ o psychike swoich ludzi. Przetomowe w mysleniu
o zdrowiu psychicznym w Wojsku Polskim byly misje w Iraku i Afganistanu.
Co najmniej kilkuset weteranéw przyptacito te doswiadczenia PTSD.

Wiecej:
https://polska-zbrojna.pl/home/articleshow/46275?t=Mundury-nosza-ludzie

POLACY NIE WIEDZA, ZE NA TO CHORUJA. EKSPERCI ALARMUJA

05.05.2026 r.
polskieradio24.pl

Specjalisci wskazujg, ze wiele oséb ignoruje wczesne sygnaty, takie jak przewlekty
katar alergiczny. Tymczasem - jak wyjasnia dr Piotr Dabrowiecki z Wojskowego
Instytutu Medycznego - moze to byc¢ pierwszy etap choroby.

- U potowy pacjentdéw nieleczony od lat alergiczny niezyt nosa prowadzi do rozwoju
astmy. Z czasem pojawia sie kaszel, Swisty i dusznosci, ktore czesto sg mylone
z infekcja - zaznacza lekarz.

Wiecej:
https://polskieradio24.pl/artykul/3682552,polacy-nie-wiedza-ze-na-to-choruja-
eksperci-alarmuja

NIE BEDZIE MIAL KTO WALCZYC. DEMOGRAFIA I ZDROWIE
MLODYCH ROZBRAJAJA POLSKE
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05.05.2026 r.
zero.pl

Stan zdrowia pokolenia, z ktérego Polska zamierza budowac¢ armie, pogarsza sie
w tempie, ktére w perspektywie najblizszej dekady moze uniemozliwi¢ osiggniecie
zaktadanej liczebnosci sit zbrojnych alarmuje gen. broni prof. Grzegorz Gielerak,
dyrektor Wojskowego Instytutu Medycznego.

Wspotczynnik dzietnosci spadt w 2024 r. do poziomu 1,1, tj. najnizszego w historii
kraju. Otyto$¢ wsrdod mtodziezy roénie, kryzys zdrowia psychicznego przybiera
rozmiary epidemii, a sprawno$¢ fizyczna kolejnych rocznikdéw systematycznie sie

obniza.

oy o Polska stoi dzi$ przed paradoksem, ktdrego nie da sie dtuzej ignorowac: przeznacza
R na obronnoé¢ 4,5 proc. PKB — wiecej niz jakiekolwiek inne parnistwo NATO — ale
systematycznie zaniedbuje biologiczny fundament, bez ktoérego nawet
najnowoczesniejsza armia pozostanie co najwyzej wojskiem na papierze — zdrowie
zotnierza

Wiecej:
https://zero.pl/news/czy-polsce-zabraknie-zolnierzy-zdrowie-mlodziezy-nie-napawa-
optymizmem

SZPITAL DO RANNEGO, A NIE RANNY DO SZPITALA — NOWA

ARCHITEKTURA ZABEZPIECZENIA MEDYCZNEGO W ODPOWIEDZI
NA DRONIZACIE POLA WALKI

03.05.2026 r.
portalobronny.se.pl

Analiza dotyczaca zmian w zabezpieczeniu medycznym pola walki w warunkach
rosngcej ,dronizacji” konfliktdw zbrojnych. Gen. broni prof. dr hab. n. med.
Grzegorz Gielerak wskazuje, ze wspodtczesne zagrozenia wymagajg odejscia od
tradycyjnego modelu ewakuacji rannych do szpitala na rzecz mobilnych,
rozproszonych i czesciowo ukrytych punktéw medycznych lokowanych blizej stref
dziatan bojowych.

W opracowaniu podkreslono znaczenie szybkiej pomocy udzielanej bezposrednio na
polu walki, rozwoju mobilnych stanowisk chirurgicznych oraz integracji wojskowego
i cywilnego systemu ochrony zdrowia. Koncepcja zaklada réwniez wykorzystanie
bezzatogowych platform do transportu rannych i zaopatrzenia medycznego, co ma
zwiekszy¢é bezpieczenstwo personelu oraz skuteczno$¢ dziatan ratunkowych
w warunkach nowoczesnego konfliktu.

Wiecej:
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/szpital-do-rannego-a-nie-ranny-do-
szpitala-nowa-architektura-zabezpieczenia-medycznego-w-odpowiedzi-na-
dronizacje-pola-walki-aa-XN6v-dS49-yc1T.html#google vignette

TE NIEDOBORY NAJBARDZIE] POSTARZAJA MOZG.
LEKARZ MOWI ZWLASZCZA O JEDNEJ WITAMINIE

02.05.2026 r.
medonet.pl

— Niedobory witamin jak najbardziej mogg przyspiesza¢ starzenie sie moézgu —
przestrzega neurolog dr Jacek Staszewski. Na pierwsze miejsce wysuwaja
sie witaminy z grupy B, a zwilaszcza jedna, ciekawy jest tez zwigzek z witaming D.


https://zero.pl/news/czy-polsce-zabraknie-zolnierzy-zdrowie-mlodziezy-nie-napawa-optymizmem
https://zero.pl/news/czy-polsce-zabraknie-zolnierzy-zdrowie-mlodziezy-nie-napawa-optymizmem
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/szpital-do-rannego-a-nie-ranny-do-szpitala-nowa-architektura-zabezpieczenia-medycznego-w-odpowiedzi-na-dronizacje-pola-walki-aa-XN6v-dS49-yc1T.html#google_vignette
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/szpital-do-rannego-a-nie-ranny-do-szpitala-nowa-architektura-zabezpieczenia-medycznego-w-odpowiedzi-na-dronizacje-pola-walki-aa-XN6v-dS49-yc1T.html#google_vignette
https://portalobronny.se.pl/polityka-obronna/szpital-do-rannego-a-nie-ranny-do-szpitala-nowa-architektura-zabezpieczenia-medycznego-w-odpowiedzi-na-dronizacje-pola-walki-aa-XN6v-dS49-yc1T.html#google_vignette

VU ezy
mﬁ“%mﬁ‘y?w T BADAWCZ
PANS

Lekarz mowi, jakie sg skutki tych brakéw i kiedy zazywanie suplementdéw naprawde
moze pomac.

Wiecej:
https://www.medonet.pl/narodowy-test-zdrowia-polakow/zyj-zdrowiej,jej-niedobor-
przyspiesza-starzenie-mozgu--lekarz-o-kluczowej-witaminie,artykul,41217116.html

Informacje Komendy Pionu Leczniczego

INFORMACIA DOTYCZACA PRZEKAZANIA PRZETERMINOWANYCH
SRODKOW ODURZAJACYCH I PSYCHOTROPOWYCH DO UTYLIZAC]I

W zwigzku z planowang utylizacja przeterminowanych s$rodkow
odurzajacych oraz psychotropowych prosimy o ich dostarczenie do Apteki
Zaktadowej WIM-PIB (lokalizacja Szaseréw oraz Legionowo) wraz z wypetnionym
w dwoch egzemplarzach ,Protokotem przekazania $rodkdow odurzajgcych
i psychotropowych przeznaczonych do utylizacji” w terminie od 1 czerwca 2026 r.
do 15 czerwca 2026 r.

Wzdr protokotu zostanie przekazany przez Apteke Zakladowa do wszystkich klinik
WIM-PIB w lokalizacjach Szaseréw oraz Legionowo.

ZMIANA NUMERU TELEFONU DO REJESTRACJI PACJENTOW
W SZPITALACH WIM-PIB

Od dnia 6 czerwca 2026 r. ulegnie zmianie numer telefonu do rejestracji
pacjentow w szpitalach WIM-PIB w Warszawie oraz Legionowie.
Dotychczasowy numer: 22 330 56 50 zostanie zastgpiony nowym numerem: 22 1
225 227.

Pozostate elementy procedury rejestracji, w tym wybdr tonowy do poszczegdinych
poradni, pozostajg bez zmian.

WIECEJ GABINETOW, WIECEJ SPECIJALISTOW, KROTSZY CZAS
OCZEKIWANIA - STOMATOLOGII WIM ZAPRASZA

W ostatnich miesigcach w Poradni Stomatologiczno-Chirurgicznej oraz
Poradni Ortodontycznej Wojskowego Instytutu Medycznego zaszty zmiany, ktére
wyraznie przetozyty sie na komfort pracy zespotu oraz, co najwazniejsze, na jakosc i
dostepnosc leczenia dla Pacjentéw.

Nowa przestrzen — wieksze mozliwosci

Zakonczono remont i adaptacje nowych pomieszczen. Dzieki przeprowadzonej
reorganizacji z jednego gabinetu powstaty trzy w petni wyposazone, nowoczeshe
gabinety stomatologiczne. Pozwolito to znaczgco zwiekszy¢ liczbe udzielanych
$wiadczen oraz poprawi¢ dostepno$¢ do leczenia specjalistycznego.

Wzmochienie kadry i lepsza dostepnos¢ ortodoncji

Zespot zostat powiekszony o dodatkowy personel medyczny. Szczegodlnie istotnym
krokiem byt rozwdj Poradni Ortodontycznej — dzieki pracy dwdch ortodontek poradnia
funkcjonuje obecnie codziennie. Efektem jest wyrazne skrdcenie czasu oczekiwania
na pierwszg wizyte dla pacjentéw do 12. roku zycia w ramach NFZ.

Kompleksowe leczenie — od pojedynczego zeba po peing rekonstrukcje

W poradniach wdrozono nowoczesne procedury z zakresu implantologii,
implantoprotetyki oraz ortodoncji, co umozliwia planowanie i realizacje
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interdyscyplinarnych plandw leczenia. Obejmuje to zarowno leczenie zachowawcze
i endodontyczne, zabiegi chirurgiczne, jak i zaawansowang odbudowe protetyczna.
Szczegblne znaczenie ma rozwdj leczenia pacjentdw bezzebnych. Dzieki
zastosowaniu  nowoczesnych rozwigzan implantologicznych  mozliwe  jest
przeprowadzanie petnych rekonstrukcji tukdw zebowych, przywracajgcych funkcje
zucia, prawidtowg estetyke oraz komfort zycia. Kompleksowe podejscie pozwala
prowadzi¢ pacjenta od etapu diagnostyki i planowania, przez zabiegi implantacji, az
po finalng odbudowe protetyczng — w ramach jednego, skoordynowanego zespotu
specjalistow.

Endodoncja pod mikroskopem — precyzja i skutecznos¢

Na szczegdlne wyrdznienie zastuguje zespdt endodontéw wykonujacy leczenie
kanatowe z wykorzystaniem mikroskopu zabiegowego. Praca w powiekszeniu
zwieksza precyzje opracowania kanatéw, skutecznos¢ terapii oraz pozwala zachowac
naturalne uzebienie nawet w trudnych przypadkach klinicznych.

Metamorfozy usmiechu — widoczne efekty pracy zespotu

W aktualnym wydaniu newslettera prezentujemy réwniez przyktady kompleksowych
terapii oraz metamorfoz usmiechu przeprowadzonych przez zespét poradni. Obejmuja
one zaréwno leczenie ortodontyczne i estetyczne, jak i petne rekonstrukcje
implantoprotetyczne u pacjentéw z czeSciowa lub catkowitg utratg uzebienia. To
najlepsze potwierdzenie skutecznosci interdyscyplinarnej wspdtpracy oraz wysokiego
poziomu realizowanych $wiadczen.

Dynamiczny rozwoj infrastruktury, wzmocnienie zespotu oraz konsekwentne
wdrazanie nowoczesnych procedur pokazuja, ze stomatologia w strukturach
Wojskowego Instytutu Medycznego stale podnosi standard opieki, zapewniajac
Pacjentom kompleksowe i nowoczesne leczenie.

Metamorfozy usmiechu — kliknij w link

Rejestracja: 885 707 497.

Miejsce: Poradnia Stomatologiczno - Chirurgiczna WIM-PIB (budynek nr 18).
Zapraszamy do kontaktu i przekazania informacji zainteresowanym osobom.
mjr lekarz Michat Poulakowski, kierownik Poradni Stomatologiczno-Chirurgicznej

Informacje Pionu Nauki
. KONKURSY NA GRANTY BADAWCZE HORYZONT EUROPA
Konferencja Naukowa I GRANTY NA EUROGRANTY

~Rak szyjki macicy — od skriningu do
terapii personalizowanej”

Zbliza sie ostatni rok aktualnego programu Horyzont Europa (2026-2027). Projekty
g Horizon Europe to duze, kilkuletnie przedsiewziecia, w ktorych wymogiem jest
posiadanie przynajmniej kilku partneréow z innych panstw Unii Europejskiej
(zaréwno instytucji badawczych jak i przedsiebiorstw). Proces przygotowania wniosku
i budowania konsorcjum jest czasochtonny. Dlatego, jesli kto$ z Panstwa rozwaza
Ztozenie takiego wniosku, to nalezatoby juz teraz rozpoczac przygotowania do
aplikacji sktadanych w 2027 roku.

Petna lista tematow z klastra Health dostepna jest w zatgczniku. Prosimy uznag, ze na
sktadanie wnioskéw na call w 2026 roku jest juz zbyt pdzno. Warto natomiast
rozwazy¢ mozliwosci na 2027 rok.

Granty na Eurogranty. To mozliwos¢ uzyskania do ok. 110 000 zt na pomoc
w przygotowaniu wniosku, utworzeniu konsorcjum czy przeprowadzenie
specjalistycznych analiz, ktére bedg baza dla jakosci merytorycznej wniosku.
Wiecej o konkursie: https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/granty-na-
eurogranty-1

Osoby zainteresowane startowaniem do programu prosimy o kontakt z Wydziatem
Wsparcia i Zarzadzania Projektami (WWIiZP): projekty@wim.mil.pl (osoba



https://cloud.wim.mil.pl/s/94G96EpgXaysD9w
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~Misja Zdrowie — Zdrowy Stuch”
badania stuchu i diagnostyka
audiologiczna

oddelegowang do kontaktu w tej sprawie jest Urszula Staskiewicz). Po otrzymaniu
zgloszenia zorganizujemy spotkanie, na ktérym w szczegdétach opowiemy
0 mozliwosciach oraz wymogach Programu.

Klaster Health opis wszystkich calli wp-4-health horizon-2026-2027 en.pdf

PROGRAM PUBLIKOWANIA OTWARTEGO SPRINGER W RAMACH
LICENCJII KRAJOWE)]

Biblioteka Naukowa informuje wszystkich zainteresowanych Autorow
o wznowieniu programu publikowania otwartego Springer w ramach
licencji krajowej w 2026 roku.

Program zostat wznowiony w dniu 24. kwietnia 2026 r. z pulg 1381 artykutéw na rok
2026. Od tego roku w formularzu ,Publishing and rights” autorzy majg do wyboru
model subskrypcyjny publikacji, przy czym nadal zachecamy Autoréw
do publikowania otwartego. Wydawca nie przewiduje mozliwosci retroaktywadiji
artykutéw, programem mogg by¢ objete tylko artykuty przyjete do publikacji po
uruchomieniu programu.

Wszystkie szczegbty sg dostepne pod linkiem https://wbn.icm.edu.pl/publikowanie-
otwarte/#springer _oa

PROGRAM PUBLIKOWANIA OTWARTEGO ELSEVIER W RAMACH
LICENCJII KRAJOWE)]

Biblioteka Naukowa informuje, ze 20 maja br. zostat wznowiony program
publikowania otwartego Elsevier.

Pula artykutéw objetych programem wynosi 1084.

Do programu bedg uprawnione artykuty przyjete do publikacji w 2026 r. po
podpisaniu umowy z Elsevier i nie ma znaczenia data wystania artykutu do
czasopisma. Wydawca nie przewiduje mozliwosci retroaktywacji artykutéw przyjetych
do publikacji w 2026 r. przed uruchomieniu programu.

Wszelkie szczegdty sg dostepne pod linkiem: https://wbn.icm.edu.pl/publikowanie-

otwarte/

PROGRAM PUBLIKOWANIA OTWARTEGO W RAMACH LICENCJII
KONSORCYJNEJ LWW

Biblioteka Naukowa informuje, ze zostal uruchomiony program
publikowania otwartego LWW na 2026 r.

Program zostat uruchomiony 22 maja z pulg 20 voucheréw na rok 2026.
Artykuty opublikowane w modelu subskrypcyjnym w czasopismach hybrydowych
LWW w 2026 r. przed uruchomieniem programu, bedg mogty zosta¢ nastepnie
zamienione na model otwarty w ramach programu (,retreaktywacja”). Autorzy, ktdrzy
na wiasny koszt opublikujg artykuty otwarte w 2026 r. przed uruchomieniem
programu, nie bedg mogli uzyska¢ zwrotu kosztéw w ramach programu.

Program jest przeznaczony dla autoréw korespondencyjnych afiliowanych
w instytucjach uczestniczacych w konsorcjum. Program w 2026 r. obejmuje 255
czasopisma hybdrydowe LWW. Program pozwala na publikacje bez optat dla autoréow
okreslonej puli artykutéw przyjetych do publikacji w biezacym roku. Pula nie jest
rozdzielona na instytucje i artykuty beda wigczane do programu w kolejnosci zgtoszen
dokonywanych przez autorow po przyjeciu artykutow do publikacji. W 2023 r. pula
wynosita 17 artykutdw, z ktérych 14 zostato opublikowane w 2023 r. a 3 na poczatku
2024 r. W 2024 r. pula wynosita 17 artykutow, z ktorych 13 opublikowano w 2024 r.,
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a 4 w styczniu 2025 r. W 2025 r. pula wynosita 17 artykutéw, ktdre zostaty
wykorzystane miedzy 30 kwietnia i 17 grudnia.

Autor, ktory chce skorzystac¢ z programu, powinien, po otrzymaniu akceptacji artykutu
od redakcji, skontaktowac sie e-mailowo z ICM na adres wbnoa@icm.edu.pl (uwaga:
od 2023 r. program LWW jest administrowany bezposrednio przez ICM), przesytajgc
pierwszg strone zaakceptowanego artykutu. ICM zweryfikuje afiliacje autora
(powinna by¢ zgodna z listg instytucji w konsorcjum) oraz jej uwidocznienie w
artykule.

Ogdlne pytania dotyczace programu mozna takze kierowa¢ do wydawcy, osoba
kontaktowa: Katarzyna Czerwinska, Katarzyna.Czerwinska@wolterskluwer.com
Informacja o programie jest takze dostepna na stronie wydawcy. Szczegoty:
https://wbn.icm.edu.pl/publikowanie-otwarte/#lww oa

Informacje Wydziatu Finansowego

ZAMKNIECIE OKRESU SPRAWOZDAWCZEGO — MAJ 2026

W nieprzekraczalnym terminie do dnia 9 czerwca br. prosimy o dostarczenie
wszystkich faktur zagranicznych, bedacych w posiadaniu komdrek organizacyjnych
w zwigzku ze ztozeniem deklaracji ,INTRASTAT” do Urzedu Celnego za miesigc maj
2026.

Natomiast do 15 czerwca br. prosimy o dostarczenie wszystkich dokumentéw
ksiegowych, bedacych w posiadaniu komoérek organizacyjnych, w zwigzku
z zamknieciem podatkowym okresu sprawozdawczego za miesigc maj 2026.

Informacje Wydziatu Sprzedazy Swiadczen Medycznych i Analiz

NFZ - ULOTKA W SPRAWIE LECZENIA UZDROWISKOWGO

Mazowiecki Oddziat Wojewddzki NFZ przekazuje ulotke informacyjng dotyczaca
leczenia uzdrowiskowego.
Pobierz ulotke - Informacje na temat leczenia uzdrowiskowego.pdf

Informacje Wydziatu Badan Klinicznych
SZKOLENIE E-LEARNING Z ZAKRESU BADAN KLINICZNYCH

Serdecznie zapraszamy do udzialu w szkoleniach z zakresu badan
klinicznych. Kursy dostepne sg na platformie e-learningowej pod adresem:
https://elearning.wim.mil.pl/

Aby pomyslnie ukonczy¢ szkolenie, prosimy o wykonanie nastepujgcych krokow:
Rozpoczecie od pre-testu.
Przejscie do prezentacji (za pomocg przycisku ,Next activity” w lewym dolnym rogu
ekranu lub poprzez wybor prezentacji z listy gtdwnej).
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Wypetnienie testu koricowego w celu zaliczenia szkolenia.

Wyswietlenie i pobranie certyfikatu.

Zachecamy réwniez do korzystania z pozostatych rekomendowanych szkolen. W
przypadku uwag lub sugestii prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 261 817 012.
Informujemy ponadto o mozliwosci zdalnego dostepu do platformy pod adresem:
https://user.wim.mil.pl/my.policy lub bezposrednio ze strony WIM PIB (link znajduje
sie w prawym dolnym rogu strony).

Szkolenia e-learning z zakresu badan klinicznych - Wojskowy Instytut Medyczny

Informacje Sekcji Jakosci

MATERIAL EDUKACYINY DLA PACJENTOW KLINIKI

W ramach realizowanego w Instytucie projektu poprawy jakosci ,Rozwdj
standardow opieki i komunikacji z pacjentem w WIM-PIB"” opracowane
zostaty materiaty edukacyjne dla pacjentéw:

Kliniki Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej

Klinik Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii

Kliniki Choréb Wewnetrznych i Hematologii

Zaktadu Medycyny Nuklearnej

Z trescig materiatbw mozna sie zapozna¢ na stronie internetowej Instytutu, w
zaktadce dedykowanej danej Klinice ,Najczesciej zadawane pytania”.

Przypominamy, Ze realizowanym projektem poprawy jakosci objete sg wszystkie
Kliniki, Oddziaty oraz Zaktady WIM-PIB.

ZINTEGROWANY SYSTEM ZARZADZANIA JAKOSCIA

W AMODIT-Ksiega Jakosci dodano ponizsze procedury:

PRO3_PP02_P1.1L Procedura: Zarzgdzanie Laboratorium Analityki Medycznej
Szpitala w Legionowie, W3

PR0O4_PO01 Procedura: Zaopatrzenie w produkty lecznicze, wyroby medyczne |
odczynniki diagnostyczne w WIM-PIB, W11

PRO4_P06 Procedura; Zapewnienia ciagtosci zaopatrzenia Klinik / Oddziatow /
Zaktadow / Poradni przez Apteke Zaktadowa Wojskowego Instytutu Medycznego —
Paristwowego Instytutu Badawczego, W2

PR04_P10 Procedura: Nadzor i kontrola wewnetrzna w Aptece Zaktadowej
Wojskowego Instytutu Medycznego - Paristwowego Instytutu Badawczego, W1
PRO3_PP02_P2.0L Procedura: Wykaz standardowych procedur operacyjnych
(50P) w Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej, W1

PRO3_PP02_P2.1L Procedura: Wykaz ksiag urzadzen (LOG) i instrukcji obstugi
urzadzeri w Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej, W1

PRO5_IR35 Instrukcja: Postepowanie w przypadku podejrzenia, rozpoznania
sepsy, posocznicy lub powiktari septycznych, W5

PRO5_IR37 Instrukcja: Postepowanie w zakresie wyboru miejsca leczenia
pacjenta z zakazeniem szpitalnym, W1

PRO5_IR38 Instrukcja: Postepowanie z {dzkiem szpitalnym w Wojskowym
Instytucie Medycznym - Paristwowym Instytucie Badawczym, W1
PR0O3_PP01_P20 Procedura: Medyczne procedury robocze z zakresu
gastroenterologii, chirurgii i anestezjologii, W1
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\~\\/ PRO1_PO1 Procedura: Nadzor nad udokumentowang informacia w Wojskowym
j Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym, W6

PRO1_PO04 Procedura: Audyt wewnetrzny Zintegrowanego Systemu Zarzadzania
WIM-PIB, W5

PRO1_P11 Procedura: Przeglad zarzgdzania Z5Z, SZBI, SZCD, W5

PRO1_P21 Procedura: Procedura zarzadzania incydentami bezpieczeristwa
informacji, W3

Zdrowie
ijakosc zycia
weterana

—— PRO1_P29 Procedura: Procedura dziatari naprawczych, N2

PRO1_P36A Procedura: Polityka zarzadzania ryzykiem, W1

PRO1_P37A Procedura: Procedura retencji, archiwizacji i bezpiecznego usuwania
informacji WIM-PIB, W1

PRO1_P38A Procedura: Zasady prowadzenia I aktualizacji rejestru szkoleri z
zakresu ochrony danych osobowych i bezpieczeristwa informacji, W1

PRO1_P39A Procedura: Procedura uwzgledniania ochrony danych w fazie
projektowania oraz domysinej ochrony danych, W1

PRO04_P09 Procedura: Organizacia i nadzor nad depozytem wyrobow medycznych
w Wojskowym Instytucie Medycznym — Paristwowym Instytucie Badawczym, W2

Zdrowie
i jako<¢ zycia
weterana

Za aktualnos¢ wydruku zatwierdzonego dokumentu (tj. Standard, Procedura,
Instrukcja) z AMODIT-Ksiega Jakosci odpowiada osoba drukujgca. Wydruk
komputerowy dokumentu zatwierdzonego powinien by¢ opatrzony opisem ,wydruk
komputerowy do uzytku wewnetrznego (data wydruku)”.

Informacje Sekcji Socjalnej

SEKCJA SOCJALNA ZAPRASZA PO ODBIOR ZAMOWIONYCH
VOUCHEROW DO KINA I TEATRU

Sekcja Socjalna zaprasza do odbioru zamoéwionych voucheréw do kina
i teatru w terminie do 30 czerwca 2026 r. Nieodebrane vouchery zostang
zwrdcone do firmy Benefit Systems.

Termin waznosci voucherdw wynosi 6 miesiecy, tj. do 31 pazdziernika 2026 r.

Vouchery mozecie wymieni¢ na bilety do kina dzieki kilku prostym krokom. Jak?
Kino:

Znajdz kino honorujgce voucher, kliknij w przycisk ,Znajdz obiekt blisko Ciebie” -
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/ .

Wybierz film i godzine seansu na stronie wybranego kina.

Wymien voucher w kasie kina przed seansem.

Teatr:

Znajdz teatr honorujacy voucher, kliknij w przycisk , Teatry” na belce menu strony -
https://www.multiteatr.pl/

Wybierz interesujacy Cie spektakl.

Wymien voucher na bilet rezerwujgc miejsce na wybranym spektaklu.

Uwaga:

Realizacja vouchera tylko sposrdd listy przedstawien przystugujgcych w ramach
vouchera Platinum, Gold lub Silver. Wybierz



https://cloud.wim.mil.pl/s/53rRsiHsmLs6CYL
https://cloud.wim.mil.pl/s/53rRsiHsmLs6CYL
https://cloud.wim.mil.pl/s/o8JkKeBBsPfR2Ca
https://cloud.wim.mil.pl/s/o8JkKeBBsPfR2Ca
https://cloud.wim.mil.pl/s/6RrHJTjTg49o6tn
https://cloud.wim.mil.pl/s/qJ3o7pYsdj8ScFm
https://cloud.wim.mil.pl/s/qJ3o7pYsdj8ScFm
https://cloud.wim.mil.pl/s/DJiJsWkbTB2poEB
https://cloud.wim.mil.pl/s/ZLCXLW7e3Dj5Xwy
https://cloud.wim.mil.pl/s/HwNpbK2C9nLcAFc
https://cloud.wim.mil.pl/s/HwNpbK2C9nLcAFc
https://cloud.wim.mil.pl/s/DzRCPDEXjGNp6LA
https://cloud.wim.mil.pl/s/DzRCPDEXjGNp6LA
https://cloud.wim.mil.pl/s/2TmXD45E2dDiPEr
https://cloud.wim.mil.pl/s/2TmXD45E2dDiPEr
https://cloud.wim.mil.pl/s/DDjHsJEiNaDjdjo
https://cloud.wim.mil.pl/s/DDjHsJEiNaDjdjo
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://corp.benefitsystems.pl/dla-ciebie/multibilet/
https://www.multiteatr.pl/

Podziekowania od zyczliwych pacjentow

PODZIEKOWANIA DLA DR MALGORZATY GORALCZYK

Do Wojskowego Instytutu Medycznego — PIB wplynely serdeczne podziekowania dla
dr Malgorzaty Goéralczyk z Kliniki Okulistyki WIM-PIB za wyjatkowg opieke
i empatyczne podejscie do pacjenta podczas wizyty w dniu 27 maja 2026 r.
Pacjentka podkreslita profesjonalizm Pani Doktor, dokfadne wyjasnianie przebiegu
badania oraz cierpliwe odpowiadanie na pytania dotyczace choroby i leczenia.
Szczegdlne uznanie wzbudzily troska, zyczliwos¢ i indywidualne podejscie do
pacjenta.

Takie opinie sg najlepszym potwierdzeniem wysokich standardéw opieki oraz
zaangazowania personelu WIM-PIB. Gratulujemy i dziekujemy za codzienng prace na
rzecz pacjentéw.

PODZIEKOWANIA DLA DR. PIOTRA CIESLIKA I JAKUBA STAROWNIKA

Szanowny Panie Doktorze,

14 maja przesztam na Panskim Oddziale operacje wszczepienia endoprotezy kolana.
Mam prawie 70 lat, a poniewaz przez cate zycie bytam aktywnie zwigzana ze sportem,
decyzja o operacji wigzata sie dla mnie z duzym stresem i wieloma obawami —
zwiaszcza dotyczacymi powrotu do sprawnosci po opuszczeniu szpitala.

Przy wypisie spotkatam jednak wyjgtkowego lekarza — dr. Jakuba Starownika. Niczym
dobry aniot cierpliwie rozwiat wszystkie moje watpliwosci zwigzane zaréwno
z przebyta operacja, jak i dalszym procesem leczenia oraz rehabilitacji. Jego ogromna
wiedza, profesjonalizm, empatia oraz niezwykta umiejetnos¢ rozmowy z pacjentem
sprawity, ze odzyskatam spokdj i pewnos¢, ze jestem w dobrych rekach.

Dr Jakub Starownik jest lekarzem, ktory nie tylko doskonale wykonuje swojg prace,
ale takze potrafi da¢ pacjentowi poczucie bezpieczenstwa i wsparcia w bardzo
trudnym momencie. To cechy szczegdlnie cenne i warte podkreslenia.

Serdecznie gratuluje Panu tak znakomitego wspotpracownika i zwracam sie
z uprzejmg prosbg o przekazanie dr. Jakubowi Starownikowi moich szczerych
podziekowan oraz wyrazéw uznania za okazang troske, zyczliwos¢ i profesjonalng
opieke.

Z wyrazami szacunku, Elzbieta Dgbkowska

PACJENT DZIEKUJE PERSONELOWI WIM-PIB ZA PROFESJONALIZM
I OPIEKE

Do Dyrekcji Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego wplynety podziekowania od pacjenta leczonego w Klinice
Otolaryngologii i Onkologii Laryngologicznej z Klinicznym Oddziatem
Chirurgii Czaszkowo-Szczekowo-Twarzowej.

Autor listu podkreslit najwyzszy profesjonalizm lekarzy, personelu medycznego
i pomocniczego, a takze empatie oraz zaangazowanie okazywane podczas catego
procesu leczenia i hospitalizacji. Szczegdlne stowa uznania skierowat do zespotu
medycznego uczestniczacego w operacji odbarczania oczodotu, dziekujac
za kompleksowa opieke, zyczliwos$¢ i poczucie bezpieczenstwa.

Pacjent zaznaczyt réwniez, ze wysoki poziom organizacji i jakosci opieki $wiadczy
o profesjonalnym zarzadzaniu placowka oraz buduje zaufanie do WIM-PIB jako
miejsca, w ktdrym pacjent otrzymuje pomoc na najwyzszym poziomie.
Podziekowanie Piotr Rembelski.pdf
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PODZIEKOWANIA DLA KLINIKI NEUROLOGICZNE]

Do Kliniki Neurologicznej wplynely wyjatkowe podziekowania od rodziny
pacjentki za profesjonalng opieke, empatie izaangazowanie catego
zespotu medycznego.

W liscie skierowanym do prof. dr. hab. n. med. Adama Stepnia szczegdlnie
podkreslono fachowos$¢ lekarzy, troske personelu pielegniarskiego oraz atmosfere
wsparcia i bezpieczenstwa, jakg otrzymata pacjentka podczas hospitalizacji.

Stowa szczegdlnego uznania skierowano takze do pani Alicji Galeckiej, doceniajgc
jej serdeczno$¢, gotowos¢ do pomocy oraz wyjatkowe podejscie do pacjentéw i ich
bliskich.

Takie wyrazy wdziecznosci sg najlepszym dowodem na to, jak ogromne znaczenie
majg codzienna praca, empatia i zaangazowanie personelu medycznego.

Serdecznie gratulujemy catemu Zespotowi Kliniki Neurologicznej.

Podziekowania dla Kliniki Neurologicznej.pdf

POZIOM OPIEKI ORAZ PROFESJONALIZM
Do Dyrektora WIM-PIB wplynely podziekowania skierowane do Pani dr n. med.
Katarzyny Gniadek-Olejniczak, Kierownika Pracowni Kliniki Rehabilitacji WIM-
PIB. Autor listu wyrazit wdzieczno$¢ za empatie, zyczliwos¢ i indywidualne podejscie
do pacjenta podczas pobytu na oddziale rehabilitacji.
W swoim liscie podkreslit, ze dzieki trosce, cierpliwosci oraz wysokim kompetencjom
zespotu rehabilitacyjnego poprawita sie nie tylko jego sprawnosc¢ fizyczna, ale réwniez
motywacja do dalszej walki o powrdt do zdrowia.
Takie stowa uznania sg najlepszym potwierdzeniem znaczenia codziennej pracy
personelu Wojskowego Instytutu Medycznego oraz misji realizowanej na rzecz
pacjentow.
Podziekowanie.png

PODZIEKOWANIA PACJENTOW DLA PERSONELU SZPITALA WIM-PIB
W LEGIONOWIE

Do Komendanta Szpitala WIM-PIB w Legionowie ptk. dr. n. med. Roberta Ryczka
wplynely podziekowania od pacjentow za opieke medyczng $wiadczong
w szpitalu w Legionowie.

Autorzy listdw wyrazili szczegdlne uznanie dla dr. Arkadiusza Millera, podkreslajac
jego kompetencje, trafng diagnostyke oraz zyczliwe podejscie do pacjentow. Stowa
wdziecznosci  skierowano réwniez do kardiolog Moniki Grzedy oraz zespotu
endokrynologii za profesjonalizm, empatie i wysoki poziom opieki medycznej.
Szczegodlne stowa uznania skierowano réwniez do kapelana Szpitala Wojskowego,
dziekujac za obecnos¢, zyczliwos¢ i duchowe wsparcie w trudnym czasie.
Podziekowania te stanowig wyraz uznania dla codziennej pracy personelu WIM-PIB
oraz najwyzszych standardow opieki nad pacjentem. Pacjenci zaznaczyli, ze spotkali
sie z wyjatkowa troska i zaangazowaniem personelu, ktére budujg zaufanie do WIM-
PIB i potwierdzajg najwyzsze standardy leczenia.

Podziekowania od pacjentow za opieke medyczng $wiadczong w_szpitalu w

Legionowie.pdf
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Gdzie warto pojechac¢, co warto zobaczy¢

Varanasi

Varanasi to naj$wietsze miasto hinduizmu, gdzie mistyka religijna splata sie
z codziennym zyciem milionéw wyznawcow tej jednej z najstarszych nieprzerwanie
istniejgcych religii $wiata.

Pomimo tego, ze liczy ono 3,5 miliona mieszkancow, dla zachodniego turysty
pozostaje ono miejscem pradawnych rytuatdow, tajemniczych obrzedéw
i uzdrawiajgcej z grzechow kapieli wyznawcdw hinduizmu.

Przejazd nad $wietg rzeke Ganges jest zawsze punktem kulminacyjnym wizyty
w miescie. Cate nabrzeze jest usiane tzw. gathami, czyli schodami, po ktdrych
wyznawcy schodzg do rzeki, aby wykapac sie w jej wodach. Znajdujg sie tam réwniez
gathy kremacyjne, gdyz dla kazdego hiduisty najwiekszym pragnieniem jest umrzec
w Varanasi i by¢ wiasnie tam skremowanym.

Samo dojscie do Gangesu przez platanine gwarnych i zattoczonych uliczek stanowi
juz nie lada wyzwanie. Natomiast mistyka docelowego miejsca wynagradza wszystkie
trudy. Najlepiej udac sie tam o $wicie, aby obserwowa¢ ttumy pielgrzyméw modlgcych
sie do wschodzgcego stonca, udzielajgcych btogostawienstw braminéw, sadhu, czyli
$wietych mezdw — czesto w joginistycznych pozycjach.

Zespo6t WIM-PIB na trasie
Runmageddonu - sita, determinacja
i wspotpraca

Drugim najlepszym momentem do wizyty jest wieczér. Wtedy warto wzig¢ udziat
w codziennej uroczystosci zwanej Aarti, polegajacej na utozeniu boginki Ganga do
snu. Co wieczér w Varanasi przybiera ona bardzo rozbudowana forme — zachwyca
feerig Swiatet, kadzidet, dzwonkdw, a przede wszystkim iloscig wiernych schodzacych
sie na modlitwe.

To niesamowite przezycie, dla kazdego zainteresowanego uczestnictwem
w tajemniczym misterium, jakze odlegtym od europejskiej kultury, a jednoczesnie tak
bliskim jej uniwersalnoscia.

Tomasz Zaborowski, bibliotekarz, Biblioteka Naukowa WIM-PIB

Cos dla ciala i ducha

ZESPOL WIM-PIB NA TRASIE RUNMAGEDDONU — SItA,
DETERMINACJA I WSPOLPRACA

Varanasi to najswietsze
miasto hinduizmu
Wojskowy Instytut Medyczny — Panstwowy Instytut Badawczy nie zwalnia tempa.
Tym razem pracownicy Kliniki Kardiologii i Chorob Wewnetrznych WIM-PIB
podjeli ekstremalne wyzwanie, biorac udziat 23 maja w Runmageddonie nad

Zalewem Bardowskiego w Warszawie.

Druzyna w sktadzie: Aleksandra Kruk, Martyna Stoga, Anna Kazmierczak-Dziuk,
Krzysztof Kasperski oraz Daniel Witkowski pokonata wymagajaca, 6-kilometrowg
trase peing biota, wody i ponad 30 ekstremalnych przeszkod. Zawody byty
prawdziwym testem sity, wytrzymatosci i charakteru.

Kluczem do sukcesu okazaty sie wspdtpraca, wzajemne wsparcie oraz zespotowa
determinacja — bez nich ukonczenie trasy nie bytoby mozliwe.

Udziat w Runmageddonie to kolejny dowdd na to, ze WIM-PIB to nie tylko medycyna
na najwyzszym poziomie, lecz takze promocja aktywnego stylu Zycia, integracji
i budowania silnych relacji w zespole.

Tego typu inicjatywy stanowig wazny element dbania o kondycje fizyczng oraz
odpornos¢ psychiczng. WIM-PIB zacheca wszystkich pracownikéow do udziatu
w wydarzeniach sportowych, ktdre tacza ruch, zdrowie i integracje.




https://wim.mil.pl/2026/05/28/zespol-wim-pib-na-trasie-runmageddon-sila-
determinacja-i-wspolpraca/

SNIADANIE — TRZEBA ZJESC CZY MOZNA POMINAC?

Dietetycy czesto stysza pytanie: czy mozna lub czy warto pomijac
$niadanie?

Metaanaliza z 2023 roku podsumowata wplyw pomijania $niadan na organizm
cztowieka. Wykazano, ze ominiecie pierwszego positku w ciggu dnia moze wspomaoc
redukcje masy ciafa, jednak ten efekt jest coraz mniejszy z tygodnia na tydzien,
ale tez bardziej zauwazalny u oséb z nadwaga i otytoscig. Jednocze$nie pomijanie
$niadan prowadzi do podwyzszenia niekorzystnej frakcji cholesterolu (LDL-C)
w surowicy. Brak Sniadania wigze sie rowniez z zaburzeniami glikemii (podwyzszone
stezenie hemoglobiny glikowanej i glukozy w osoczu na czczo).

U kobiet pomijajgcych $niadania zaobserwowano rowniez podwyzszone cisnienie
krwi.

Pomijanie $niadania uznane jest za zly nawyk Zzywieniowy. Negatywne skutki
ominiecia pierwszego positku przewyzszajg te pozytywne. Jesli jedzenie z samego
rana powoduje u Ciebie dyskomfort, lepiej troche przesunag¢ spozycie $niadania, ale
go nie pomijac.

Cata metaanaliza: https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1256899
mgr Ada taszkowska, dietetyk

PROSBA O WSPARCIE DLA CORKI NASZEJ KOLEZANKI

Zwracamy sie z serdeczng prosbg o wsparcie Katarzyny Monko — bytej pracownicy
Oddziatu Przyje¢ Wojskowego Instytutu Medycznego — Panstwowego Instytutu
Badawczego.

Kasia to osoba petna zyczliwosci, zawsze pomocna i zaangazowana, a przede
wszystkim wspaniata mama czworki dzieci. Niestety jej najmitodsza corka, Krysia,
urodzita sie z ciezkg niepetnosprawnoscig. Po wielu badaniach i konsultacjach
medycznych rodzina ustyszata bardzo trudng diagnoze. Mimo przeciwnosci rodzice
Krysi nie tracg nadziei i kazdego dnia walczg o lepsza przysztosc dla swojej corki.
Zachecamy do okazania wsparcia i solidarnosci z nasza kolezanka oraz jej rodzing.
Kazda pomoc ma ogromne znaczenie.

Link do zbiorki:

Siepomaga — pomoc dla Krysi Szadkowskiej

Kacik kulinarny

WIOSENNA ZUPA JARZYNOWA ZE SZPARAGAMI I PESTO

Skiadniki: 4-6 porcji
— 1 cebula, obrana i poszatkowana
— 4 zgbki czosnku
— 2 todygi selera naciowego, pokrojone w plasterki
— 1 stoik (540 g) fasoli gigant lub maslanej
— 15 g suszonych grzybow (4-5 sztuk)
—  3—4 rzodkiewki


https://wim.mil.pl/2026/05/28/zespol-wim-pib-na-trasie-runmageddon-sila-determinacja-i-wspolpraca/
https://wim.mil.pl/2026/05/28/zespol-wim-pib-na-trasie-runmageddon-sila-determinacja-i-wspolpraca/
https://doi.org/10.3389/fendo.2023.1256899
https://www.siepomaga.pl/krysia-szadkowska?fbclid=IwdGRzaASBZ4JleHRuA2FlbQIxMQBzcnRjBmFwcF9pZAwzNTA2ODU1MzE3MjgAAR5V3yuOX4lEcqz3RFK3kyg8GXLFzhtctzgt8nY5CHpF7RuVLr18DVTZadmB6g_aem_mTNywIhSSnmFa7Aj_zwHuQ&sfnsn=mo

— 1 peczek (25 g) natki pietruszki

— 1 szklanka (17 g) luzno upchanych listkéw miety
— Vs szklanki (30 g) startego parmezanu

— 1 tyzka soku z cytryny

— 200 g groszku mrozonego

— V> peczka (250 g) zielonych szparagow

— oliwa extra virgin

— s6l morska drobnoziarnista, $wiezo mielony pieprz

Przygotowanie:

1. Przygotuj zupe: W duzym garnku rozgrzej 2—3 tyzki oliwy extra virgin. Wrzu¢
cebule, 3 zgbki czosnku pokrojone w plasterki i V2 tyzeczki soli morskiej
drobnoziarnistej. Smaz, az cebula sie zeszkli, okoto 5 minut.

2. Dodaj seler naciowy, fasole wraz z zalewa, 1 | wody, suszone grzyby
i 1tyzeczke soli morskiej drobnoziarnistej. Zagotuj, a nastepnie gotuj na
matym ogniu, az grzyby catkowicie zmiekng, okoto 20 minut.

3. Dodaj mrozony groszek i gotuj 5 minut, az lekko zmieknie. W miedzyczasie
odetnij zdrewniate kofcdwki szparagoéw i wyrzué je. Reszte pokrdj na 2 cm
kawatki, zachowujac cate gtdwki. Dodaj szparagi do zupy i gotuj jeszcze 1-2
minuty, aby jedynie lekko zmiekty. Dopraw solg oraz pieprzem, jesli potrzeba.

4. W miedzyczasie pokroj rzodkiewki w cienkie plasterki. Wt6z je do matej miski
z kostkami lodu, dzieki czemu stang sie bardziej chrupkie.

5. Przygotuj pesto: Pokrdj z grubsza ziota, a nastepnie przetdz je do blendera
z ostrzem. Dodaj starty lub przeci$niety przez praske pozostaty zgbek
czosnku, parmezan, sok z cytryny, Va tyzeczki soli i 2 szklanki (125 ml) oliwy
extra virgin. Zblenduj pulsacyjnie, az powstanie co$ na wzdr pesto.

6. Podawaj: Podawaj zupe z mietowym pesto, kilkoma plastrami rzodkiewek
i startym parmezanem. Najlepiej smakuje z grzankami podsmazonymi na
oliwie!

Rady/porady
Poza sezonem szparagi mozna zastgpic fasolkg szparagowa lub cukinia.
https://www.rozkoszny.pl/wiosenna-zupa-jarzynowa-ze-szparagami-i-pistou/

MLODE ZIEMNIAKI Z BOBEM, FETA I ZIELONYM SOSEM

Skiadniki: 2 porcje
— 500 g mtodych ziemniakdw, przekrojonych na pot, jesli duze
— 200 g bobu
— 1 szklanka (17 g) kolendry, natki pietruszki, miety, bazyli, lub miksu
— 1 zgbek czosnku
— 1 tyzka sosu sojowego
— 3 tyzki soku z cytryny
— 3 tyzki startego parmezanu
—  Va szklanki (60 ml) oliwy extra virgin
— 100 g fety
—  kwiaty kopru, do podania

Przygotowanie:
1. Ugotuj ziemniaki w szczodrze osolonej wodzie do miekkoéci, az bedag miekkie,
okoto 30 minut.
2. W miedzyczasie ugotuj bob takze w dobrze osolonej wodzie, az bedzie
miekki, ale wcigz jedrny, 5-10 minut (zaleznie, jak miody jest). Przelej zimna
wodg i obierz ze skorek.



https://www.rozkoszny.pl/wiosenna-zupa-jarzynowa-ze-szparagami-i-pistou/
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> pZIEN HAMBURGERA! -

BO KAZDY BOHATER ZASLUGUJE NA BUEKE Z MIESEM

NIE PYTAJ.
POPROSTUL =

DZIEKUJEMY
HAMBURGERZE
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JEDZ HAMBURGERY. £ RATUJ NASTROJ. ©

Nie przesadzaj!
Patyk jest tam!

/‘.

3. Zblanszuj ziota w gorgcej wodzie, przelej zimng, aby je zahartowac. Przetdz
do blendera z ostrzem. Dodaj czosnek, sos sojowy, sok z cytryny, parmezan
i oliwe. Zblenduj, dopraw solg oraz pieprzem.
4, Wymieszaj ziemniaki z bobem i zielonym sosem. Podawaj z fetg oraz
kwiatami kopru.
https://www.rozkoszny.pl/mlode-ziemniaki-z-bobem-feta-i-zielonym-sosem/

PIECZONE TRUSKAWKI Z RABARBAREM

Skiadniki: na 2 stoiki 300 ml
— 300 g truskawek, odszyputkowanych i przepotowionych
— 250 g rabarbaru, pokrojonego w 1-cm kawatki
— Vs szklanki (50 g) cukru biatego
— sok i skorka z 1 matej pomaranczy

Przygotowanie:
1. Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza (gora-dot).
2. Przetdz do naczynia zaroodpornego o pojemnosci 2 | truskawki wraz
z rabarbarem, cukrem oraz sokiem i skorkg z pomaranczy.
3. Piecz, az owoce zmiekng, a z ich sokdw powstanie lekki syrop, okoto
40 minut. Pieczone owoce mozna przechowywaé w lodéwce do 5 dni.
Z czasem puszczg jeszcze wiecej soku i bedg smakowac jeszcze lepiej!

Rady/porady
Jesli lubicie mniej stodkie desery, mozecie zmniejszy¢ ilos¢ cukru do 2 — 3 tyzek.
https://www.rozkoszny.pl/pieczone-truskawki-z-rabarbarem/

ZART NUMERU

Na wesolo
YCIA
BULECZKA!

Pacjent pyta lekarza:

— Panie doktorze, czy kawa szkodzi?

— To zalezy.

— Od czego?

— Czy jest moja i czy wtasnie konczy sie dyzur.

— Wczoraj nie mogto oderwac ode mnie wzroku kilkudziesieciu mezczyzn
— A co robitas?
— Parkowatam

Na oddziale:

— Siostro, jak sie dzi$ czuje pacjent z sali nr 5?

— Znacznie lepiej. Juz sam sprawdza wyniki w internecie i méwi lekarzom, co powinno
by¢ wpisane w wypisie.

— Tato, moge pdzno wrocic?
— Mozesz. Tylko wrd¢ wezesnie.

— Kochanie, kupite$ chleb?
— Tak.


https://www.rozkoszny.pl/mlode-ziemniaki-z-bobem-feta-i-zielonym-sosem/
https://www.rozkoszny.pl/pieczone-truskawki-z-rabarbarem/

Jestescie ze sobg juz 5 lat. — A gdzie jest?
Wydawat sie taki kulturalny... Co On Ci — W reklamdwece.
takiego zrobit...?!!!

— A reklaméwka gdzie?
- W domu.

Powiedziatam mu,
ze chciatabym w koricu zobaczy¢
siebie w biatym stroju... Zapisat mnie
na karate...

MASZ CHEC POGADAC O
SENSIE ZYCIA | POTRZEBIE
PRZEWARTOSCIOWANIA
PRIORYTETOW?

.TOZAPYTAM
INACZEJ...
IDZIESZ NA
WODKE ?

Biezacy numer oraz wczesniejsze numery infoWIM sg dostepne na stronie
internetowej WIM-PIB - link
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