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Edukacja pacjenta W pytaniach i odpowiedziach
Klinika Choréb Wewnetrznych, Infekcyjnych i Alergologii

=

. Gdzie pacjent/ka powinien sie zgtosic przed przyjsciem do Kliniki?
Pacjenci do planowego przyjecia zgtaszaja sie do Izby Przyje¢ w bu-
dynku gtéwnym na parterze. Po pobraniu numerka z biletomatu do
planowej hospitalizacji zostaniesz wywotany do okienka zeby zatozyc¢
historie choroby.

Po przybyciu do Kliniki personel poprosi o uzupetnienie danych w his-
torii choroby. Nalezy wskaza¢ osobe/osoby do kontaktu i upowaznic
do informacji i wgladu do dokumentacji medycznej. Tylko osoba/y ws-
kazane beda otrzymywac informacje na temat pacjenta. Jesli nikt nie
bedzie upowazniony nie otrzyma powyzszych informagji.

UWAGA! Jesli masz objawy infekgji i/lub miates kontakt z osoba
chora na choroby zakazne, poinformuj sekretariat Kliniki - termin
hospitalizacji planowej zostanie przetozony na dogodna date.

2. Mam uczulenie na np. produkty zbozowe/nietolerancje laktozy /
jestem na diecie roslinnej itp.. - czy bede mie¢ zapewnione positki
w trakcie mojej hospitalizacji?

Przy przyjeciu na oddziat jest mozliwo$¢ zgtoszenia preferowanej diety
oraz positki s3 dostosowane do jednostki chorobowej i stanu chore-
go. Pacjent i/lub rodzina jest informowana o produktach wykluczon-
ych w danej chorobie. W dniu przyjecia positki sg zapewnione od
obiadu, w dniu wypisu konczg sie $niadaniem. Woda butelkowana jest
dostepna na oddziale dla kazdego pacjenta. W Klinice dostepny jest
réwniez aneks kuchenny z ograniczeniami dla pacjentéw z chorobami
zakaznymi.

3. Czy musze zabrac ze soba swoje wyniki badan?
Tak jedli je posiadajg panstwo nalezy zabraé: potwierdzony wynik grupy
krwi, wyniki badan obrazowych i histopatologicznych oraz dokumen-
tacje medyczna z poprzednich hospitalizacji i/lub poradni z innych
podmiotdw leczniczych. Pacjenci do diagnostyki alergii zobowiaza-
ni sa do posiadania zaswiadczenia z konsultacji laryngologicznej,
stomatologicznej oraz pacjentki - ginekologicznej oraz powstrzy-
manie sie od przyjmowania lekow przeciw histaminowych oraz
sterydowych na okres minimum 1 tygodnia.

4. Co powinnam zabrac ze soba na pobyt w szpitalu?
Dowdd osobisty lub inny dokument tozsamosci, butelke z dozowni-
kiem, recznik, koszule/pidzame, szlafrok, klapki, przybory toaletowe,
wihasny kubek, ksiazke , okulary, pojemnik na protezy zebowe, aparat
stuchowy jesli jest uzywany, tadowarke do telefonu, leki przyjmowane
na state w oryginalnych opakowaniach.

5. Czy ktos moze mnie odwiedzi¢ podczas mojej hospitalizacji?
Tak, w Klinice odwiedziny sa zalecane w godz. 10-12:00 i 15-18:00.
W Sali Intensywnego Nadzoru (SIN) odwiedziny s3 mozliwe jedynie
po uzgodnieniu z lekarzem dyzurnym/kierownikiem Kliniki. Ze wzgle-
du na choroby zakazne i/lub zagrozenie epidemiologiczne odwiedziny
moga by¢ ograniczone i/lub wstrzymane. Zapytaj personelu czy osoby
odwiedzajace musza zastosowac srodki ochrony indywidualnej.
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Potrzebuje zwolnienia lekarskiego dla pracodawcy,
gdzie mam sie zgtosic?
Prosbe o zwolnienie nalezy zgtosi¢ lekarzowi przy wypisie.

Czy podczas pobytu w Klinice bede mozna oddac

swoje rzeczy do depozytu?

Tak, cenne przedmioty sa mozliwe do przechowania w depozycie
rzeczy wartosciowych, pacjenci maja na salach do dyspozydji
indywidualne szafy ubraniowe zamykane na klucz. Prosimy jednak
aby bizuterie i wieksza ilo$¢ gotéwki pozostawi¢ w domu. Personel
nie odpowiada za rzeczy wartosciowe pozostawione bez opieki.

lle dni bede musiat/a zosta¢ w szpitalu?

Pacjenci do diagnostyki alergii najczesciej ok. 4-5 dni.

W procedurze jednodniowej zazwyczaj otrzymuja wypis tego
samego dnia. U pacjentéw w innych jednostkach chorobowych
hospitalizacja ustalana jest indywidualnie i dostosowana

do przebiegu choroby.

Czy musze by¢ na czczo w dniu przyjecia?

Pacjenci do hospitalizacji jednodniowej moga pic i jes¢ w dniu
przyjecia. Pacjenci przyjmowani do planowej hospitalizacji moga
pi¢ wode w dowolnej ilosci, nie moga przyjmowac positkdw oraz
innych napoi. Nie dotyczy to pacjentéw z cukrzyca powinni przyjac
lekki positek.

Czy bede mie¢ mozliwo$¢ rozmowy z lekarzem prowadzacym?
Tak, zapewniona zostaje rozmowa z lekarzem prowadzacym oraz
we wtorki i pigtki odbywa sie obchdd lekarski. O wynikach badan
réwniez informuje lekarz.

O ktorej moge spodziewac sie wypisu ze szpitala?

Czy jest mozliwos¢ transportu do domu?

Wypisy odbywaja sie zazwyczaj miedzy godz.11:00 a 13:00.

Przy wypisie otrzymuja panstwo Karte Informacyjna z wynikami
badan i zaleceniami, prosze sie z nig zapozna¢ przed
opuszczeniem Kiliniki.

W razie watpliwosci popro$ o wyjasnienie personel. Jest mozliwy
transport odptatnie 100% lub za czesciowa odptatnoscia

60% kosztu przewozu.

Czy na sali mozliwe jest korzystanie z telefonu komérkowego?
Zgodnie z przyjetymi procedurami korzystanie z telefondéw
komorkowych jest mozliwe, ale nie moze zaktdcac spokoju
wspotpacjentéw oraz pracy personelu.

Kto bedzie sie mna zajmowat w czasie pobytu w szpitalu?
Pacjentem w szpitalu zajmuje sie zespot terapeutyczny do ktérego
naleza: lekarze, pielegniarki, fizjoterapeuci, psychologowie,
opiekunowie medyczni, dietetycy, ktérzy maja na celu zapewnienie
bezpieczenstwa i kompleksowej opieki, szczegdlnie u oséb
przewlekle chorych, w podesztym wieku, wymagajacych rehabilitacji.



