Edukacja pacjenta
w pytaniach i odpowiedziach

Klinika Onkologii

1. Czy przed i w trakcie chemioterapii moge jesc i pic?
Tak, przed podaniem chemioterapii mozna i nalezy spozy¢ positek. W trakcie
podawania chemii rowniez mozna jesc i pic jesli odczuwamy taka potrzebe.

2. Czy przed pobraniem krwi musze by¢ na czczo?
Tak, jesli lekarz nie ma przeciwskazan.

3. Co oznacza hospitalizacja jednodniowa? Czy mam zabrac pizame?
Przyjecie pacjenta odbywa sie rano, wypis nastepuje w godzinach popotudniowych.
Chory oczekuje w poczekalni, nie musi ktasc sie na t6zko szpitalne. Hospitalizacja
jednodniowa dotyczy pacjentow poddawanych chemioterapii i immunoterapii.
Leki podawane sa w gabinetach chemioterapii na specjalnych pozycjonowanych
fotelach dedykowanych dtugotrwatemu podawaniu lekow.
Nie, nie ma potrzeby zabierania ze soba pizamy. Pacjent pozostaje w adzieniu wierzchnim.

4. Czy przyjezdzajac na chemig dzienng moge zostac dluzej w szpitalu?
Tak, niekiedy zdarza sie, ze przyjezdzajac na hospitalizacje jednodniowa pojawia sie
koniecznosc diuzszego pobytu w szpitalu np. ze wzgledu na niepokojace wyniki
badan krwi.

5. lle bede czekaé na wyniki lrwi?
Czas oczekiwania na wyniki badan krwi pobranej w dniu planowane] chemioterapii
wynoszg okoto 2 godzin.

6. lle dni wezesniej moge pobrac krew przed chemioterapia
i w jakich godzinach?
Krew do badan przed planowana chemioterapia mozna pobrac w dniu badania
lub dzien wezesnie w godzinach 7:15-10:15 lub 16:00-17:00.

7. lle bede czekac na chemig?
Czas oczekiwania na podanie chemioterapii w dniu planowanej wizyty moze byc
zroznicowany. Po kontroli wynikow badan i zakonczonym badaniu pacjenta lekarz
planuje podanie cyklu leczenia. Wygenerowane w systemie zlecenie wysytane jest
automatycznie do Pracowni Cytostatykow, druga karta ze zleceniem przekazywana
jest do gabinetu chemioterapii. Od tego momentu czas oczekiwania uzalezniony
jest od pracy Pracowni.

8. lle godzin potrwa chemii?
Podawanie chemioterapii w ramach chemioterapii jednodniowej trwa zazwyczaj od
kilkudziesieciu minut do kilku godzin.

9. Gdzie mam sie udac przychodzac pierwszy raz na chemie jednodniowa?
« Pobrac bilet w biletomacie (hol budynku radioterapii poziem ,0")
« System kolejkowy przekieruje do kolejnych gabinetow (1 - pobranie krwi w gabinecie
zabiegowym; 2 - pomiary parametrow w gabinecie nr. 13; wizyta w gabinecie lekarski;
podanie lekow w gabinecie chemioterapii)

10. W jakim celu chlodzi sie dlonie i stopy w czasie chemii?
Utrzymywanie dtoni i stop w zimnie podczas niektorych rodzajow chemioterapii moze
pomoc zmnigjszyc ryzyko bolu, dretwienia i mrowienia, ktore u niektorych osob moga
byc skutkiem ubocznym dziatania lekow. Moze to rowniez pomoc zmnigjszyc ryzyko
wystapienia zmian w obrebie paznokci.

11. Czy peruki po chemioterapii sa refundowane przez NFZ?
W ramach NFZ przystuguje refundacja raz na 12 miesiecy. Limit cenowy wynosi 350 z1,
z czego dorosli otrzymuja 90% dofinansowania (315 zi), a dzieci 100%
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12. Po jakim czasie po chemioterapii odrastaja wlosy?

Wihosy zazwyczaj zaczynaja odrastac po okoto
1-2 miesigcach (ok. 3-6 tygodni) od ostatniej dawki lekow.
Pelen odrost zajmuje zwykle kilka miesiecy do roku.

13. Jak ubraé sie na chemie?

+ Nalezy ubrac sie wygodnie: luzne ubrania nie ogranicza-
Jjace ruchow podczas kilkugodzinnego siedzenia lub
ezenia oraz miekkie tkaniny (baweina, bambus).

» tatwy dostep do wkiucia: bluzki zapinane z przodu,
koszule lub koszulki z portem (z zamkami) utatwiaja
podtaczenie kroplowki.

+ Ubieranie warstwowe: w szpitalu moze byc zimno,
wiec bluza, rozpinany sweter lub cieply szal.

* Obuwie: wsuwane buty lub ciepte skarpetki,
ktore fatwo zdjac i zatozyc.

« Czego unikac: Bizuterii, ciasnych ubran oraz ubran,
ktore trudno zdjac.

Co warto zabrac ze soba (dodatkowy komfort):

« Whasny kocyk: Dla poczucia ciepta i domowej atmosfery.

= Ciepte skarpety: Czesto stopy marzna podczas wlewow.

« Wygodna bielizna: Bawetniana, nieuciskajaca.

14. Co mam zabra¢ ze soba na pierwsza chemie?

* Teczke z dokumentacjg medyczna.

» Leki, ktore przyjmowane sa na state.
+ Liste pytan do lekarza i pielegniarki.
* Przekaski.

+ Picie,

« Okulary (jesli uzywasz).

15. Jak przygotowac si¢ do zalozenia igly do portu?

+ Skora powinna by¢ czysta i sucha.

« Nalezy zatozyc luzng bluzke, ktora tatwo odstoni gorng
czesc klatki piersiowej, nie uciskajac okolicy portu.

+ Pielegniarka poleci zatozenie maseczki chirurgicznej
przed przystapieniem do zakladania igty.

» Wktucie igly do portu jest zazwyczaj mato bolesne
(porownywalne ze zwyktym pobraniem krwi), jednak
skora moze byc znieczulona mascia na 30-60 min przed
zabiegiem, jesli pacjent ma niski prog bolu.

= Ograniczenia: Nie trzeba by¢ na czczo, chyba ze zabieg
jest potgczony z innymi procedurami.

16. Jak uzywac systemu do chlodzenia glowy?

Gdzie rezerwowac czepek na kolejna chemie?

« Zwilz wlosy i doktadnie je rozczesz, unikajac kosmetykow
do stylizacji. Wtosy powinny byc lekko wilgotne podczas
zaktadania czepka (nie mokre), Mozna natozyc niewielka
ilos¢ odzywki.

» Natoz opaske bawetniang (czoto i uszy),
aby nie doprowadzic do odmrozenia.

« Czepek musi scisle przylegac do skéry glowy.

» Chtodzenie trwa 30 minut przed, w trakcie oraz zazwy-
czaj 1,5 godz. do 2 godz. po wlewie.

« Po zakonczeniu chtodzenia, przed zdjeciem czepka
zaczekaj 5-15 minut prze jego zdjeciem z glowy.

« Komfort: Przygotuj sie na uczucie zimna (pierwsze 10-15
min., pdzniej nastapi przyzwyczajenie do uczucia chiodu),
zabierz cieply koc i bluze, termos z ciepltym napojem.

+ Nie zaleca sie: mycia gtowy na 2 dni przed planowanym
zabiegiem chtodzenia skory glowy i 2 dni po zabiegu;
farbowania wiosow; mechanicznego suszenia wlosow,
stosowania sprzetow i preparatow do stylizacji whosow
(lokowka, prostownica, zelu i lakieru do wiosow).



