Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-21 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)

Pasta z ciecierzycy 1009

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Cr;_leb _re;ro)wy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 59

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 709 (S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Pasta z ciecierzycy 100g

Margaryna porcjowa 10g 2szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

kasza jaglana namleku 250 ml ( MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 709 (SOJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g
Salatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Sliwka

150 g

Obiad

kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml ( MLE,

SEL.)

Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony 100g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE, GOR.)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zacierkowa (2) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pulpet wieprzowy duszony 100 g ( GLU PSZ,
J_L

Sos bazyliowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami (6) 300 ml ( SEL,)
Pulpet wieprzowy duszony 100 g (GLU PSZ,
Sos bazyliowy (6) 50 ml (SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 8

Suréwka Colestaw (6) 100 g (MLE,)

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

kalafiorowa z ziemniakami (1) 300 ml ( MLE,

SEL.)

Kotlet mielony wieprzowy (1) smazony 100g
(GLUPSZ, JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka Colestaw (1) 100 g (JAJ, MLE, GOR.)
Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,)
Stupki papryki kolorowej 80g

Jabtko pieczone z miodem 1 szt

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Mus z truskawek* 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porciowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek $wiezy 100g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Ogorek swiezy 100g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka
1209 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2215.13 kcal; Biatko
ogotem: 87.04 g; Tluszcz: 74.14 g; Kw. . nasy.:
14.12 g; Weglowodany ogétem: 310.11 g; W tym
cukry: 57.02 g; Btonnik pok.: 31.99 g; Sol: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1981.24 kcal; Biatko
ogotem: 98.52 g; Tluszcz: 41.94 g; Kw. t. nasy.:
11.40 g; Weglowodany ogotem: 311.66 g; W tym
cukry: 73.39 g; Blonnik pok.: 24.39 g; Sél: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 1908.98 kcal; Biatko
ogotem: 82.39 g; Tluszcz: 55.78 g; Kw. t. nasy.:
12.77 g; Weglowodany ogétem: 275.61 g; W tym
cukry: 44.51 g; Blonnik pok.: 35.19 g; Sél: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.32 kcal; Biatko
ogotem: 92.76 g; Tuszcz: 68.62 g; Kw. t. nasy.:
13.36 g; Weglowodany ogotem: 344.49 g; W tym
cukry: 83.06 g; Btonnik pok.: 32.91 g; Sél: 7.80 g;

Sod: 2312,7 mg

S6d: 2464,8 mg

S6d: 3408,6 mg

S6d: 3042 mg

strona 1z 12


Sód: 2312,7 mg

Sód: 2464,8 mg

Sód: 3408,6 mg

Sód: 3042 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-22 $roda

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ,

MLE))

Serek homo o smaku wanilinowym 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Dzem 25 ? 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE))

Serek homo o smaku wanilinowym 100g ( MLE,

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Dzem25g 1 szt

Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

)

Pasta z twarogu z siemieniem 1409 ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 120g (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE)

Serek homo o smaku wanilinowym 1009 ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Dzem25g 1 szt

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Morela $wieza 150 g

Obiad

Krem z biatych warzyw (1) z pestkami stonecznika
300 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka po hawajsku pieczony 120 g

(MLE,)

Sos ananasowy (1) 50 ml

Ziemniaki gotowane mfode 200 g

Surowka z kapusty peklnsk|ej z papryka,

kukurydza i olejem (1) 1009

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ziemniaczana z majerankiem (2) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos ziolowy (2) 50 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane miode 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw (6) z pestkami stonecznika
300 ml (SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 100 g

Sos ziotowy (6) 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane miode 200 g

Suréwka z kapusty pekiriskiej z papryki z olejem
6) 100g
rokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z biatych warzyw (1) z pestkami stonecznika
300 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka po hawajsku pieczony 120 g

(MLE.)

Sos ananasowy (1) 50 ml

Ziemniaki gotowane mfode 200 g

Surowka z kapusty pek|nsk|ej z papryka,

kukurydza iolejem (1) 1009

Brokut gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Koktajl truskawkowy b/c 200 ml ( MLE,)

Koktajl truskawkowy z/c 200 ml ( MLE,)

Kolacja

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
70

Marggaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

%:hab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

%:hab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
70

Ma?garyna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Pomidor 100 g

Salata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1 szt

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tuszczowa.wedzona,parzona 35 g (_moze
zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT)

Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2115.63 kcal; Biatko
ogotem: 98.39 g; Tluszcz: 62.09 g; Kw. t. nasy.:
16.44 g; Weglowodany ogétem: 310.86 g; W tym
cukry: 80.87 g; Btonnik pok.: 25.40 g; Sol: 6.13 g;
S6d: 2390,7 mg

Warto$¢ energetyczna: 1809.36 kcal; Biatko
ogotem: 95.11 g; Tluszcz: 34.85 g; Kw. t. nasy.:
12.33 g; Weglowodany ogotem: 293.27 g; W tym
cukry: 89.29 g; Blonnik pok.: 21.84 g; Sél: 4.34 g;
Séd: 1692,6 mg

Warto$¢ energetyczna: 1809.02 kcal; Biatko
ogotem: 110.18 g; Thuszcz: 49.51 g; Kw. tt. nasy.:
12.99 g; Weglowodany ogétem: 259.95 g; W tym
cukry: 47.24 g; Blonnik pok.: 37.04 g; Sdl: 8.29 g;
Séd: 3233,1 mg

Warto$¢ energetyczna: 2253.48 kcal; Biatko
ogotem: 103.53 g; Thuszcz: 62.04 g; Kw. tt. nasy.:
17.04 g; Weglowodany ogétem: 343.09 g; W tym
cukry: 105.03 g; Btonnik pok.: 31.00 g; Sol: 6.29
g; So6d: 2453,1 mg
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Sód: 2390,7 mg

Sód: 1692,6 mg

Sód: 3233,1 mg

Sód: 2453,1 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-23 czwartek

PD

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb razowy pszenno-zytni 100 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
709

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porciowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Chrzan z jogurtem 20 g (MLE, S02,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Pomidor 100 g

Majonez 10 g (JAJ, GOR,)

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Kiwi

1 szt

Obiad

E%iél)z makaronem nitki(1,2) 300 ml ( GLU PSZ,
Schab w kostke z sosem wegierskim 150 g
(802,)

Kaszagryczana 2009

Safata lodowa (1,6) 100 g (GOR,)

Fasolka szparagowa zéita * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

ggi()l) z makaronem nitki(1,2) 300 ml (GLU PSZ,
Schab pieczony szarpany 100 g

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Kasza jaglana na sypko 200g

Marchew oprészana (2) 2009 (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ros6t z makaronem razowym (6) 300 ml ( SEL,)
Schab w kostke z sosem wegierskim 150 g
(802,)

Kaszagryczana 200g

Safata lodowa (1,6) 100 g (GOR,)

Fasolka szparagowa zéita * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

21057.0; z makaronem nitki(1,2) 300 ml ( GLU PSZ,
Schab w kostke z sosem wegierskim 150 g
(802,)

Kaszagryczana 200

Satata lodowa (1,6) 100 g (GOR,)

Fasolka szparagowa z6tta * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pasta z soczewicy czerwonej 100 g
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 21g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Jogurt brzoskwiniowy 150g 1 szt ( MLE,)

Kolacja

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa,wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,)
Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa,wedzona,parzona 70 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Salata zielona z pomidorem b/skéry iolejem 100

Iglerbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa,wedzona,parzona 70 g (_moze
zawieraé¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek swiezy 100g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym 200 g ( MLE,)

Koktajl truskawkowy b/c* 200 ml ( MLE,)

Galaretka jogurtowa o smaku truskawkowym

200 g (MLE,

Wartos$¢ energetyczna: 2850.56 kcal; Biatko
ogotem: 138.47 g; Ttuszcz: 91.24 g; Kw. t. nasy.:
23.38 g; Weglowodany ogotem: 393.59 g; W tym

cukry: 56.78 g; Btonnik pok.: 29.73 g; Sal: 9.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2255.05 kcal; Biatko
ogotem: 123.11 g; Thuszcz: 70.70 g; Kw. tt. nasy.:
19.01 g; Weglowodany ogétem: 297.22 g; W tym

cukry: 58.35 g; Blonnik pok.: 24.50 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.33 kcal; Biatko

ogotem: 127.76 g; Thuszcz: 80.91 g; Kw. tt. nasy.:
20.40 g; Weglowodany ogotem: 293.99 g; W tym
cukry: 43.05 g; Blonnik pok.: 31.87 g; Sdl: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2683.16 kcal; Biatko

ogotem: 133.96 g; Thuszcz: 93.81 g; Kw. tt. nasy.:
25.59 g; Weglowodany ogotem: 346.66 g; W tym
cukry: 89.16 g; Blonnik pok.: 29.63 g; Sol: 7.26 g;

S6d: 3884,4 mg

Séd: 2800,2 mg

Séd: 3014,7 mg

S6d: 2831,4 mg
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Sód: 3884,4 mg

Sód: 2800,2 mg

Sód: 3014,7 mg

Sód: 2831,4 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-24 piatek

Sniadanie

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Papryka $wieza 1009

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porciowa 10g 1szt |

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Papryka $wieza 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Makaron drobny (orzo) na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

ChIeb,n;i.;_es)zany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Papryka $wieza 1009

Safata zielona 10 g

Kakao z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,)

1SN

Schab na kartki- wieprzowy, wedzony, parzony
35¢

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Satata zielona 10 g

Satatka owocowa 200 g

Chtodnik z jajkiem (1% 300 ml (JAJ, MLE,) Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) 300 ml Koperkowa z ziemniakami (6)* 300 ml (SEL,)  [Chtodnik z jajkiem (1% 300 ml (JAJ, MLE,)
Kotlet z ryby (Miruna) smazony 100 g (GLU (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g (GLU Kotlet z ryby (Miruna) smazony 100 g (GLU
o |BSZ_JAJ. RYB.) Pulpet rybny (Miruna) pieczony 100 g (GLU PSZ JAJ, RYB,) PSZ, JAJ, RYB,)
.® [Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy (6) 50 ml (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
S |Surowka z kapusty kiszonejz olejem (1) 100 g [Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaki gotowane 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1) 100 g
Warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki gotowane 200 g Surdwka z kapusty kiszonej z olejem (6) 100 g |Warzywa pogrecku 100 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku 200 g (GLU PSZ, SEL,)  |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
I Gruszka 150 g Banan 1szt. 1 szt
Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 100 g ( MLE.) Pasta z twarogu i rzodkiewki 140 g ( MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt
Safata zielona 10 g Butka pszenna dtuga krojona 90 g (GLU PSZ,) |Chleb Zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
2. |Abuz 200 g Dzem 25 ? 1 szt Salata zielona 25 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
= [Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Salatazielona 25 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT))
< |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Salata zielona 25 g
GLU ZYT,) Cytryna 5g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g
z Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml Kisiel z truskawkami b/c* 200 ml Kisiel z truskawkami z/c* 200 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2079.82 kcal; Biatko
ogotem: 98.64 g; Tluszcz: 59.13 g; Kw. t. nasy.:
13.95 g; Weglowodany ogétem: 300.30 g; W tym
cukry: 83.24 g; Btonnik pok.: 26.78 g; Sal: 6.93 g;
So6d: 2702,7 mg

Warto$¢ energetyczna: 1917.52 kcal; Biatko
ogotem: 92.12 g; Tluszcz: 44.76 g; Kw. t. nasy.:
10.62 g; Weglowodany ogétem: 294.38 g; W tym
cukry: 85.79 g; Blonnik pok.: 25.35 g; Sol: 4.73 g;
S6d: 1844,7 mg

Warto$¢ energetyczna: 1853.90 kcal; Biatko
ogotem: 89.88 g; Tluszcz: 47.94 g; Kw. t. nasy.:
9.99 g; Weglowodany ogétem: 269.71 g; W tym
cukry: 38.53 g; Blonnik pok.: 27.04 g; Sol: 8.72 g;
Séd: 3400,8 mg

Warto$¢ energetyczna: 2513.31 keal; Biatko
ogotem: 107.84 g; Thuszcz: 64.11 g; Kw. tt. nasy.:
17.25 g; Weglowodany ogétem: 390.79 g; W tym
cukry: 151.54 g; Btonnik pok.: 32.68 g; Sol: 7.26
g; S6d: 2831,4 mg
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Sód: 2702,7 mg

Sód: 1844,7 mg

Sód: 3400,8 mg

Sód: 2831,4 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-25 sobota

Sniadanie

%’ratki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
W,

S_zyaka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
709
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
709

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

%ynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
g9

Margaryna porciowa 10g 1szt |

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
[o]i/A)

Szynka na kartki- wieprzowa,wedzona,parzona
709

Margaryna porcjowa 10g 2 szt
ChIeb,n;i.;_es)zany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Safatazielona 10 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krem z brokut z grzankami(1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g (GLU
PSZ,)

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zéita * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut (2) z grzankami 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g (GLU
PSZ,)

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane (2) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut (6) z pestkami stonecznika 300 ml
(SEL,

Poledwiczki drobiowe pieczone w ziotach (6) 100
g

Sos pieczeniowy (6) 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (6) 100 g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zéita * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krem z brokut z pestkami stonecznika (1) 300 ml
(MLE, SEL,)

Poledwiczki drobiowe pieczone 100 g (GLU
PSZ,)

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki (1) 100g
(MLE,)

Fasolka szparagowa zétta * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Sok pomidorowy 0,2L-100% ttoczony 1 szt

Arbuz 200g

Kolacja

Pasztet z ciecierzycq 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

;e‘ass’-zt)et wegetarianski (2) 80 g(GLU PSZ, JAJ,
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
buraczki z jabtkiem 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Pasztet z ciecierzyca 809 (GLU PSZ, JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiew biata 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 709 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, )
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Rzodkiew biata 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2029.70 kcal; Biatko
ogotem: 97.64 g; Tluszcz: 59.12 g; Kw. t. nasy.:
14.24 g; Weglowodany ogétem: 302.79 g; W tym
cukry: 45.39 g; Btonnik pok.: 34.16 g; Sol: 8.49 g;
Séd: 3311,1 mg

Wartos$¢ energetyczna: 1910.65 kcal; Biatko
ogotem: 95.48 g; Tluszcz: 53.63 g; Kw. t. nasy.:
12.57 g; Weglowodany ogétem: 280.05 g; W tym
cukry: 61.06 g; Btonnik pok.: 26.25 g; Sol: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 1868.49 kcal; Biatko

ogotem: 90.84 g; Tluszcz: 58.97 g; Kw. t. nasy.:
12.45 g; Weglowodany ogétem: 263.63 g; W tym
cukry: 39.68 g; Btonnik pok.: 33.13 g; Sal: 12.06

S6d: 2827,5 mg

g; Séd: 4703,4 mg

Warto$¢ energetyczna: 2191.18 kcal; Biatko
ogotem: 112.71 g; Thuszcz: 62.00 g; Kw. tt. nasy.:
18.16 g; Weglowodany ogétem: 321.15 g; W tym
cukry: 74.03 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sél: 9.81 g;
Séd: 3825,9 mg
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Sód: 3311,1 mg

Sód: 2827,5 mg

Sód: 4703,4 mg

Sód: 3825,9 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-26 niedziela

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)

Mag'onez 10 g (JAJ. GOR,)

Salatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Ogorek kiszony 100 g

Chrzan z jogurtem 109 (MLE, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Jajko gotowane ki M 2 szt (JAJ,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,)
Majonez 10 g (JAJ, GOR,)
Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 359 (S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)

Salata zielona 10 g

Serek homogenizowany o smaku waniliowym
Danio 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z kasza kukurydziang (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony szarpany 100g

Sos pieczeniowy 50 ml(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej 100 g (JAJ, GOR,)
Cukinia pieczona z tymiankiem 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto ze stonecznikiem 100 g (GLU PSZ, JAJ
MLE,)

Jarzynowa z kaszg kukurydziang (2) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Schab pieczony szarpany 100g

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Cukinia pieczona z tymiankiem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto drozdzowe 100 g (GLU PSZ, JAJ,)

Jarzynowa z kasza kukurydziang (6) 300 ml
SEIEI) q ry a(6)

Schab pieczony szarpany 100g

Sos pieczeniowy (6) 50 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej (6) 100 g

Cukinia pieczona z tymiankiem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z kasza kukurydziang (1) 300 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Schab pieczony szarpany 1009

Sos pieczeniowy 50 ml (GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej 100 g (JAJ, GOR,)
Cukinia pieczona z tymiankiem 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ciasto ze stonecznikiem 100 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

PD

Kiwi

1 szt

Kolacja

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1zt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Dzem259g 1 szt

Safatazielona 25¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 100 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Dzem25g 1 szt

Safatazielona 25¢

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Serek homo. naturalny 140 g ( MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Rzodkiewka 100 g

Satatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Serek homo. naturainy 100 g (MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Dzem259g 1 szt

Safata zielona 25 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

PN

Galaretka wisniowa 200 g

Galaretka brzoskwiniowa 200 g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)

Galaretka wisniowa 200 g

Warto$¢ energetyczna: 2582.17 kcal; Biatko

ogotem: 113.45 g; Tluszcz: 88.33 g; Kw. tt. nasy.:
22.69 g; Weglowodany ogétem: 347.12 g; W tym
cukry: 80.82 g; Btonnik pok.: 20.86 g; Sdl: 6.73 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2391.04 kcal; Biatko

ogotem: 117.68 g; Tluszcz: 46.88 g; Kw. tt. nasy.:
13.65 g; Weglowodany ogétem: 325.18 g; W tym
cukry: 58.20 g; Btonnik pok.: 17.29 g; Sél: 5.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1939.78 kcal; Biatko

ogotem: 107.16 g; Tluszcz: 57.54 g; Kw. tt. nasy.:
13.80 g; Weglowodany ogétem: 262.23 g; W tym
cukry: 35.15 g; Blonnik pok.: 28.49 g; Sdl: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2615.67 kcal; Biatko

ogotem: 114.73 g; Thuszcz: 83.15 g; Kw. tt. nasy.:
21.56 g; Weglowodany ogotem: 367.16 g; W tym
cukry: 94.21 g; Blonnik pok.: 23.84 g; Sl: 6.73 g;

Sod: 2624,7 mg

S6d: 2219,1 mg

Séd: 3443,7 mg

Séd: 2624,7 mg
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Sód: 2624,7 mg

Sód: 2219,1 mg

Sód: 3443,7 mg

Sód: 2624,7 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-27 poniedziatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02;)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Kasza mannana mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 709 (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70g (SOJ, GLU
OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Pomidor 100 g .

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Kasza mannana mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem wody i
biatek mleka,wedzona,parzona 70g (SOJ, GLU
OW, moze zawieraé: MLE, GOR, S02,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Hummus z ciecierzycy 50¢
Margaryna porcjowa 10g 1szt |
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Safatazielona 10 g

Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE,)

Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml ( GLU

Grysikowa z ziemniakami (2)* 300 ml ( GLU PSZ,

Pieczarkowa z makaronem petnoziarnistym (6)*

Pieczarkowa z makaronem (1)* 300 ml ( GLU

PSZ MLE, SEL, S02.) SEL, 300 ml (GLU PSZ, SEL, S02.) PSZ, MLE, SEL, S02,)

— [Nale$niki zserem (1) 3009 (GLU PSZ, JAJ, Kluski leniwe z serem 300 g (GLU PSZ, JAJ, Nalesniki z serem (6) 3009 (GLU PSZ, JAJ, Nalesniki zserem (1) 3009 (GLU PSZ, JAJ,

-2 |MLE) MLE, moze zawiera¢: SOJ, ORZ, GOR, SEZ,) |MLE,) MLE,)

O [Sos jogurtowy waniliowy z/c 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny (6) 150 g ( MLE,) Sos jogurtowy waniliowy z/c 150 g ( MLE,)
Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE.,) [Surowka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,) |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,) |Suréwka z marchwi i jabtka (1,2,6) 200 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

I Jabtko 150 g Banan 1szt. 1 szt
Schab pieczony plastry 70 g Schab pieczony plastry 70g Schab pieczony plastry 709 Schab pieczony plastry 70 g
Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porcjowa 10g 1 szt Margaryna porciowa 10g 1szt | Margaryna porcjowa 10g 1 szt

« |Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Satatazielona 25g Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,) Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,

‘S| Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,  [Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) (Safatazielona 159 GLU ZYT,)

2 |GLU ZYT) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Salatazielona 25 ¢ Cytryna 5g Cytryna 5g Salatazielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1 szt Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg |Sok jabtkowo-gruszkowy 100% ttoczony 1 szt
tiuszczowa.wedzona,parzona 35 g (_moze

z zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt |
Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT,)
Safatazielona 10g

Warto$¢ energetyczna: 2447.00 kcal; Biatko
ogotem: 113.96 g; Tluszcz: 88.11 g; Kw. t. nasy.:
24.59 g; Weglowodany ogotem: 316.17 g; W tym
cukry: 99.80 g; Btonnik pok.: 20.63 g; Sol: 6.42 g;
Séd: 2503,8 mg

Warto$¢ energetyczna: 2417.99 kcal; Biatko
ogotem: 101.74 g; Tluszcz: 58.27 g; Kw. t. nasy.:
17.16 g; Weglowodany ogétem: 384.18 g; W tym
cukry: 113.02 g; Blonnik pok.: 19.96 g; Sél: 6.19
g; S6d: 2414,1 mg

Warto$¢ energetyczna: 2233.75 kcal; Biatko
ogotem: 109.41 g; Tluszcz: 92.17 g; Kw. t. nasy.:
22.13 g; Weglowodany ogotem: 253.25 g; W tym
cukry: 51.03 g; Blonnik pok.: 26.77 g; Sol: 9.24 g;
S6d: 3603,6 mg

Warto$¢ energetyczna: 2757.20 kcal; Biatko
ogotem: 120.02 g; Tluszcz: 92.41 g; Kw. th. nasy.:
27.22 g; Weglowodany ogotem: 379.55 g; W tym
cukry: 160.32 g; Btonnik pok.: 24.14 g; Sol: 6.58
g; Séd: 2566,2 mg
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Sód: 2503,8 mg

Sód: 2414,1 mg

Sód: 3603,6 mg

Sód: 2566,2 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-28 wtorek

Sniadanie

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 709 (S0J)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

kasza jaglana namleku 300 ml ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 709 (S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 70g (S0J)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb Zytnirazowy 120 (GLU 2YT,)
Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

kasza jaglana namleku 250 ml ( MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowegoi wody 70g(S0J,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

GLU 2YT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT)

Rzodkiewka 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

1SN

Kefir 2% #200g 1 szt (MLE.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty ja}wkmm i ziemniakami 5]) 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT.)

mleso z topatki wieprzowej duszone z sosem
boloriskim (1) 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti razowy 200g

Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6) 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (2) 300 ml (GLU PSZ, MLE.
mieso z topatki wieprzowej duszone z sosem
bolonskim (2) 1509 (GLU PSZ, SEL,
Makaron Spaghetti 2009 (GLU PSZ,
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana (6) 300 ml ( SEL,)

mieso z topatki wieprzowej duszone z sosem
boloriskim (6) 150 g (SEL,)

Makaron Spaghetti razowy 2009

Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6) 100g
(SEL,)

Brokut gotowany* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz bialy z jajkiem i ziemniakami (1) 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GLU ZYT,)

mleso ztopatki wieprzowej duszone z sosem
boloriskim (1) 150 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron Spaghetti razowy 2009

Suréwka wielowarzywna z olejem (1,6) 2009
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)

Jabtko pieczone z miodem 1 szt

Kolacja

Plat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang woda 45 g GLU PSZ SoJ.
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL

Safatka z ryzu i tuniczyka (1) 150 g (JAJ RYB.
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Safatazielona 25 ¢

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 459 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR,)

Satatka zryzu i tunczyka (2) 150 g (RYB, MLE,)
Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 459 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR.

Satatka z ryzu brazowego i tunczyka (6) 150 g
(RYB, MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 120 (GLU 2YT,)
Satatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Ptat szynkowy - produkt wieprzowy wedzony
parzony z dodang wodg 459 (GLU PSZ, SOJ,
MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR

Safatka z ryzu i tunczyka (1) 150 g (JAJ, RYB,
GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Safatazielona 25g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 120g 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka
120g 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2376.99 kcal; Biatko

ogotem: 116.33 g; Thuszcz: 90.30 g; Kw. th. nasy.:
20.77 g; Weglowodany ogétem: 292.73 g; W tym
cukry: 51.00 g; Btonnik pok.: 27.04 g; Sol: 9.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2149.44 kcal; Biatko
ogotem: 117.41 g; Thuszcz: 61.42 g; Kw. tt. nasy.:
16.47 g; Weglowodany ogotem: 295.99 g; W tym

cukry: 49.40 g; Blonnik pok.: 21.71 g; Sél: 6.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2067.88 kcal; Biatko

ogotem: 109.66 g; Thuszcz: 75.72 g; Kw. tt. nasy.:
19.63 g; Weglowodany ogdtem: 250.90 g; W tym
cukry: 32.08 g; Blonnik pok.: 29.51 g; Sél: 9.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.46 kcal; Biatko

ogotem: 115.70 g; Thuszcz: 90.52 g; Kw. tt. nasy.:
20.36 g; Weglowodany ogdtem: 343.07 g; W tym
cukry: 78.29 g; Btonnik pok.: 32.73 g; Sél: 9.02 g;

Sod: 3525,6 mg

S6d: 2406,3 mg

S6d: 3595,8 mg

Séd: 3517,8 mg
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Sód: 3525,6 mg

Sód: 2406,3 mg

Sód: 3595,8 mg

Sód: 3517,8 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-29 $roda

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE))

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 25g

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE))

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Miod (25g) 1 szt

Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)
Margaryna porciowa 10g 1szt
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT.)
Safatazielona 25¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Pasta z twarogu 100 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Salata zielona 25 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Miod (25g) 1 szt

1SN

Sliwka 150 g

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Obiad

O%érkowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

mioda kapusta duszona z koperkiem (1) 100 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane (1,2) 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa (2) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Sos jarzynowy (2,6) * 50 ml ( SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane (1,2) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami (6) 300 ml 6&)
Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

mioda kapusta duszona z koperkiem (6) 100 g
Kalafior gotowany* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

O%()rkowa z ziemniakami (1) 300 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,

Udko z kurczaka pieczone z/k z/s 120 g
Ziemniaki gotowane 200 g

mioda kapusta duszona z koperkiem (1) 100 g
(GLU PSZ,)

Buraczki gotowane (1,2) 100g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 35 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1szt |

Chleb zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))

Papryka $wieza 30g

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE.)

Kolacja

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 40 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 7YT, GLU JECZ,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Margaryna porcjowa 10g 1szt

Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)

Pomidor 100 g

Satatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
ZYT,)

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ.)

PN

Sok z burakéw 0,3 L produkt

pasteryzowany 1szt( SEL,)

Sok pomidorowy 1 szt

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2262.55 kcal; Biatko
ogotem: 109.48 g; Thuszcz: 60.22 g; Kw. tt. nasy.:
17.67 g; Weglowodany ogoétem: 328.99 g; W tym
cukry: 87.84 g; Btonnik pok.: 23.65 g; Sol: 8.48 g;
S6d: 3307,2 mg

Warto$¢ energetyczna: 2151.94 kcal; Biatko
ogotem: 108.46 g; Thuszcz: 51.27 g; Kw. tt. nasy.:
16.06 g; Weglowodany ogétem: 318.67 g; W tym
cukry: 87.98 g; Btonnik pok.: 21.30 g; Sdl: 6.45 g;
S6d: 2515,5 mg

Warto$¢ energetyczna: 1907.81 kcal; Biatko
ogotem: 95.02 g; Tluszcz: 60.65 g; Kw. t. nasy.:
15.20 g; Weglowodany ogétem: 251.98 g; W tym
cukry: 42.95 g; Btonnik pok.: 26.05 g; Sal: 11.01
g Séd: 42939 mg

Warto$¢ energetyczna: 2459.85 kcal; Biatko
ogotem: 116.97 g; Thuszcz: 61.95 g; Kw. tt. nasy.:
19.39 g; Weglowodany ogétem: 367.87 g; W tym
cukry: 103.93 g; Btonnik pok.: 25.67 g; Sol: 7.56
g; S6d: 2948,4 mg
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Sód: 3307,2 mg

Sód: 2515,5 mg

Sód: 4293,9 mg

Sód: 2948,4 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-30 czwartek

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Pasztet drobiowy 809 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE)

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawierac: SOJ, SEL, GOR.)

GLU ZYT,)

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Jabtko pieczone 150 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tluszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2szt

Chleb zytnirazowy 120g (GLU ZYT,)

Ogorek Swiezy 100g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 59

’I;;atki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ,
Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywg
tiuszczowa.wedzona,parzona 70 g (_moze
zawiera¢: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Ogorek swiezy 100g

Safata zielona 10 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Jogurt naturalny 2,5% t 150g 1 szt (MLE,)
Platki owsiane 10 g (GLU OW,)

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt.
200ml 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem (1) 300 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing,
pieczony (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (1) 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane mfode 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem (1) 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (2) 300 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Klops ryzowo-wieprzowy pieczony (2) 1009
Sos pomidorowy (2) 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemr)1iaki gotowane mtode 200 g

Szpinak gotowany (2) 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem razowym (6) 300 ml

SSEL,

olqb)ek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing
pieczony (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (6) 100 ml ( SEL,)

Ziemniaki gotowane miode 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem (6) 100 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem (1) 300 ml ( GLU
PSZ, _MLE, SEL,)

Gotabek z kapusty wioskiej ryzem i wieprzowing
pieczony (1,6) 200 g (JAJ,)

Sos pomidorowy (1) 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Ziemniaki gotowane mtode 200 g

Suréwka z selera i jabtka z olejem (1) 100 g
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Nektarynka 150 g

Kolacja

Schab pieczony 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5g

Schab pieczony 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Pomidor b/skérki 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Schab pieczony 70 g

Margaryna porciowa 10g 1szt |
Chleb zytnirazowy 1209 (GLU ZYT,)
Pomidor 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cytryna 5¢g

Schab pieczony 70 g

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Pomidor 100 g

Safata zielona 10 g

Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT))

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Budyn o smaku waniliowym z/c 250 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowym b/c 250 ml ( MLE,)

Budyn o smaku waniliowymz/c 250 ml ( MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2354.88 kcal; Biatko
ogotem: 115.96 g; Thuszcz: 72.20 g; Kw. tt. nasy.:
17.58 g; Weglowodany ogétem: 331.45 g; W tym
cukry: 75.30 g; Btonnik pok.: 30.27 g; Sal: 5.17 g;
S6d: 2016,3 mg

Wartos$¢ energetyczna: 2166.96 kcal; Biatko
ogotem: 112.28 g; Thuszcz: 59.68 g; Kw. tt. nasy.:
19.30 g; Weglowodany ogétem: 310.73 g; W tym
cukry: 80.68 g; Btonnik pok.: 25.27 g; Sol: 5.13 g;
Séd: 2000,7 mg

Warto$¢ energetyczna: 2084.92 kcal; Biatko
ogotem: 104.35 g; Tluszcz: 68.17 g; Kw. tt. nasy.:
20.48 g; Weglowodany ogétem: 276.79 g; W tym
cukry: 61.43 g; Btonnik pok.: 28.80 g; Sdl: 7.40 g;
S6d: 2886 mg

Warto$¢ energetyczna: 2478.66 kcal; Biatko
ogotem: 117.67 g; Thuszcz: 72.03 g; Kw. tt. nasy.:
21.40 g; Weglowodany ogétem: 362.60 g; W tym
cukry: 105.07 g; Btonnik pok.: 31.93 g; Sol: 6.89
g; Séd: 2687,1 mg
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Sód: 2016,3 mg

Sód: 2000,7 mg

Sód: 2886 mg

Sód: 2687,1 mg


Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-21 do dnia 2026-07-31 KUCHNIA WARSZAWA WIM- BIS

W-wa WB- WIM 1 Podstawowa

W-wa WB- WIM 2 tatwo strawna

W-wa WB- WIM 6 Z ogr.tatwo przysw.
weglowodanéw

W-wa WB- WIM P1 Dzieci 3(.3 r.z) Podstawowa

2026-07-31 piatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g

(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
Margaryna porcjowa 10g 2 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU 2YT))

Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU 2YT,)

Rzodkiew biata 100 g
Safatazielona 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU

ow,

Szyn)ka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,)
Cykoria 40g

Safatazielona 10g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5g

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 120¢g (GLU 2YT,)

Rzodkiew biata 100 g

Safatazielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cytryna 5¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
oW,

Szyn)ka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. 70 g
(_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 2 szt

ChIeb,n;i.;_es)zany pszenno-zytni 509 ( GLU PSZ,
Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
GLU ZYT,B)

Rzodkiew biata 100 g

Safata zielona 10 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

1SN

Szynka od szwagra-szynka wieprzowa z okrywa,
tuszczowawedzona,parzona 40 g (_moze
zawieraé: SOJ, SEL, GOR,)

Margaryna porcjowa 10g 1 szt

Chleb Zytnirazowy 30 g (GLU ZYT))

Sliwka 150 g

Grochowa z ziemniakami z kietbasa(1) 300 ml

Ros6tz makaronem (2)* 300 ml (GLU PSZ

Grochowa z ziemniakami z kietbasg * (6) 300 ml

Ros6tz makaronem (2) * 300 ml (GLU PSZ,

(SOJ, SEL, GOR.) SEL, (SOJ, SEL, GOR.) SEL,
- Ryba smazona 100 g (GLU PSZ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100g ( RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 100 g ( RYB,) Ryba smazona 100 g (GLU PSZ, RYB,)
.® [Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g Sos cytrynowy (2) 50 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos cytrynowy (6) 50 ml ( SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g
S |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100g [Ziemniaki mtode z koperkiem 200 8 Ziemniaki mtode z koperkiem 200 g Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100 g
Warzywa po grecku (1,2)* 100 g (GLU PSZ, Warzywa po grecku (1,2)* 200 g (GLU PSZ, Suréwka z kapusty kiszonej z olejem (1,6) 100g |Warzywa po grecku (1,2)* 100 g (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski 100 g SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
[=) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Sok jabtkowo-aroniowy 0,2L NFC -100% tfoczony
o Stupki z marchewki 100g 1 szt
Pasztet z soczewicy () 809 (GLU PSZ, JAJ,) |Pasztetwarzywny (2) 80 g (GLU PSZ, JAJ, Pasztet z soczewicy () ? (GLU PSZ, JAJ,) |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Margaryna porcjowa 10g 1 szt SEL,) Margaryna porcjowa 10g rozdrobniona 70 g
Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) [Margaryna porcjowa 10g 1 szt Chleb zytnirazowy 1209 (GLU 2YT) Margaryna porcjowa 10g 1 szt
-8 |Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,  (Butka pszenna diuga krojona 90 g (GLU PSZ,) (Ogorek swiezy 1009 Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
© |GLU ZYT)) buraczki z jabtkiem 100 g Salata zielona 10 g Chleb razowy pszenno-zytni 60 g (GLU PSZ,
< |Ogoérek swiezy 1009 Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GLU ZYT)
Safatazielona 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 5g Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cytryna 59 Salata zielona 10 g
Cytryna 5¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Jogurt truskawkowy 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 2,5% tt 150g 1 szt (MLE,) Jogurt truskawkowy 150g 1 szt ( MLE,)

Otreby pszenne 10 g(GLU PSZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2305.01 kcal; Biatko

ogotem: 115.25 g; Tluszcz: 64.48 g; Kw. th. nasy.:
13.78 g; Weglowodany ogétem: 338.28 g; W tym
cukry: 58.65 g; Blonnik pok.: 39.43 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 1996.10 kcal; Biatko

ogotem: 107.44 g; Thuszcz: 51.45 g; Kw. tt. nasy.:
12.92 g; Weglowodany ogétem: 288.28 g; W tym
cukry: 68.20 g; Btonnik pok.: 27.07 g; Sél: 5.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.80 kcal; Biatko

ogotem: 114.87 g; Thuszcz: 74.99 g; Kw. tt. nasy.:
15.93 g; Weglowodany ogétem: 307.37 g; W tym
cukry: 31.37 g; Btonnik pok.: 42.10 g; Sél: 9.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.94 kcal; Biatko

ogotem: 116.49 g; Thuszcz: 55.55 g; Kw. tt. nasy.:
14.36 g; Weglowodany ogétem: 330.41 g; W tym
cukry: 87.30 g; Btonnik pok.: 29.82 g; Sél: 8.52 g;

S6d: 2788,5 mg

S6d: 1985,1 mg

Sod: 3829,8 mg

Séd: 3322,8 mg

strona 11z 12


Sód: 2788,5 mg

Sód: 1985,1 mg

Sód: 3829,8 mg

Sód: 3322,8 mg


Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



